| Jornadas Nacionales de Historia
de la Psiquiatria. Oviedo, 30 de
Marco a 1 de Abril de 1995

Promovidas pela Asociacién Espafiola
de Neuropsiquiatria, realizaram-se estas pri-
meiras jornadas cujo numero de participan-
tes, de cerca de uma centena, ultrapassou
as expectativas dos organizadores, que teme-
ram uma menor adesao.

Num comentario deste tipo, ndo é possi-
vel referenciar todas as comunicagoes, algu-
mas das quais se centraram em figuras da
histéria espanhola ou em investigagbes de
histéria regional das origens da assisténcia
psiquiatrica, evidentemente irhportantes mas
que colocam dificuldades pela soma de por-
menores de dificil apreensdo sob a forma
de comunicagdes orais. Centrar-me-ei sobre
os trabalhos de ambito mais global e que
de alguma forma transcendiam a situagao
espanhola a que se referiam, ou que me
pareceram de indiscutivel interesse e impor-
tancia.

Na conferéncia inaugural «A Histéria
Conceptual da Psiquiatria: Usos e Abusos»,
German Berrios, da Universidade de Cam-
bridge, comegou por salientar a complexi-
dade da historiografia da psiquiatria e que
pode ser considerada no ambito da histéria
da medicina, no da histéria da ciéncia ou
como actividade «nova e até sui generis».
Relembrou que os primérdios de uma histo-
ria positivista, com a necessidade constante
de mostrar que o actual é sempre melhor
que o antigo, se situam nos anos 40 do
século XIX, detendo-se depois nos grandes
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debates e polémicas nos anos 60 deste
século e na pergunta de Ackercknecht numa
reunido cientifica «<E os Doentes, qual o
Papel dos Doentes?».

Quanto aos métodos de trabalho, referiu
o biografico, o narrativo, o antolégico, o
sociopolitico, o institucional, o conceptual e
o iconografico. Quanto ao método biografico
esta de regresso, agora ja devidamente con-
textualizado. O narrativo, & o mais simples e
é por onde afinal se comegou; esta facil-
mente sujeito a distorgbes e foi o grande
alvo dos ataques de Foucault. O antolégico
é uma fonte importante de analise de
estudo. O sociopolitico, referiu com fina iro-
nia, ndo iria desenvolver dado ser muito cul-
tivado por diversos autores espanhois. O
institucional é lugar de enfrentamento entre
diferentes visdes historiogréaficas, e é tao
importante analisar os doentes como as die-
tas, a arquitectura ou a organizagao dos ser-
vigos. O conceptual é também local de divi-
sbes consoante a visdo por vezes antagé-
nica dos seus cultores. O iconografico, estu-
dando as «imagens da loucura», tem trazido
mais recentemente contribuigbes importan-
tes.

Distinguindo realismo e construcio-
nismo, e uma visao internalizada e externali-
zada, realgou a dimensao social e construti-
vista em contraponto com os invariantes bio-
l6gicos, acabando por concluir que os clini-
cos necessitam de aceitar a dimensao social
das doengas e os historiadores e sociologos
precisam de perceber que a histéria interna-
lizada das doengas é importante.

Quanto a nosologia médica, considerou
que ha dois grandes grupos de metaforas:
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uma de tipo «jardim» (more botanico) carac-
terizada por catalogagdes fixas e baseada
em espécies naturais e outra «criacionista»,
origem de uma visdo mais criativa, que
admite a possibilidade de mudanga, a exis-
téncia de marcos sociais determinados e o
papel de factores néo cientificos. Mas reafir-
mou que as duas atitudes podem ser manti-
das em complementaridade.

Finalmente salientou a necessidade de
modelos para nos ajudar a ver as coisas, a
necessidade de «inventar» apartir de certos
limites, e a de ser «honrado» frente aos fac-
tos. Em resposta a uma pergunta que lhe foi
colocada, reafirmou a importéncia de uma
histéria da psiquiatria da mulher, pois tal
como em todos os outros campos, uma
visdo deslocada para o feminino revela
insuspeitadas diferengas, reveladoras de
novos problemas e constituindo um analisa-
dor fundamental da modernidade epistemo-
l6gica.

A conferéncia de Carlos Castilla del
Pino constituiu um outro grande momento
do encontro, com «QOrigem da Psiquiatria
Cientifico-Natural em Espanha».

Comecando por enfatizar a necessidade
de se saber de onde se vem para se poder
saber para onde se vai, lembrou uma frase-
-aviso de George Santayana «os que
esquecem a historia, estdo condenados a
repeti-la»; a sua apresentagao centrou-se
na obra e na escola de Ramon y Cajal e as
fundas repercussbes da sua obra em Espa-
nha e em muitos outros paises (relembro a
titulo de exemplo como isto é evidente entre
nés em médicos como Miguel Bombarda e
Egas Moniz). A neuro-histologia e a neuro-
-patologia tornaram-se fontes de informagao
fundamental na altura. Para perceber as ra-
zbes é preciso recuar até meados do século
passado e a Darwin, ao publicar «A Origem
das Espécies». A importancia desta obra
cientifica, talvez a mais importante desde

Newton, é simplesmente assombrosa (na
linhagem de Copérnico e Galileu, como
sugeriria Freud, descentradora e ferindo
profundamente o narcisismo humano), tor-
nando possivel que «0 homem entre no
ambito da zoologia» ou por outro lado efec-
tuando» a desmontagem da teologia». A
influéncia de Darwin em Spencer e Marx é
imensa e a biologia converte-se numa disci-
plina charneira invadindo outros dominios e
mesmo disciplinas como a sociologia, a
pedagogia, a criminologia, etc.

Considerou por outro lado que o positi-
vismo de Comte, ao colocar os enunciados
sintéticos (Kant) no primeiro plano e ao rele-
gar inteiramente para um segundo plano os
enunciados analiticos, constituird um retro-
cesso filosofico.

Cajal, que ¢ um histologista, avesso a
éspeculagio, ird manter uma estrita fideli-
dade aos factos observaveis. E claro que a
observagao se tornou praticamente a expli-
cagao, ao contrario de hoje, em que o me-
todo é que é cientifico, ndo os factos. Os
discipulos de Cajal e a geragao psiquiatri-
ca do seu tempo, assim como a seguinte,
seréo divulgadores de Darwin e da biologia
transformista, acreditando profundamente
gue os grandes enigmas da vida seréo reve-
lados pelo estudo histolégico do sistema
nervoso central. Toda esta tradicao de pen-
samento se ira interromper com a ecloséo
da guerra civil.

As conexdes inter-neuronais de Cajal s6
depois se virdao a chamar sinapses e a
actual investigagao neuro-fisiolégica e a bio-
logia molecular prolongam afinal esta linha
de investigacao.

V. Aparicio Basauri e A. Esther San-
chez com «Norma e Lei na Psiquiatria
Espanhola» procuraram mostrar as varia-
¢des nos polos de controlo juridico e mé-
dico durante os séculos XIX e XX, relacio-



nando-os com a atmosfera liberal ou autori-
taria vigente e com o grau de adesédo e
crenga firme na ciéncia psiquiatrica. Uma
ideia interessante que procuraram mostrar
foi sobre a nogdo de manicémio-modelo,
frequente em Espanha nos finais do século
passado e que seria muito mais uma ideia
oriunda dos médicos higienistas do que dos
psiquiatras.

José Lazaro apresentou «Archivos de
Neurobiologia: os 75 Anos da Psiquiatria
Espanhola». Esta importante revista criada
em 1920 testemunha a vitalidade e a impor-
tancia da primeira grande geracao psiquia-
trica espanhola, a que de facto fundou insti-
tuicbes de ambito nacional (1920-1936). A
colaboragdo dos Archivos foi dividida no pri-
meiro numero em colaboragédo de histélogos
e fisiblogos, psicélogos, neurologistas e psi-
quiatras e agrupou nomes como Ramon
y Cajal, Mira y Lopez, Ortega Y Gasset,
Lafora, Sacristan e Marafon, testemunhan-
do uma produgéo e uma pratica pedagdgica
e de divulgag@o das questdes de higiene e
salde mental até ai quase inexistentes. Em
1924, é criada a Associagao Espanhola de
Neuropsiquiatria, em 1926 a Liga Espanhola
de Higiene Mental, e em 1933 as catedras
de psiquiatria e neurologia de Barcelona.
Todo este processo é interrompido pela
guerra civil.

Mais dificil se torna a abordagem da psi-
quiatria no Franquismo, tentada por véarios
intervenientes. Dificil porque a historia se
aproxima vertiginosamente do tempo pre-
sente e a possibilidade de juizos objectivos
e serenos € ainda dificil. Mas é preciso ndo
esquecer que a brilhante geragao psiquia-
trica da Republica foi decapitada pela vitéria
franquista. Os seus mais significativos vul-
tos partiram para o exilio e outros foram
obrigados a uma espécie de exilio interior,
nao menos doloroso, e sdo esquecidos e
marginalizados. Todo um trabalho de recu-
peragdo da memdria histérica e de revalori-
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zagao destes homens pelas novas geracoes
psiquiatricas s6 se iniciou a partir dos anos
70.

Discutivel por vezes, mas importante, o
trabalho de Josep Comelles «ldeologia
assistencial e pratica econémica: o transito
entre o tratamento moral e o Kraepeliniano
na psiquiatria catala», entre fins do século
XIX e o primeiro terco do século XX e que
tenta analisar a dimensao utopista da socie-
dade-manicémio e o seu fracasso, pondo
em relevo diversas légicas subjacentes e
por vezes antagénicas: profissional, econé-
mica, social, assistencial.

Interessante também o trabalho de Emi-
lio Gonzalez em colaboragao com antropoélo-
gos de definigdo e estudo de uma espécie
de historia popular da psiquiatria, ou melhor,
das respostas populares a loucura na Galiza
do século XIX.

Finalmente uma referéncia a homena-
gem prestada a Frangois Tosquelles, outro
exilado da guerra civil espanhola e fundador
da Psicoterapia Institucional e falecido em
Setembro de 1994 em Franga, na pessoa da
vilva, asturiana presente nas Jornadas. Um
seu discipulo, A. Labad relembrou, frente as
visbes e critérios quantitativos, que para
Tosquelles o mais importante é o acolhi-
mento do paciente, o que significa que é
sujeito e tem um nome e uma histéria pes-
soal (critério qualitativo). Sem esta distingao
fundamental, para Tosquelles nao & sequer
possivel o trabalho psiquiatrico e psicotera-
péutico. [ ]

José Morgado Pereira
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11l Encontro Nacional da
Associagao Portuguesa para o
Desenvolvimento Regional
(APDR). Porto, 27 a 29 de Abril de
1995.

Realizou-se na Faculdade de Economia
do Porto, entre os dias 27 e 29 de Abiril, o Il
Encontro Nacional da APDR.

Na sessdo plenaria inicial, Anténio
Simoes Lopes e Joao Ferrdao expuseram as
suas posi¢oes sobre o passado, o presente
e o futuro da investigagéo regional e territo-
rial em Portugal.

Os trabalhos deste Encontro desenvol-
veram-se, de seguida, através de dezasseis
sessOes dedicadas a doze temas da proble-
matica do desenvolvimento regional: finan-
¢as locais; desenvolvimento rural; demogra-
fia e recursos humanos; infraestruturas; coo-
peragéo inter-regional e transfronteiri¢a; pla-
neamento estratégico, territorial e urbano;
dinamicas regionais no contexto europeu;
ambiente, qualidade de vida e turismo; insti-
tuicoes e politica de desenvolvimento regio-
nal no contexto europeu; inovacao e desen-
volvimento regional; sistemas locais de ino-
vacao; localizagdo e organizacao produtiva.
Nestas sessoes foram apresentadas perto
de setenta comunicagoes.

Estas comunicagdes permitiram dar a
conhecer a diversidade e a natureza multi-
disciplinar dos trabalhos que estao a ser
realizados, ndo sé por investigadores nacio-
nais, mas também por autores estrangeiros
como Bernard Pecqueur, Denis Maillat, Juan
Cuadrado Roura, Phil Cooke e Riccardo
Cappellin.

Em face do numero e do tipo de ses-
soes tematicas e de comunicagdes apresen-
tadas, pode-se afirmar que a problematica

do desenvolvimento regional constitui, em
Portugal, um dominio de investigagdo com
provas dadas no passado e que, face ao
interesse alargado que suscita no presente,
revela potencialidades de alargamentos e
aprofundamentos futuros. Um dos dominios
onde tais interesses sdo particularmente
visiveis, ndo s6 em Portugal mas também
no estrangeiro, reside no estudo das rela-
coes entre as variaveis espaciais e as dina-
micas de inovagao: com efeito, este foi, dos
doze temas referidos, objecto de um maior
nimero de sessdes (quatro), no ambito das
quais foram apresentadas quinze comunica-
coes. n

-Jodo Tolda

European General Practice
Research Workshop: «Working
with Families in General Pratice».
Porto, 4 a 7 de Maio de 1995

Realizou-se no inicio do més de Maio na
cidade do Porto o primeiro encontro deste
ano da European General Practice Rese-
arch Workshop (EGPRW). A EGPRW existe
desde 1971 e desde 1974 que promove reu-
nides bianuais de uma forma regular. Tendo
comegado como um pequeno grupo de dis-
cussao informal sobre cuidados de salde
primérios, a EGPRW reune hoje clinicos
gerais de vinte paises europeus preocupa-
dos com o desenvolvimento da pesquisa
cientifica na sua &rea de actividade.’

As reunides bianuais desempenham um
papel fundamental na actividade da
EGPRW, sendo uma ocasido privilegiada
para a troca de ideias a partir da apresenta-
¢do de comunicagbes cientificas. SZo reali-
zadas sessOes subordinadas a um tema



pré-determinado, assim como apresenta-
¢oes de tema livre. Funcionando no formato
de workshops, estes encontros permitem
apresentar resultados definitivos de traba-
lhos ja concluidos, mas também pesquisas
em curso e propostas de investigagéo.

Embora inicialmente estas reunides con-
gregassem apenas clinicos gerais foram
sendo abertas, progressivamente, a investi-
gadores doutras areas, nomeadamente das
Ciéncias Sociais. Esta interdisciplinarida-
de tem-se revelado um elemento extrema-
mente frutifero para os estudiosos dos dois
campos. Por um lado, os clinicos gerais,
nao sé tém enriquecido a sua pratica mé-
dica com conhecimentos doutras areas cien-
tificas, como utilizam, crescentemente, nas
suas pesquisas, metodologias oriundas da
Sociologia e Antropologia. Por outro lado,
para os investigadores sociais a Medicina e
a Salde constituem-se, cada vez mais,
como importantes areas de estudo, sendo
estas reunides uma excelente oportunidade
para partilhar e discutir com a comunidade
médica resultados de pesquisas e protoco-
los de investigagao.

A reunido agora realizada no Porto,
subordinada ao tema «Working with Fami-
lies in General Practice», foi inaugurada
com uma conferéncia da sociéloga portu-
guesa Graga Carapinheiro intitulada «Which
health to which family?», & qual se seguiram
dois dias e meio de apresentagdo de comu-
nicagoes cientificas. As exposigbes dividi-
ram-se em dois tipos de sessbes: aquelas
que se enquadravam na tematica da reuniao
e as que apresentavam um tema livre.
Ambas tiveram sempre uma assisténcia
numerosa e em ambas existiu sempre um
caloroso, e construtivo, debate em torno de
cada uma das comunicagdes.

Nas sessOes subordinadas ao tema
genérico da workshop foram apresentadas
comunicagbes que levantaram questoes
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bastante diversas em torno da relagdo da
medicina e dos servigos de salde com a
familia e as relagdes familiares. Foram abor-
dados, entre outros temas, a avaliagio de
servigos na area da medicina familiar, o
papel da familia enquanto prestadora de cui-
dados e a importancia do tipo de familia na
existéncia da saude ou da doenga.

A comunicagéo intitulada «General prac-
titioner and his/her family», apresentada por
Milica Katic da Croacia despertou especial
interesse pelo seu tema. Tratava-se da
apresentagao dos resultados de um questio-
néario aplicado a clinicos gerais portugueses
e eslovénios tendo em vista explorar até que
ponto a vida familiar destes médicos é
determinada pela sua profissdo. Os resulta-
dos preliminares da pesquisa revelaram que
o/a clinico/a geral se situa, perante a sua
familia, algures entre dois papéis extremos:
de «pequeno Deus», possuidor de uma
autoridade intocavel, e o de vitima da sua
profissdo. O/a médico/a é um/a mari-
do/mulher «normal» e nem ele/ela nem a
sua familia se queixam da sua profiss&o. Tal
como era esperado pelos autores, o seu
maior problema é a falta de tempo. Para os
médicos, tal como para os seus pacientes, a
familia & um importante factor de satisfagao.

Nas sessbes de tema livre, onde foram
apresentadas 24 comunicagdes, a diversi-
dade de assuntos foi enorme. Sendo impos-
sivel aqui fazer uma sintese destaca-se uma
das apresentagdes, pelas questdes interes-
santes que coloca relativamente a constru-
¢ao do campo social da medicina e pelo
aceso debate que provocou na assisténcia.
«What happens to long-term medication
when general practice patients are referred
to hospital» foi apresentada por Michael
Kochen da Alemanha e revela a discrepéan-
cia de praticas de prescrigio existente entre
os clinicos gerais e os médicos de hospital.
Apesar da discontinuidade no tratamento
poder ser prejudicial é frequente que os
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doentes mudem de medicagédo ao dar
entrada no hospital e depois o fagam nova-
mente ao voltar aos cuidados do seu clinico
geral. Os autores chegaram & conclusio de
que o facto se deve, ndo tanto a uma ques-
téo de discordéncia quanto a eficacia farma-
colégica dos medicamentos, mas, sobre-
tudo, a uma discrepancia de condiges de
exercicio da actividade, sendo os médicos
hospitalares muito menos receptivos as
questbes de caracter econémico e ao histo-
rial do paciente.

Finalmente, uma dltima palavra quanto
a participacao portuguesa no encontro. Ela
foi ainda escassa para os desejos dos orga-
nizadores. Foram apresentadas trés comu-
nicagdes na area tematica central da work-
shop: «The welfare-family in a changing
context. On social modes of provision of
elderly care in Portugal» por Pedro Hespa-
nha e Maria José Ferros Hespanha, «The
hands that rock the cradle: childcare and
family networks», por Silvia Portugal e
«What the adolescents think about their
family», por Helena Baia. As duas primeiras
apresentagdes debrugaram-se, essencial-
mente, sobre a importancia da familia como
entidade prestadora de cuidados, no pri-
meiro caso aos idosos e, no segundo caso,
as criangas; a terceira deu conta dos resul-
tados de um inquérito aplicado a jovens
entre os 14 e os 19 anos com vista a testar
a funcionalidade das suas familias.

O quarto participante portugués, José
Anténio Miranda, apresentou, nas sessoes
de tema livre, uma comunicagao intitulada
«Home visits in general practice - an interna-
tional pilot study». A apresentagio deu
conta de um estudo comparado sobre as
visitas ao domicilio em trés paises da
Europa. Este trabalho & um dos primeiros a
ser realizado no ambito da acgdo que a
EGPRW pretende que seja o seu grande
objectivo no futuro: o desenvolvimento de
projectos de pesquisa internacionais que

englobe participantes de diferentes paises,
contribuindo para -uma verdadeira partilha
de ideias e experiéncias. |

Silvia Portugal

V Encontro de Estudo de
Economistas de Lingua Neolatina.
Bertinoro, Itélia, 19 a 20 de Maio
de 1995.

A «Associazione italiana per la collabo-
razione tra gli economisti di lingua neola-
tina» organizou em Bertinoro (uma bela
cidadela medieval ja perto do Adriatico onde
a Universidade de Bolonha instalou, num
dntigo convento, um centro de seminarios e
de formagédo avangada) o V Encontro de
Estudo de Economistas de Lingua Neola-
tina.

Estiveram em discusséo trés temas: A
Europa do Sul no Fim do Século XX —
mudangas e integragao; As Politicas para o
Desenvolvimento dos Sistemas Locais e da
Pequena e Média Empresa; Novas Realida-
des e Perspectiva dos Fluxos Migratérios na
Europa Meridional.

No primeiro discutiu-se principalmente o
problema da nao-convergéncia interna,
(regional) das economias da Europa do Sul
num quadro de integragdo europeia domi-
nada pelas ideias de convergéncia. Reposi-
¢do das questdes do dualismo italiano,
modernizagdo incompleta em Espanha e
Portugal, articulagdo entre politicas descri-
cionarias e politicas automaticas — eis
alguns dos pontos de debate.

O segundo tema (alidas moderado pela
figura tutelar de G. Becattini, e com a pre-



senga de vérios dos autores que tém ani-
mado a literatura dos Gltimos 10-15 anos
sobre os sistemas produtivos locais e os dis-
tritos industriais marshallianos) assentou no
registo duplo da apresentagdo de estudos
empiricos e da (re)avaliacdo dos quadros
tedricos. Nao gue esta Ultima questao esteja
absolutamente em cima da mesa (é verdade
que as linhas de consumo que criaram esta
«gscola» dos que valorizam o territério
como unidade intermédia de analise e como
categoria substancial de funcionamento das
economias se mantém ainda muito ligada ao
patriménio criado); ndo que os estudos
empiricos estejam a «recriar» ou a incorpo-
rar de forma inovadora os pontos de uma
nova problematica (é verdade que ainda se
estd mais numa fase de «repeticdo» do que
numa fase de «derivagao»).

Em todo o caso ficou bem assinalado,
aqui como noutras ocasides, uma légica de
analise empenhada na valorizagédo da cate-
goria «variedade» nos modos de desenvol-
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vimento. Ou, como sublinhou Becattini, a
ideia de que é importante reproduzir a diver-
sidade — uma expressao bem simbédlica
porque tem a particularidade de ser facil-
mente entendivel por todos os falantes de
lingua neolatina, independentemente do idio-
ma nacional em que se diga, e, no entanto,
em cada uma das formas nacionais a dife-
renga de uma letra evidencia que ha séculos
de histéria a marcar a especificidade dos
paises ou regides.

Na discussao do udltimo tema teve espe-
cial interesse o debate acerca das relacées
entre as duas margens do mediterraneo,
sendo as questdes demogréficas e a analise
dos fluxos migratérios bons instrumentos
para evidenciar a natureza assimétrica das
relagdes em presenca.

O Encontro do préximo ano realizar-se-a
em Toledo. |

José Reis
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