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No presente artigo questiona-se a
contribuigdo das novas «terapias»
do potencial humano para a saude
mental. Constituirdo estas terapias
uma visdo nova, um ponto de vista
diferente, para a questio da saude
mental? Quars sdo as implicagdes
da proposta de uma «psicologia da
saude» baseada no desenvolvimento
do potencial humano como suge-
rida por A. Maslow?

Descrevem-se agui as diferentes

seguimento desta proposta. Real-
¢am-se os respectivos fundamentos
antropologicos, essencialmente exis-
tencialistas (ex-isténcia, centrar-se
sobre o cliente e intencionalidade,
liberdade, reencontro com o préprio
corpo e outros). De seguida, anali-
sam-se as condi¢des e dificuldades
especificas da aceitacdo daquelas
terapias no nosso pais. condigdes
econdmicas, ideoldgicas e socio-
-culturais.

técnicas surgidas historicamente no

OR movimento do «potencial humano» ou da «terceira
forga» («third force movement») designa-se um conjunto de
diversas orientagdes actuais da psicologia. Enquanto a psica-
nalise constituiria a primeira for¢ga e o behaviorismo a
segunda, a terceira forga corresponde a um movimento que
se caracteriza, genericamente, pela recusa do reducionismo
dos processos psicologicos, representado pela psicologia
behaviorista empirista e pela acentuagao da liberdade, da
responsabilidade, da capacidade de decisao e, a nivel da
intervencgdao psicologica, do desenvolvimento do potencial
humano.

Outras etiquetas designam certas dimensdes do movi-
mento por «psicologia existencial» ou «psicologia fenomeno-
logica» e apontam para as suas bases filosoficas. 4 designa-
gao «psicologia humanista» refere-se a concepgao do pleno
desenvolvimento do potencial humano e a rejeigdo das expli-
cagdes mecanicistas ou materialistas dos processos psiquicos.

Neste artigo pretendemos estudar a concepgao de saude
mental prépria do movimento do potencial humano e avaliar,
nomeadamente, o contributo que este movimento e as «novas
terapias» a ele associadas podem trazer para a questdo da
salde mental. Se, como demonstra David Ingleby, a concep-
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¢ao e a «realidade» da «doenga mental» sdo construgdes
sociais e se é possivel procurar uma nova via, mais positiva,
de construgao social e psicologica da saude mental, entdo
entender-se-a a necessidade em que se encontrou o movi-
mento do potencial humano de tomar um ponto de partida
radicalmente diferente do da psiquiatria.

Lembremos rapidamente as conclusdes a que Ingleby
chegava em «A construgdo social da doenga mental» (1982):

1) Os diagnosticos psiquiatricos ndo séo feitos, em regra,
com base em dados de uma patologia orgénica subjacente;

2) Os critérios de doenga mental ndo sdo simplesmente
morais, antes envolvem juizos acerca da inteligibilidade do
comportamento a partir do senso comum (nem sempre fidvel).

Estas conclusdes, que nos levam a pér em causa o0
«construtivismo "social» da instituigdo psiquiatrica e do seu
objecto —a doenga mental —, convidam-nos a adoptar um
outro ponto de partida e um outro ponto de vista.

E assim que A. Maslow, um dos primeiros e principais
idedlogos do movimento do potencial humano, afirma que nos
temos preocupado demasiado com a questdo da doenga e que
¢é tempo de nos orientarmos para uma «psicologia da satde».
A tese comum a todo o movimento do potencial humano ins-
creve-se a volta desta ideia: ha saude psicologica quando
existem condigdes de desenvolvimento do potencial humano.

Estas condigdes — ou estas «necessidades fundamentais,
como lhes chama A. Maslow —, podem ser organizadas hie-
rarquicamente por forma a que a satisfagdo das primeiras
permita a emergéncia das seguintes. A caréncia de satisfagdo
destas necessidades estd na origem da neurose.

Piramide das necessidades segundo Maslow (1972):

necessidade de realizagao de si e de liberdade

idade de r i & de estima
necessidade de pertenga. de aceitagdo e de alecto
\ idade de seguranga material
/ Y fisioldgicas

W. Schutz, um dos «papas» do movimento do potencial
humano, prolonga esta perspectiva da maneira seguinte: «Se
existe uma verdade aplicavel a todos os individuos sem
excepgéo ela & a de que ninguém até hoje ainda chegou ao
desenvolvimento de todo o potencial de que dispde. As capa-
cidades latentes, os talentos escondidos e as aptiddes nédo
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desveladas para o prazer sdo imensas (...) A alegria € o tema
da nossa obra. As teorias e métodos que apresentamos tém
como finalidade a alegria. A alegria é o que sentimos quando
permitimos ao nosso potencial realizar-se» (Schutz, 1974).

Vejamos os varios aspectos deste movimento. Em pri-
meiro lugar apresentaremos algumas das técnicas mais
representativas do movimento com a sua concepgao de inter-
vengdo psicologica. Em segundo lugar, tentaremos indicar o
no central que garante e legitima o movimento (actualmente
mais uma filosofia: uma antropologia e uma ética).

As «novas terapias», como |lhes chama R. Castel (1980),
agrupam um grande leque de formas terapéuticas e de inter-
vencgdes individuais e de grupo, desde a «terapia centrada no
cliente» (Rogers, 1965), a «analise transaccional» (Berne,
1971), a «bioenergia» (Lowen, 1974) e a «Gestaltterapia» (Perls,
1951), até & meditagao transcendental ou aos grupos de mas-
sagem, estas Ultimas situadas ja nas margens do movimento.

O Psicodrama — Uma sessdo de psicodrama, envolvendo
cerca de 12 pessoas, um psicélogo interveniente e um obser-
vador, comega com uma conversa com todos os participantes
a fim de fazer surgir temas. Opta-se por um tema e escolhem-
-se os actores. A regra ¢ a espontaneidade (e ndo a impulsi-
vidade), centrando-se o psicodrama sobre a acgédo e o grupo,
dando menor relevo ao discurso individual, a fim de tornar
todo o comportamento visivel e, portanto, observavel. No fim
o observador comunica os resultados da observagéo e recebe
do grupo em feed back os comentérios. Os dois tempos, o do
jogo e o da confrontagdo final, sdo distintos para diferenciar
a comunicagdo e a metacomunicagao.

O jogo psicodramatico exige que se mostre a falha, ou
seja, aquele ponto da vida onde repetidamente se falha. Mas,
estando em grupo, o desejo de cada um tem de passar pelo
desejo do outro, pelo gozo do outro; havendo um ou mais
parceiros em jogo, os outros participantes sdo espectadores
do que lhes é dado ver de insatisfagao. E entao, e nisto reside
o essencial do efeito terapéutico, quando se verifica (e mesmo
que se trate de jogo de papéis, sem intengdo de terapia) que
acontece algo diferente das estratégias habituais: o desejo e
partilhado e o pédo que fora posto na mesa com o péo dos
outros é trocado simbolicamente e ganha sabor diferente (7).

do Potencial Humano

As novas tera-
pias e a sua
concepgao de
intervengao
psicoldgica

Intervengdes
acentuando a
dimensdo nio-
-verbal

(1} O caso de Maria, por exemplo: Maria mostra encontros que teve
com varios homens e a procura, e evidente dificuldade, em encontrar o
homem ideal. No jogo, ela escolhe o play-boy do grupo como parceiro, o
qual a fara vitima da mesma miragem. Sera importante encontrar o signifi-
cante que faga parar a repetigdo na cadeia significante. O feed-back do
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A Bioenergia — Para compreender o que é a Bioenergia é
necessario retomar os trabalhos de Wilhelm Reich, nomea-
damente a sua obra fundamental «A Analise Caracterial»
(1933).

No seu processo de ruptura com a Psicanalise, Reich
descobre que o corpo nédo é simplesmente o meio de expres-
sdo «neutra» dos problemas e das estruturas psiquicas, pois
segundo a sua concepgao tudo o que fica gravado no psi-
quico fica-o também no corpo (através de bloqueios e ten-
soes) (2).

A partir desta concepgado Reich construiu uma abordagem
terapéutica cuja principal inovagdo era o trabalho directo
sobre o corpo destinado a ajudar o cliente a tomar conscién-
cia dos seus bloqueios corporais e a «dissolvé-los. Este traba-
lho, integrado no trabalho analitico classico sobre as resis-
téncias, acelerava, segundo Reich, o processo de tratamento.

A. Lowen (1976) retoma estas nogodes, abandona as pers-
pectivas mais radicais de Reich e introduz uma série de novas
técnicas em torno das quais se constituiu a Bioenergia.

Vejamos rapidamente algumas das novas questdes intro-
duzidas por Lowen.

Reich escandalizou os analistas pelo contacto fisico
directo que estabelecia com os pacientes. Na bioenergia estes
contactos foram desenvolvidos de maneira importante sob a
forma de pressdes fortes e massagens exercidas sobre os
musculos e os tenddes contraidos onde se situavam os blo-
queios que eram obstaculo a livre circulagao de energia. Para
este trabalho Lowen elaborou uma série de posigdes de
stress. Nestas posi¢gdes, como o nota Fourcade (1981), os
pontos de blogqueio ficam carregados de energia (energia:
influxo nervoso, circulagdo do sangue etc.) e aquecem,
enquanto que as partes do corpo sem energia se tornam
palidas e frias. Ao combater-se, através destes métodos, o
bloqueio e a tensdo, fez-se ressurgir o recalcado trazendo a

grupo, ao confronta-la com a parte cega dela propria, que mostra mas
desconhece (ter que falhar necessariamente no seu desejo de ser amada,
por escolher precisamente quem a ndo pode amar), serd um precioso ele-
mento de tomada de consciéncia, para além da catarse provocada pelo
proprio jogo e pela interpretacédo do psicologo. A utilizagéo do feed-back
sob varias formas & propria de todo o movimento humano e revela as suas
origens lewinianas.

(?) Por exemplo, os musculos estdo tensos quando conscientemente
contém um impulso, mas podem igualmente estar tensos e a pessoa
inconsciente da sua tensdo. Mais uma vez, aqui, 0os impulsos sdo retidos
mas a retengdo & inconsciente —é um fenémeno do super-ego. Da mesma
forma gue a nivel psiquico o super-ego impede certos pensamentos de
chegar a consciéncia, a nivel biolégico os musculos contraidos de forma
permanente impedem certos impulsos de atingir a superficie. Estes muscu-
los estdo, assim, separados do controle consciente e a sua fungio encon-
tra-se recalcada.
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memaria a propria situagao infantil em que o recalcamento
teve lugar — material que é, por sua vez, analisado.

Assim sendo, para a bioenergia o crescimento terapéutico
pode ser visto como um aumento da capacidade de integrar
mais excitagdo e mais sentimento nas acg¢des da nossa vida.
Para isso € necessario também uma mudanga corporal, mani-
festada por uma redugédo de rigidez e de tensdes e por uma
maior abertura de expressodes.

Os «grupos de encontro» — Na mesma perspectiva de nos
despojarmos das nossas defesas, W. Schutz inventa, para os
seus grupos de encontro, um leque de técnicas gque passam
sempre pela experiéncia corporal, sendo essa experiéncia
depois verbalizada.

Em vez de resumir, passamos a citar um excerto destas
sessOes, narradas pela jornalista C. Dreyfus, que traduz bem
a atmosfera em que se desenvolvem.

O grupo comegou com as primeiras apresentagdes, tendo
cada participante escolhido um nome simbdlico:

«Grave, elegante, a um canto, todo vestido de negro ‘Bela
mascara’ observa-nos e julga-nos, delgado, fragil e sombrio
como um herdi romantico. Fina, desportiva, com a sua
camiseta de |4 escocesa, doceis cabelos nem compridos
nem curtos separados por uma risca ao meio, ‘Alcatraz’
exibe um olhar meio sério, meio risonho (...). Timida e cur-
vada sobre si mesma, ‘Praia’, uma mulherzinha rechon-
chuda e sem idade — trinta, quarenta, cinquenta anos? —
esconde-se por detras dos oculos de aros finos e de um
sorriso de quem pede perpetuamente desculpa. Agressivo
e corpulento, ‘Sol' devora-nos com o seu olhar curioso.
Solido, caloroso, tranquilizador atrds do seu bigode e do
seu cachimbo, intelectual com a franqueza de alma do
camponés, ‘Fonte’ irradia bondade. (...)»

O jogo principia. Primeiro exercicio: comunicagao pelo
tacto; segundo exercicio: encontro dos outros, em siléncio,
gragas ao simples olhar. Terceiro exercicio: costas com cos-
tas, falamos sem nos vermos; depois voltamo-nos para pros-
seguir a conversa cara a cara, por gestos mas sem palavras:

«S0 consigo comunicar com as costas acolhedoras, as cos-
tas confortaveis, as costas macias, as costas nas quais me
fundo. Bem apoiada contra ‘Medor’, pergunto a mim mesma
que ambiguidade nos aproxima e nos separa ao mesmo
tempo,; todavia, sinto-me bem. Contra ‘Fonte’, nado numa
paz serena. 'Praia’ comove-se, ‘Alcatraz’ repousa-se. 'Sol’
devora-me, numa fusdo exigente. ‘Bela mdascara’ supreende-
-me pela sua dogura mesclada de ternura e de sensuali-
dade. Esquego-me das palavras. E prodigioso como pode
haver tanto erotismo inesperado no contacto de duas cos-
tas, de uma face sobre um ombro...» (C. Dreyfus, 1980).

Estas técnicas, que tém como fim o encontro e a alegria,
baseiam-se na interdependéncia entre o corpo e o espirito.

do Potencial Humano
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Intervengodes
acentuando a
dimensao verbal

Por isso privilegiam a utilizagdo de exercicios nao-verbais,
cuja dimensdo simbdlica, no fim de cada exercicio, sera
debatida entre os participantes.

As pressdes gque podem impedir a realizagdo do nosso
potencial a nivel biolégico, psicolégico e psicosocial sdo pro-
gressivamente destruidas pela descontracgdo e a criatividade
€ reconstruida. Assim, para desenvolver a pessoa do ponto de
vista psicologico, serdo uteis exercicios de auto-libertagdo, de
associagao (por exemplo: associar os elementos de uma
situagao dificil de maneira nova e original), de expresséao (por
exemplo, comunicar sem palavras durante uma hora) e de
avaliagdo (verificar a pertinéncia do que temos imaginado).

Para um desenvolvimento a nivel interpessoal, serdo uteis
exercicios que respondam a necessidade de pertenga (por
exemplo, penetrar a forga num grupo formado pelos restantes
participantes que bloqueiam fisicamente a entrada); a neces-
sidade de controle (exercicios de confronto fisico, por exem-
plo) ou a necessidade de afectividade (por exemplo, exerci-
cios com que se da ou recebe afecto).

Neste modelo, cada exercicio termina também, com a
troca de feed-backs.

A «Gestalterapia» — A terapia da Gestalt foi inventada nos
E.U.A. por um ex-psicanalista de origem alemda—F. Perls.
Inventada nos anos 40, esta, tal como as outras terapias do
movimento, difunde-se sobretudo durante a década de ses-
senta e baseia-se na teoria perceptiva da forma, ou «Gestalt».
Esta teoria afirma que ndo vemos tudo e, portanto, a nossa
percepgao estrutura-se numa relagéao figura/fundo. A proposta
terapéutica de Perls enraiza-se nas seguintes verdades per-
ceptivas: trata-se, deixando interagir livremente os diversos
elementos, por vezes contraditérios, deixando as nossas
defesas para considerar antes o todo, para encontrar uma
nova «Gestalt», uma diferente «boa forma». Segundo este
modelo, a finalidade da intervengdo psicologica reside, por-
tanto, na busca de novas relagdes figura/fundo.

No individuo saudavel estdo sempre a surgir novas «Ges-
talt>. Se nos sentimos sozinhos, surge-nos a vontade de
encontrar alguém (surge-nos, por exemplo, a representagao
de ir bater & porta de uma vizinha simpatica). As vezes, no
entanto, sentimo-nos bloqueados, sem que nos surja qualquer
«boa forma» (). A terapia tentara curar estas «Gestalt incom-
pletas», estas «situagdes inacabadas» por um conjunto de
técnicas que visam esclarecer o didlogo interior e o dialogo

(3) O que aqui se diz acontecer «as vezes», sucede na neurose, de
maneira permanente.
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imaginario com os outros. O objectivo visado &, pois, o de
recomegar os didlogos interrompidos com uma parte de nos
préprios, ou com outro significativo.

Este modelo, de limitada divulgagdo na Europa (e
nenhuma em Portugal, segundo julgamos), ndo deixou de
influenciar significativamente outros modelos de intervengao
psicologica.

A Analise Transaccional — A Anadlise Transaccional surge,
na Califérnia, com a obra de Eric Berne (1910-1970). Berne
comegou por ser psiquiatra e psicanalista e, na procura de
uma metodologia de intervengao breve, inventou a Analise
Transaccional entre os anos 1956 e 1970. Esta viria, progres-
sivamente, a alargar o seu ambito a outros campos de aplica-
¢do: a educagdo e as organizagoes (4).

Na Analise Transaccional, tal como na Gestaltterapia,
procura-se retomar dialogos interrompidos com nés mesmos
e com 0s outros, neste caso, com métodos de analise e de
intervengao, quer a nivel da propria estrutura da personali-
dade, quer a nivel interpessoal. A teoria da personalidade
sobre que assenta & simples e, mesmo, de aparéncia simplista;
o individuo é representado por trés instancias—o «Pai», o
«Adulto» e a «Crianga». Tratar-se-a da simples reprodugéo, em
termos mais acessiveis, das instancias da personalidade
segundo Freud? Se bem que um certo paralelismo seja per-
mitido, E. Berne diferencia aquelas instancias ou «Estados do
Ego» (i.e. estados que o «Ego» pode ocupar sucessivamente,
de acordo com os momentos, os investimentos e as pessoas
com que se relaciona) das instancias freudianas que séo
«construgdes», «mental agencies», na medida em que 0s
«Estados do Ego» sdo realidades observaveis e operacionais.
Assim, o «Pai» & o conjunto das normas, valores, protecgoes
que temos interiorizado. Ele comporta-se dentro de nos tal
cOmo 0S NOSs0Ss pais e 0s seus substitutos o fizeram outrora.
Por seu turno, o «Adulto» contacta com a realidade, regista
os factos, propde-se objectivos, toma decisdes. Por ultimo, a
«Crianga» & todo o conjunto de sentimentos, vontades, obe-
diéncias, revoltas que constituiram a nossa infancia e de que
nos continuamos a ressentir.

Técnicas numerosas permitem, a nivel intrapsiquico,
favorecer o dialogo interno e, na relagdo com os outros,
experimentar outras dimensdes relacionais ou outras formas
de «transacgao», ou seja, de trocas com o0s outros.

(%) A Internacional Analysis Association contava em 1983-1984 com
cerca de 5000 membros em todo o mundo, estando nela representados
todos os continentes. Nao dispomos, infelizmente, de dados deste tipo para
o0s outros modelos.

do Potencial Humano
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Enfim, a Analise Transaccional propde igualmente uma
forma de analise regressiva—a andlise do «argumento da
vida». No seguimento dos trabalhos de W. Penfield (1952)
sobre a fisiologia cerebral, segundo os quais guardamos na
memoria a recordagdao dos acontecimentos marcantes da
nossa vida e o sentido que lhes atribuimos, E. Berne (1971)
afirma que fomos programados desde cedo, numa altura em
que pouca resposta autonoma podiamos dar, de modo a ter-
mos uma certa vida, um certo destino: os ensinamentos e os
modelos dos nossos pais permanecem em noés na forma de
«gravagdes». A Anadlise Transaccional propde-se, precisa-
mente, fornecer os instrumentos que nos permitam analisar
esse passado e re-decidir a nossa vida.

Além de uma origem histérica bastante’ proxima, estas
praticas terapéuticas partilham uma mesma filosofia ou con-
cepgao fundamental do homem e das suas relagdes com o
mundo: a psicologia humanista ou, mais precisamente, ©
existencialismo. Este ponto de encontro filosofico esta tam-
bém infiltado de contra-cultura e radicalizado na projecgao de
finalidades utopicas.

1) Concepgao do sujeito como ex-isténcia

A personalidade € vista como dinamica. Embora o peso
dos determinismos psicologicos provenientes da educagao e
da forma como vivemos a nossa infancia seja inegavel, ao
ponto de constituir uma espécie de «couraga» (segundo a
expressdo de W. Reich), podemos, no entanto, transformar as
figuras demasiado fixas em que a nossa vida se aprisionou e
construir novas «Gestalt».

Se a questdo da morte esta sempre no horizonte (quero
viver ou quero viver?) (°) e, sendo a ansiedade o prego a pagar
para se viver, podemos apostar, como vimos com W. Schutz,
na procura da alegria («joy») e na nossa conversao em «full
functioning persons» (Rogers, 1966).

2) O lema «centrar-se no cliente» (Rogers, 1965) (e nao
no problema):

A visdo que o cliente tem do mundo, dele préprio, e do
seu problema € uma referéncia de base e € de algum modo
inultrapassavel. Trata-se aqui certamente de uma consequén-
cia pratica extraida do principio fenomenolégico da intencio-

(%) Consideram-se aqui todas as mortes psicologicas como, por
exemplo, a passividade, o desespero, a futilidade, o retraimento.
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nalidade. Assim como o conhecimento se produz a partir do
meu ponto de vista sobre o mundo e apenas assim (De
Waelhens, 1961), a terapia comega com a experiéncia do
cliente e ndo com a interpretagédo do terapeuta (Heslet, 1975).
Este ponto de vista € completamente tematizado na obra de
Rogers, e constitui o essencial da técnica rogeriana (§), —en-
contra-se tambéem de alguma forma em todas as praticas
humanistas. Assim, por exemplo, a pratica do contrato tera-
péutico, muito habitual, situa-se exactamente nesta perspec-
tiva— €& o proprio cliente que define e trabalha os seus objec-
tivos de mudanga.

E claro que tomar como ponto de partida na relagao de
ajuda a relagao intencional do cliente com o mundo néao torna
impossivel o uso de tecnicas (de interpretagédo, de confronta-
gao, etc.) que visam a transformagdo da relagdo intencional
inicial, mas sempre a partir de um trabalho sobre as finalida-
des que o sujeito projecta para si proprio.

3) A aposta na liberdade

Ao contrario do pessimismo freudiano estas intervengodes
sdo decididamente optimistas.

A ideia de liberdade ja estava incluida, de alguma forma,
na de intencionalidade, pois esta pretende também o ultra-
passar de «toda a realidade fechada em si propria» (De
Waelhens, 1961). A intencionalidade, tal como a liberdade
humana, supde as duas dimensdes de facticidade e da trans-
cendéncia do ser-no-mundo. Assim, no trabalho terapéutico,
a nossa liberdade comportara uma capacidade de opgao e
uma necessidade de investir a nossa poténcia, a nossa ener-
gia, para implementar a alternativa seleccionada.

4) O reencontro com o préprio corpo e o dos outros.

«Uma participante consegue fazer ir pelos ares um muro
que ela sente no estdmago=: assim resumia Dreyfus (1980) um
exemplo de cura de B. Schutz. De facto, e na mesma pers-
pectiva existencialista em que o ser humano é um «ser-no-
-mundo-com-o0s-outros-num-corpo=, a insisténcia sobre a
dimensdo nao verbal e do encontro com os outros é uma
constante das intervengdes humanistas. Na sua maioria, as
terapias sdo em grupos e numerosos exercicios corporais
favorecem o encontro consigo e com os outros enquanto que

(8) Podemos, com efeito, resumir o essencial da técnica rogeriana a
partir da técnica da reformulagdo, em gue o terapeuta ndo faz sendo re-
-tomar e re-enviar o que diz o cliente, dando-lhe, eventualmente, outros
acentos.

i7
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A situacao das
novas terapias
em Portugal

o desenvolvimento visado & nao somente intelectual, mas
global.

Entre nos a implantagdo destas novas terapias & extre-
mamente reduzida por diversas razdes (economicas, ideolo-
gicas, socio-culturais). Para se ter um visdo da situagao actual
da psicoterapia em Portugal comegamos por apresentar um
quadro com a distribuigdo dos psicoterapeutas, segundo os
modelos terapéuticos, a formagdo basica e a base geogra-
fica (7).

LISBOA PORTO COIMBRA TOTAL
(@ () e [ @ b ] @ b ()

Andlise transaccional |1+2* 0 511" 0 1 0 0 0 4
Bioenergia | R— B | — - 0D |— - 0 B8
Psicodrama - = == "1 NnN|= = 0 11
Psicandlise — 19 19| — 3 — 1 1 23

Comportamental 23 9 32 (14 32 46 6 12 18 96
Comportamental-cognitiva | 19  — 18 | 1 - 1] - = 0| 20
TOTAL 43 28 81 16 45 62 6 13 19 |i62

a) Psicdlogos; b) Psiquiatras; ¢) Total.
* 1 membro titular @ 2 membros em formagéo.
** 1 membro em formagéo.

Da leitura do quadro verifica-se existirem grandes dife-
rengas em razao da localizagao:

a) Em primeiro lugar, o numero de terapeutas é signifi-
camente maior em Lisboa do que no Porto e Coimbra.

Uma primeira razdo para esta discrepancia reside no facto
de se centralizarem em Lisboa as actividades de formagao.
Mas uma segunda ordem de razdes poderia ser provavelmente
encontrada na relagdo entre a cultura e as formas particulares
de patologia (assim, enquanto que no tempo de Freud a his-
teria ocupava um lugar primordial, actualmente estaria a surgir
uma forma diferente de patologia da neurose classica: a per-
turbacgéo narcisica).

Conviria estudar empiricamente se as razdes que levam
as pessoas as terapias em Lisboa, sao diferentes das do resto

(") A informag&o foi obtida directamente das instituigdes que tutelam
a utilizagdo e o ensino das diversas abordagens: APAT — Associagio Por-
tuguesa de Analise Transaccional (40 sdcios fundadores, a maior parte
trabalhando na area das organizagdes, o que explica o numero reduzido
de terapeutas); Instituto Portugués de Analise Bioenergética (membros em
fase final de formagéo); Sociedade Portuguesa de Psicandlise (membros
titulados e aderentes), Associagdo Portuguesa de Terapia Comportamental
(membros efectivos) e Associagdo Portuguesa de Terapias Comportamen-
tais-Cognitivas (membros ja reconhecidos).
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do Pais e se essa diferenga faz ou nao variar a procura e,
logo, a oferta de terapia.

b) Em segundo lugar, o nimero de psiquiatras é compa-
rativamente maior do que o de psicologos.

Esta diferenga tem, por um lado, uma razédo historica—a
licenciatura em psicologia é muito recente e, por outro lado,
existe um certo controlo, por parte do corpo médico, quer do
acesso a alguns destes modelos guer, por mecanismos mais
indirectos, do regime de nao comparticipagao pelos servigos
sociais do estado de terapias feitas por psicologos.

¢) Em terceiro lugar o numero de terapeutas comporta-
mentais € comparavelmente maior do que o dos psicanalistas
e dos terapeutas da corrente humanista.

Desde logo verifica-se uma maior facilidade de formagao
nas terapias comportamentais (mais rapida, menos dispen-
diosa). Depois, a orientagdo dominante das Faculdades de
Psicologia e de Medicina tem sido de ordem a incrementar
essencialmente abordagens cognitivo-comportamentais.
Finalmente, um terceiro factor para aquela diferenga pode
residir na recente orientagdo, em Portugal, das ciéncias
humanas para os modelos anglo-saxdnicos o que, em psico-
terapia, significa orientagdo para modelos cognitivo-compor-
tamentais.

Para além destas diferengas outras questdes ha que nos
parecem importantes para perceber a psicoterapia em Por-
tugal.

Como Ingleby (1982) refere, o «senso comum» é influen-
ciado pelos meios de comunicagdo e desenvolvido como
ideologia. Isto aplica-se especificamente a doenga mental —
seguindo esta ideia e analisando os media portugueses
(semanarios, TV) verificamos que estes veiculam muito pouca
informagéo acerca de problematicas psicologicas e, quando o
fazem, é na maioria das vezes de forma superficial, nao refe-
rindo, por exemplo, formas de terapia. Nota-se assim uma
grande falta de informagao, mesmo em meios mais intelectua-
lizados, do gue sao e como funcionam as terapias (incluindo
a psicanalise). A consequéncia desta situagao é, quanto a nos,
a manutengao do «senso comum» ao nivel da causa fisica para
a doenga mental e, logo, do reforgo médico e da psiquiatriza-
¢ao em geral. Esta nogdo de doenga mental tem igualmente
repercussdes ao nivel do tipo de pedidos apresentados na
consulta, uma vez que a associagdo entre terapia-doenga
mental-psiquiatria € de tal forma poderosa que leva muitas
pessoas a evitar fazer terapia unicamente para desenvolvi-
mento pessoal.

Podiamos ainda enumerar toda uma série de factores
socio-economicos que tem, sem duvida, influéncia no estado

erapias do Movimento
do Potencial Humano
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Reflexdes
finais

«0n ne passe pas
impunément du psy-
chologique & l'action
psychologigue...»

(0. Cotinaud, 1976)

das novas terapias e da saude mental em Portugal (por
exemplo, a religido, a estrutura familiar, a «personalidade
base» dos portugueses, etc.), mas sera necessario realizar
mais trabalho empirico para poder aquilatar melhor o tipo e a
forga da relagdo entre estas varidveis e os servigos de salude
mental.

Regressédo do politico ao psicolégico? As criticas feitas ao
movimento das «novas terapias» circunscrevem-se fundamen-
talmente a questdo do modelo de sociedade subjacente as
praticas de intervengéo psicoldgica.

Lasch, por exemplo, critica este movimento por ele se ter
tornado numa ideologia que se opde a um maior conheci-
mento da politica e da histéria. «Tendo substituido a religido
como quadro organizador da cultura americana, a visdo tera-
péutica ameaga igualmente substituir a politica» ... «<As novas
terapias escondem a origem social dos sofrimentos que tra-
tam» (1981:52).

Igualmente outros autores se questionam sobre se estas
terapias, ao insistirem sobre o desenvolvimento da personali-
dade e sobre o auto-desenvolvimento, ndo contribuem para
um aumento do individualismo, inserindo-se, assim, no actual
movimento de viragem para a existéncia privada. Sennett
(1979) vai mesmo mais longe ao defender que é esta ideologia
da intimidade a responsavel por muito do mal-estar social
presente.

A analise histérica mostra-nos, pois, que o movimento do
potencial humano é reclamado ideologicamente por posigoes
contrarias, o que se compreendera se pensarmos que, como
refere Unrug (1976), esta «démarche» surgiu numa altura em
que o pedido social era um pedido de intervengao. Ela apa-
rece, assim, como resposta a uma «necessidade» e, como tal,
nao pode chegar a uma verdadeira reflexdo. Deste modo, o
movimento, sofrendo de uma certa fraqueza teodrica, estaria
sujeito as movimentagdes sociais mais amplas.

«Rousseauismo ou americanismo?» perguntava A. Anzelin-
-Schutzenberger (1977). De facto, pode haver um logro no
que W. Schutz chamou, num jogo de palavras intraduzivel em
portugués, a «encounter-culture» (citado por Dreyfus, 1980).
Estes grupos de encontro traduzem provavelmente, como
nota, por exemplo, Lasch (1981), um desejo de intimidade que
no fundo é enganador dado que as relagdes humanas se
estdo, pelo contrario, a tornar cada vez mais dolorosas (Sen-
nett, 1979).

E esse logro nao poderia tambéem caracterizar a outra
dimensdao—a da liberdade? Como ja nos apercebemos, 0s
clientes destas «novas terapias» nao sao bem «doentes».
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Sofrem com certeza de um mal de viver, de uma caréncia
existencial. Mas em lugar de liquidarmos ja a parte pertinente
desse mal (e para ndo continuarmos, como no século passa-
do — antes de Freud e de se reconhecer a dimenséo da «rea-
lidade psiquica» — a considerar todos os neuroticos mentiro-
sos B 0 seu sofrimento mentira) podiamos ouvir a questdo que
eles levantam, refractando-a sobre a propria doenga: que
relagdo tera o «mal de viver» com a doenga tout court?

A posicdo que defende uma regressdo do politico — lutas
sociais — ao psicologico — libertagdo do desejo — (Cotinaud,
1976) ja demonstrou também os seus erros. Colocando-nos
numa perspectiva de agentes de salide mental, procuramos
definir e delimitar o nosso espago e nivel de intervengédo. Os
varios niveis de realidade e de intervengado podem ser delimi-
tados em varias dimensdes — social, psicologica, fisica— tais
que o nivel superior emerge do precedente e engloba-o.

O nivel psicolégico de intervengdo é o da realidade psi-
quica: representagdes, universo fantasmatico, respostas com-
portamentais aos estimulos externos e internos, jogos rela-
cionais e liberdade como desejo e como empenhamento. Os
efeitos sociais dessa intervengdo nao se produzem se nao
como base de um novo nivel de emergéncia. m

do Potencial Humano
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