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O interesse que certos sectores da
medicina mostram por algumas
prédticas de cura que aparecem sob
as designacdes de medicinas popu-
lares e/ou alternativas pode ter-se
como uma tentativa da sua recupe-
ragdo em termos considerados legi-
timos pelo paradigma dominante.
Outra & a visdo da antropologia,
que procura interpretar essas prati-
cas nos termos em que elas se
expressam. £ também a antropolo-
gia que permite o enquadramento

dos fenomenos da doenga e cura
dentro das categorias mais vastas
de desordem e da reposigdo da
ordem e torna possivel o estudo da
diversidade e contradigcdes na per-
cepgdo desses fendomenos a partir
da andlise das unidades da refe-
réncia usadas pelos intervenientes
para expressar essas categorias;
corpo, orgios, sistemas, sdo algu-
mas das unidades em gue se tenta
encerrar um sofrimento que as
transborda.

E as questdes ligadas a doenga e a saude podem ser
encaradas sob perspectivas diversas, podemos equacionar
essa diversidade em dois paradigmas alternativos e comple-
mentares: o das ciéncias biomédicas e o das ciéncias
sociais (1). Podemos ainda dizer que da parte dos profissionais
de saude existe uma muito mais generalizada adopgéao do
primeiro destes paradigmas, em maior evidéncia durante o
periodo da sua formagao; é nessa altura fundamental acreditar
que aquilo que se estuda é a unica forma de explicar a
doenca e promover a satde. E assim natural que os estudan-
tes de medicina e a maioria dos médicos ndo se interessem
pelas abordagens de pendor socio-antropologico da saude e
desprezem manifestamente as praticas que outros sectores
promovem sob a categoria de «medicinas populares» e
«medicinas alternativas», ou seja, as praticas e saberes ligados
a doenga e a cura que nao sao os da ciéncia médica (2).

() A definigdo e ilustragdo destes paradigmas é dada por Romanucci-
-Ross et al. (1983): «simplificando, o paradigma biomédico diz-nos que a
tuberculose é ‘causada’ pelo myobacterium tuberculosis, enquanto o para-
digma das ciéncias comportamentais nos diz que a tuberculouse é ‘cau-
sada’ pela pobreza e ma nutrigdo».

(?) Os sectores «liberais» que se interessam pela medicina popular e
alternativa tomam-nas como objecto da antropologia médica. Cabe a esta



222

Cristiana Bastos
Teresa Levy

Segundo eles, estas praticas «supersticiosas e obscurantistas»
estariam votadas a um desaparecimento gradual e proporcio-
nal ao esclarecimento e alfabetizagdo das populagdes.

O que se verifica, todavia, é que essas praticas marginais
a medicina n@o so subsistem como se multiplicam. E ndo sédo
populagdes afundadas no obscurantismo de uma sociedade
rural longinqua que as fazem sobreviver; elas aparecem
manipuladas em conjunto com o consumo da medicina oficial
e hospitalar. A sombra dos hospitais publicos e centros de
saude se criam os curandeiros urbanos; a vinda de uma con-
sulta se faz uma mezinha caseira; a saida do médico se con-
tacta a bruxa, e, para ndo haver duvidas, se vao deixando flo-
res na estatua do Dr. Sousa Martins, a cuja intervengdo do
além continuam a ser atribuidas as mais incriveis curas (9).

A logica que sustenta estas praticas ndo é certamente a
mesma que move 0os médicos no exercicio da sua profissio.
Dir-se-ia que ha um desajuste entre o que eles pensam
transmitir aos doentes e 0 que da parte destes & captado; uma
ilustragado desse desencontro é a forma como sédo encarados
os medicamentos respectivamente pelo médico que os receita
e pelo doente que os toma.

A constatagdo desse desencontro na pratica clinica, bem
com a percepgdo de que o paradigma biomédico ndo é sufi-
ciente para abordar toda a problematica da doenga — e ainda
menos para a solucionar — leva muitos médicos a interessar-
-se pelas dimensdes sociais e culturais dessa problematica.
Assim se tentam aproximar da sociologia e antropologia,
modernizando uma medicina de pendor humanistico que
sempre coexistiu com o exclusivo organicismo. A constatagao
simultdnea de que a margem da medicina instituida se man-
tém com grande vitalidade praticas de abordagem da doenga
e promogao da cura leva-os a interessar-se conjugadamente
pelo que chamam medicina popular e, por vezes, medicinas
alternativas (4).

Como a antropologia € tomada por estudo do exotico e
tradicional, atribui-se-lhe a investigagdo e conhecimento

esclarecer o equivoco analisando a propria produgdo do conceito de
medicina popular e demarcando-se dos estudos folcloricos.

(%) Estas afirmagbes ndo estdo aqui fundamentadas com relatos de
casos mas correspondem a observagdes feitas nos ultimos anos em Portu-
gal, repetidamente, e muito faceis de confirmar. A estatua de Sousa Martins
encontra-se no Campo de Santana, em Lisboa, e ali se podem ver enormes
concentragdes de velas e de flores. A sua popularidade estende-se a todo
o pais, sendo o mais notavel de todos 0s «médicos-santos=. O seu culto
aparece frequentemente associado ac do Padre Cruz e da Sdozinha, tam-
bém muito populares.

(%) A distingao que as separa passa por identificar «medicina populars
com as praticas consideradas de raiz empirica e «medicinas alternativas»
com aquelas que se baseiam em sistematizagdes eruditas de outros tipos
de saberes sobre o corpo e a sadde.



daquelas praticas. Os antropdlogos sdo assim frequentemente
solicitados para pesquisas empiricas sobre algumas praticas
de medicina popular, tal como o sdo para outro tipo de reco-
Ilhas de cariz etnografico e folclérico. O que tém para dar é
todavia uma outra reflexdo, que antes de mais questiona as
proprias categorias de popular e alternativo para onde s@o
circunscritos.

Analisando o conteido destas categorias aplicadas as
praticas médicas, verificamos que o que ha de comum entre
herbarios, ervanarias, mezinhas, bruxos, adivinhos, espiritas,
endireitas, acupuntores, iridologistas, cromoterapeutas, qui-
romantes e um ror de outras formas de realizar diagnostico e
terapéutica ndo é senao o facto de existirem a margem da
medicina oficial, de nao constarem dos compéndios, de nédo
estarem incluidos nas consultas dos medicos da Ordem. Dir-
-se-ia que € a sua condigdo de marginais que 0s agrega numa
categoria; o interesse que por eles se manifesta da parte*da
medicina instituida é muito mais o de um centro pelas suas
margens que o de um sistema por outros sistemas alternativos
e igualmente legitimos. A abordagem que |hes e feita tem pois
intuitos proximos dos de assimilar, recuperar, trazer para a
medicina as coisas que parecem eficazes. Para isso ha que
traduzi-las da linguagem em que se expressam para a lingua-
gem da medicina— a qual consiste também numa tradugéo de
sintomas e meios complementares de diagnostico para doen-
¢as classificadas em sistematizagdes pré-existentes, com
causas localizadas em 6rgédos ou sistemas particulares, a que
se segue a tentativa de, através de métodos mecénicos ou
quimicos, repor a fungdo em condigdes proximas das consi-
deradas normais ou saudaveis.

A recuperagdo das praticas meédicas divergentes faz-se
naturalmente de forma diferenciada: ha praticas mais faceis de
tentar assimilar que outras. Um dos sectores que tem sido
mais abordado € o das aplicagdes terapéuticas de plantas e
outras substancias naturais. Nos herbdrios populares séo
estabelecidas correspondéncias entre determinadas plantas e
determinados fins terapéuticos. Segundo a logica dos que, da
parte da medicina oficial, se interessam por estas coisas,
essas correspondéncias retratariam uma relagao de causa-
-efeito entre a composicdo quimica da planta e o efeito orga-
nico pretendido. Assim bastaria investigar um vasto numero
de herbarios e construir um largo quadro de relagbes para
conhecer os segredos das plantas inscritos nas correspon-
déncias que um saber popular de milénios teria conservado
através da transmisséo oral.

Acontece que um estudo mais alargado dos herbarios que
ultrapasse a simples colecgdo local nos traz perspectivas bem

Aspirinas, Palavras
e Cruzes

223



224

Cristiana Bastos
Teresa Levy

diferentes. A certeza da relagao entre uma planta, um mal e
uma cura que se tem perante determinado receituario estre-
mece quando se verifica que na regido vizinha a mesma planta
serve para um fim muito diverso, e de tal forma contraditério,
que a explicagdo da causalidade quimica tem de ser abando-
nada. A mesma certeza se abala quando se constata que plan-
tas de composigdo quimica muito diferente entre si sdo usa-
das para o mesmo efeito em herbarios de regides contiguas.
Para aprofundar este tema podemos analisar elementos
de um receituario tradicional portugués, recolhido por um
etnografo algarvio dos anos vinte (Estanco Louro, 1929).

1—Dor de cabega: — Ensopam-se em vinagre, talhadas de batata,
as redondelas, e seguram-se com um lengo, sobre a testa e as
fontes.

2 —Falta de vista: — Esfumam-se os olhos com o fumo da cachola
do coelho, sem sal, posta sobre as brasas.

3—Dor de dentes: —P&e-se na cova do doente, uma bolinha de
algodao, ensopada em azeite.

— Pde-se na cova, uma pimenta preta.

— Bochecha-se com vinagre.

— Bochecha-se com aguardente.

— Bochecha-se com agua fria.

— Fuma-se um cigarro grande.

— Ferve-se a raiz do daro e faz-se com que o dente aspire o seu
vapor.

— Pde-se na cova, creosote.

4 —Dor de barriga: — A) nos adultos: bebe-se um calice de aguar-
dente.

— Pbe-se sobre a barriga, um capacho quente.

— Pde-se sobre a barriga, rodilhas sujas, passadas pela cinza.

—Toma-se cha de bela-luisa (lucia-lima): —B) nas criangas:
esfrega-se a barriga com 6leo de améndoa doce.

— Esfrega-se a barriga, com o azeite morno da candeia.

— Toma-se uma purga com lambedor de chicoria.

5 —Mordedura do lacrau: — Pde-se toicinho, no local da mordedura.
Frita-se o lacrau em azeite e pde-se sobre o lugar mordido.

6 — Mordedura de vibora (bicha):—S6 ha o remédio de gueimar
imediatamente o lugar mordido com um ferro em brasa, ou, se é
passado algum tempo, espetar muitas vezes o lugar, com uma
agulha ou sovela, também em brasa

7—Outra qualquer mordedura, cutilada ou escoriagao: — Esfrega-se
o local com alho.

— Esfrega-se o local com vinho.
— Esfrega-se o local com aguardente.
— Esfrega-se o local com tintura de iodo.

e se a cutilada é grave:
— Barra-se com cal virgem, até estancar o sangue e aperta-se
com um pano.
— Entupe-se a ferida com teias de aranha.
— Entupe-se com pimentéo.
—Unem-se os bordos com cascas de fava.

8 —Trilhadura ou borrefa: — Atravessa-se a empola com uma linha
preta, dobrada, que se corta a meio centimetro dos orificios.

— Pde-se sobre o local, a erva escabriola pisada, com unto.

— Pdem-se 0s pés ou as maos, dentro de agua, o mais guente
possivel, com sal.

— Faz-se a mesma coisa dentro de agua fria e vinagre.
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9 — Frieiras: — Pdem-se sobre elas, chapéuzinhos (erva esponjosa)

pisados.

— Untam-se com liméo e cinza.

— Untam-se com tinta.

— Untam-se com petréleo.

— Untam-se com as estocas quentes do forno.

— Untam-se com agua e sal.

— Untam-se com agua de loiro a ferver.
10— Calos: — Poe-se sobre eles, a erva caleira. .

— Pde-se sobre eles a arrelapa.
11— Entorce: — Pde-se sobre o local torcido, um ovo com fuligem.

— Faz-se 0 mesmo com a alfarroba verde pisada.
12 — [ngua: — Corta-se a estrela.

— P&e-se sobre ela, bugalhos pisados, com mel. 225
13 — Queimadura: — Polvilha-se o local queimado, com a pele da

cobra moida.

— Faz-se 0 mesmo, com a murta moida.
— Pde-se sobre o local, a lingua da vaca.
— Pbe-se sobre o local, a folha da fava.

14 — Espinha: — Pde-se sobre ela, uma passa de uva, aberta.

15 — Bexoco: — Lava-se com agua das malvas, cosidas.
— Faz-se o mesmo, cosendo folhas de silva, em vez de malvas.
— Idem, com a folha da nogueira.

16 — Antras: — Pde-se sobre ele, um unguento formado de: sabédo
amarelo, mel, centeio e cal virgem.

17 — Inchago: — Pdem-se sobre ele, papas de abobora.

18 — Ouvidos rebentados: — Pde-se no ouvido, leite do peito.

19 — Constipagdo: — Toma-se, de manha e & noite, uma boa colhe-
rada de azeite.
— Unta-se o peito com sebo da Holanda.
— Ao deitar, toma-se café muito quente com aguardente.

20— Ictericia: — Toma-se excremento humano, moido, em biscoitos,
bolos ou dentro do mel, com ourégdos.

21— Aftas na lingua: — Esfrega-se a lingua pela cal da parede.

22 — Soltura: — Faz-se um caldo com o pé da alfarroba pisada e
bebe-se.

23 —Prisdo do ventre: —Pode-se comer ameixas quentes, em jejum.

24 — Corpo desmanchado: —Hé dois processos de cura. Um, por
rezas ou benzuras. O outro processo é seguinte: o paciente sen-
ta-se sobre um meio-alqueire, unindo bem os pés. A pessoa que
opera (sdo raras) faz-lhe entdo movimentos com os bragos,
puxando-o0s e ajustando-os. Depois desta operagdo, o paciente
& emplastrado, com emplastros americanos. Assim emplastrado,
anda nove dias, muito direito, sem fazer qualquer movimento.

25— Tumor, inchago, etc.: — Sobre eles, pde-se cuspo, em jejum; diz-
-se que a pustula ou tumor ja ndo rebenta. Também se pde
excremento de galinha.

26 — Erisepela: — Engolem-se bagas de zimbro e ndo se terd outra vez
a doenga tantos anos quantas bagas se engolirem.
— Esfrega-se com aguardente.
— Esfrega-se com a crista do galo preto.
— Polvilha-se com goma de batata.

O que aqui consta soa-nos em grande parte a familiar.
Apresente-se este conjunto de receitas a um publico portu-
gués e ouvir-se-do reacgdes positivas, referindo experiéncias
bem conseguidas com alguns destes elementos (as vezes com
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pequenas variagdes). Incluidas nessas reacg¢Oes esta uma
espécie de crenga generalizada na eficacia destas praticas
popularmente sancionadas, ndo legitimadas pela medicina
oficial (9).

Alarguemos um pouco a perspectiva e abordemos algu-
mas correspondéncias familiares a alguns povos siberianos e
totalmente estranhas para nos (Lévi-Strauss, 1962:15):

— Esterilidade: — Engolir vermes brancos e aranhas.

— Abcessos: — Escaravelho esmagado.

— Hérnia: — Fel de galinha; sangue de perdiz.

— Doengas dos olhos: — Fel de solha.

— Males dos dentes: — Toque com um bico de pica-pau.

— Escréfulas: — Toque com sangue de pica-pau.

— Males dos cabelos: — Inalagao de p6 de pica-pau mumificado.

— Tuberculose: — Engolir de uma s6 vez um ovo do passaro Koukcha.

— Verrugas: — Suor de cavalo. '

— Tosse:. — Caldo de pombo.

— Mordidelas de céo raivoso: — Po das patas do passaro tilégous tritu-
radas.

— Febre: — Pendurar pelo pescogo um morcego Seco.

Com a distancia geografica e cultural que nos separa
desta colecgao de receitas facilmente perdemos a sensagao
do «naturalmente resulta» que temos perante as mezinhas
tradicionais portuguesas; dir-se-ia antes estarmos frente a
algo profundamente estranho e incompreensivel. Dessa
estranheza se pode construir um relativismo que questiona a
seguranga do lago que, entre nos, aparece tdo naturalmente
estabelecido entre os remédios caseiros e suas aplicagoes.

A ruptura dessa seguranga poder-nos-ia levar a postular
para as referidas correspondéncias um mecanismo arbitrario,
e propormo-nos estuda-las de forma semelhante a que Lévi-
-Strauss fez para os mitos (1964; 1967; 1968; 1971; 1973),
baseando-se nos modelos da linguistica estrutural —dando
atengdo a formagao dos herbdarios como textos, as pequenas
oposigoes que separam entre si receituarios vizinhos, e ao
sistema de transformagdes que os articula. Esta atitude nao
exclui que certas relagdes entre plantas e utilizagdes possam
ter alguma eficacia passivel de interpretagdo em termos de
causalidade quimica ou mecanica; nao sera essa, todavia, a
«razdo de ser» dos herbarios na sua globalidade. Concor-
dando com a perspectiva de Lévi-Strauss, parece-nos poder
dizer que «as espécies vegetais e animais nao sdo conhecidas
por serem Uteis: elas sdo decretadas Uteis ou interessantes
porque sdo conhecidas» (1962:15).

(5) Esta experiéncia —e subsequentes ilagdes — foi possivel com a
apresentagdo integral do receitudrio no coléquio «Mulheres, Mezinhas,
Maleficios e Mau-olhado=, Lisboa, Novembro de 1987.



Nem so de herbarios vive a curiosidade dos consumidores
e técnicos de saude pelo que chamam de medicina popular.
As varias praticas curativas que coexistem com 0s servigos
oficiais de saude despertam igualmente o seu interesse. Serao
os curandeiros mesmo charlataes? Como explicar entdo que
trabalhem muitas vezes gratuitamente? E serdo os seus clien-
tes mesmo ignorantes? E como interpretar certos relatos de
diagnodstico e cura fantasticos que lhes sdo atribuidos e lhes
trazem a fama?

Para muitos a questdo poe-se em termos de pensar gue
existem, da parte daqueles praticos curandeiros, alguns
conhecimentos e técnicas que a medicina ainda ndao abordou.
Trata-se, ainda na optica do paradigma dominante —e como
acontece na pesquisa de herbarios — de procurar os segredos
escondidos nas praticas populares, segredos passiveis de
traducdo para a linguagem cientifica. Esta atitude podera ter
levado a muitas investigagdes goradas: raramente estdo em
jogo conhecimentos aproveitaveis pela ciéncia médica (5).

Uma outra posigao consiste em explicar a eficacia das
praticas médicas populares a custa de mecanismos psicolo-
gicos, tais como a sugestdo, nos quais teriam a maior impor-
tancia a fé e confianga depositadas nos curadores e processos
de cura. Este tipo de explicagdo é a ultima recuperagdo, por
parte da medicina estabelecida, do que se passa nos «alterna-
tivos». Ndo se procura entender o que acontece em tais con-
sultas nos seus proprios termos, Mas traduzi-los para uma
linguagem cientificamente legitima—ainda que na sua
expressdao mais liberal, ou seja, quando se recorre a termos
emprestados a psicologia.

Também aqui os antropélogos, mercé do conhecimento
de exotismo que |lhes é atribuido, sdo solicitados para explicar
0 que se passa nos processos de diagndstico e cura alternati-
vos. E neste ponto, porém, que o seu trabalho interpretativo
se demarca de uma recuperagdo das margens por um centro
(o velho estigma do etnocentrismo), mas se baseia em tentar
compreender as praticas com que se depara nos seus pro-
prios termos e com referéncia ao sistema de valores e repre-
sentagbes que as sustenta.

Esta atitude permite relativizar qualquer pratica e, no caso
da antropologia dos processos medicos, tentar atingir catego-
rias gerais que englobem todas as modalidades de praticas
relativas a doenga e a cura. E assim que também 0s processos
da medicina institucionalizada podem ser questionados e
objectos de uma reflexdo que os conjugue com as praticas

(8) Esta afirmagédo baseia-se em observagdes de campo efectuadas no
Alentejo e Algarve.
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médicas populares e alternativas. Tal reflexdo geral deve
debrugar-se, antes de mais, sobre as categorias omnipresentes
de doenga e de cura.

De que se trata quando se fala de doenga e de cura?
Quais sao os sentimentos e ideias associados? Uma aborda-
gem comparativista permite-nos ver que os sentimentos de
mal-estar remetidos para a categoria de doenga tém como
fundo comum um sentimento de desordem, de algo estar fora
do sitio, desarrumado (Douglas, 1966). A cura é, correlativa-
mente, o processo de repor a ordem, uma espécie de arru-
macgao do que esta desordenado. Os meios podem ser, aplicar
um remedio que envia para o devido lugar as secregdes que
aparecem onde nao devem, o0 gesso que arruma o 0SSO, a
cirurgia que remove o quisto, a psicoterapia que ordena as
ideias, tal como o podem ser as estranhas prescrigdes rituais
da bruxaria. Os meios de promover a cura parecem ser sem-
pre um esforgo para pdr as coisas no lugar proprio.

A diversidade das praticas médicas passa pela pluralidade
de formas concretas que assumem a percepgédo da desordem
que se traduz em doenga e a promogdo da ordem que con-
siste na cura. O estudo das complexas inter-relagdes entre
essas multiplas praticas, bem como das condigdes que levam
o publico —basicamente o mesmo— a optar por cada uma,
leva-nos a formular uma importante questdao no intuito de
unificar a problematica: em que unidade, e dentro de que
limites, se fazem sentir a desordem, reposi¢cdo da ordem e
ordem mesma a que chamamos, respectivamente, doenca,
cura e saude? Existird consciéncia desta unidade? Estardo em
jogo unidades semelhentes por parte do doente e do tera-
peuta?

O corpo parece ser a unidade susceptivel de maior con-
senso na nossa cultura: € no corpo que se dao as doengas, e
sobre ele que a medicina de debruga. A reflexdo e a pesquisa
empirica mostram-nos todavia que nele se recortam unidades
mais pequenas, e a partir dele, ou mesmo em paralelo, se
fazem sentir outras unidades de sofrimento. As unidades em
que se exerce a terapéutica sdo contudo outras: a anatomia e
fisiologia que sustentam a medicina ocidental dividem o corpo
em partes, érgédos, aparelhos, sistemas. E neles que incide a
proposta de cura que trazem os médicos, os remédios, a
quimica. A oficializagdo destes termos e terapéuticas faz
transportar para a linguagem comum a tentativa de tomar
estas unidades mais-pequenas-que-o-corpo como as verda-
deiras unidades de sentido da doenga. Assim o0s proprios
doentes se esforgam por localizar num 6rgdo, num aparelho,
o seu transbordante mal-estar. E essa a atitude que lhes pede
uma medicina oficializada em especialidades.



A recente revitalizagdo da clinica geral parece ser uma
medida contra a ineficacia do excesso de especializagdo. Mas
sera a simples oferta de praticas gerais uma solugdo para os
desentendimentos de abordagem entre paciente e medico?
Isso exigiria que os quadros de referéncia coincidissem e as
linguagens se sintonizassem. Da parte dos médicos, parece
haver uma forma de resolver aqueles diferendos: a remissao
para o foro psicolégico da responsabilidade das doengas.
Stress, depressdo, desajustamentos, mentalidade neurotica
sdo os bodes expiatérios de muitos clinicos, que com eles
esquematizam a causalidade que a linguagem da sua ciéncia
impde. E assim se mantém os paradigmas da explicagao
médica classica. Os doentes esforgam-se por apanhar estes
conceitos, que recriam e integram na sua linguagem. Os
guadros em que os inserem sdo todavia outros, e os mal-
-entendidos da consulta permanecem. Curiosamente & sobre
estes mal-entendidos, ou antes, sobre a hierarquizagao das
diferengas de percepgdo, que grande parte do trabalho
meédico assenta a sua eficdcia: ao médico, rodeado de um
saber inatingivel, sdo atribuidos —e por isso— poderes
extraordinarios. O investimento feito em torno do ritual e dos
instrumentos usados na consulta e na_ terapéutica & em
grande parte o eixo do sucesso na reposi¢do do bem-estar.
Ndo é por acaso que os alternativos populares mais bem
sucedidos imitam muitos dos elementos do ritual médico, a
receita em papel préprio, os nomes de remédios, alguns
nomes de doenga, a sala de consultas, etc. (7).

E em grande parte devido as capacidades de partilhar as
categorias do doente e sobretudo a unidade em que sentem o
mal-estar que certos médicos sdo mais eficazes que outros.
E também por isso que certos terapeutas populares tém mais
sucesso que outros, sendo muitas vezes preferidos aos medi-
cos. Quando o médico encerra nas categorias da sua anato-
mia e fisiologia o mal-estar do paciente, sem atender aquelas
em que este se pode expressar, dificilmente se faz entender e
obedecer. Em contrapartida as categorias usadas pelos tera-
peutas populares (curandeiros, adivinhos, bruxos, falsos
médicos, etc.) coincidem muito mais correntemente com as
dos doentes, uma vez gue sdo buscadas no mesmo fundo de
linguagem n&o-cientifica—com varias gradagbes entre os
esteredtipos do camponés ou primitivo de cultura oral e o
urbano leitor dos livros de salude de venda postal.

Um caso particularmente elucidativo da forma como a
antropologia pode abordar os fendmenos de doenga e de cura

(M) Estes elementos foram observados no Alentejo e Andaluzia e pare-
cem ser muito generalizados.
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sem ficar pela folk-medicina é o estudo das sociedades cam-
ponesas europeias. Na elaboragdo da matriz que inter-rela-
ciona as suas varias instancias (econdmica, familiar, ritual,
religiosa, etc.) ha que incluir necessariamente a expressédo do
mal-estar e do sofrimento. A unidade em que estes se fazem
sentir ndo é apenas a do corpo, ou a dos 6rgéos, embora dis-
turbios pontuais possam levar aos médicos e aos especialistas
o0s que assim sofrem. Mais ameacador que estes disturbios é
o mal-estar que estravasa o corpo, e que extravasa a singula-
ridade do individuo: & aquele que se faz sentir no conjunto
das pessoas, dos animais e das coisas que constituem o
grupo da exploragdo domeéstica(8). O que € atingido numa
pessoa pode ser ndo ja um o6rgdo ou um membro, mas um
filho, um animal, um palheiro, uma casa, um motor, uma
seara.

Havera alguém a levar estes problemas ao médico? Difi-
cilmente, e se o fizer entrarao na rubrica das preocupagdes e
do stress que através de mecanismos psicossomaticos se
podem transformar em doengas «medicaveis». E no entanto é
neste conjunto que o mal é sentido, que o sofrimento aparece.
Assim se justifica uma outra ordem de terapeutas marginais,
aqueles que logica nenhuma —nem a da exploragao moneta-
ria, nem a do obscurantismo — explica a existéncia, persis-
téncia e re-aparecimento. As vezes chamados bruxos, outras
espiritas, a maioria nome nenhum, actuam sobre a globalidade
da exploragdo domestica. Quando uma pessoa se |lhes dirige,
ndo € apenas ela quem esta a ser consultada: sdo todos aque-
les que traz consigo, os da sua casa e o que |la tem, sao pes-
soas, mas também animais e bens. Se essa & a unidade de
referéncia principal nas sociedades camponesas, € ela tam-
bém que esta em jogo na consulta de certos terapeutas popu-
lares que, mal surgem, prosperam em clientela camponesa.
Nao & possivel explicar a sua existéncia a custa do negocio,
porgue muitos nao levam qualquer espécie de pagamento,
nem & custa do atraso e obscurantismo da populagédo, porque
aparecem também em meios informados, onde se consome a
medicina oficial e aquelas praticas parecem ja esquecidas.
A sua justificagdo encontra-se antes no papel que desempe-
nham num sistema global — e que tem uma leitura economica,
familiar, juridica, fazendo centrar na exploragdo doméstica a
principal unidade de funcionamento do complexo pessoas-
-animais-coisas.

Nesta mesma categorizagdo assenta um outro género de
praticas: as medidas profilaticas em relagdo a bruxaria. A ideo-

(¥) A susceptibilidade global da exploragdo doméstica foi ja notada
para o Bocage francés por Favret-Saada (1977).



logia presente nestas praticas —nem sempre consciente e
ainda menos confessada— € a de que podem existir ataques
sobrenaturais aos bens, animais e pessoas do conjunto de
uma exploragdo doméstica. Cabe aos titulares desta procurar
os meios necessarios para se defenderem de tais atentados, o
que se passa pela identificagdo do responsavel: o qual,
segundo a mesma ideologia, é alguém que lhes quer mal e
tem poderes para o poder executar, ou seja, uma bruxa. Os
adivinhos e praticos da contrabruxaria sdo os consultados
nestas situagdes; eles detém o conhecimento das regras a
observar para neutralizar a desordem sentida e repor a ordem
no conjunto da exploragao (Bastos, 1985).

As inimeras cruzes de «signos-saimdes» que a tinta ou a
cal assinalam, por todo o pais mas com espectacular incidén-
cia na serra leste algarvia (Bastos, 1985), os pontos mais vul-
neraveis da exploragao domeéstica sao, sem duvida, a confir-
magdo de que todas estas ideias nao sao fantasias de
antropologos mas tentam descrever e elucidar praticas levadas
a cabo pelas populagdes reais e actuais — praticas que
podemos incluir na categoria mais alargada de comportamen-
tos médicos. [ ]
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