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A INVESTIGAGCAO EM SAUDE
E MEDICINA

A investigagdo em Medicina e

campo e as necessidades de inves-

Saude tem-se realizado no nosso
Pais, sem qualquer orientagdo ou
coordenagdo de modo que raras
vezes tem contribuido para a melho-
ria da gualidade de vida dos Portu-
gueses. Para futuro, as modifica-
¢bes que se prevé possam resultar
do envelhecimento da populagéo,
da problematica ecoldgica e do
controlo e correcgdo da patologia
genética vao alargar ainda mais o

tigagdo. Torna-se imperioso, por
isso, definir prioridades que estejam
de acordo com o grau de desenvol-
vimento técnico e econdmico do
nosso Pais e estabelecer politicas
de investigagdo que permitam o
aproveitamento das nossas poten-
cialidades e se inscrevam num
quadro de preocupagdes que tenham
a ver com a nossa identidade
colectiva.

Investigagdo ainda ndo existe em Portugal como
profissdo estruturada, apesar de, especialmente nos ultimos
anos, os responsaveis pela Administragdo Publica e pela Ges-
tdo de Organismos Privados afirmarem repetidamente que a
Modernizacdo e o Desenvolvimento do Pais dependem
daquela actividade da inteligéncia.

Penso que a margem de risco que caracteriza a investi-
gagéo, a desvaloriza na elaboragéo dos planos e dos orga-
mentos que assumem o poder politico e econdmico num Povo
que aspira, tradicionalmente, & estabilidade a qualquer prego,
desconfia culturalmente da inovagdo e apenas exige rigor, na
actividade dos outros. Ora, a investigagao caracteriza-se pela
mudanga, pela transformagao e pelo cientifismo e propde,
para investimentos de grande vulto, o aleatério dos resultados,
que nao se compadecem com 0s prazos pré-estabelecidos.

Resulta deste facto que nao se pode falar de uma Histéria
da Investigagdo Cientifica em Portugal, embora tenha havido
alguns exemplos demonstrativos da capacidade criadora do
nosso Povo, em vérios periodos da vida da Nagéo.

Raros tém sido os momentos em que se identifica um
projecto nacional, mobilizador dos recursos humanos de um
Povo, que deles deu ja testemunho, na ultrapassagem das
limitagdes geoestratégicas a que estd sujeito. Penso assim

A investiga-
¢do em Por-
tugal



76

Nuno
Grande

Investigacgac
em medicina
e salude em

Portugal

que, neste como noutros sectores da actividade, a indefinigao
dos grandes objectivos nacionais impede o aproveitamento
efectivo das nossas capacidades, o que, s6 por si, € um factor
de pobreza e de dependéncia. Esta circunstancia justifica a
necessidade de escolhermos o sistema que identifique e des-
cubra os individuos e os grupos portadores de potencialida-
des transformadoras, tanto mais que a integragdo de Portugal
no Espago Econdmico Europeu representa uma forga impera-
tiva de mudanga. Nesta perspectiva, o papel da Politica da
Investigagdo Cientifica, concertada com a necessidade de
Politica de correccdo dos atrasos e assimetrias que nos
caracterizam, € Obvio e comegou a impor-se nos ultimos
tempos aos governantes portugueses. Progressivamente,
embora com uma timidez que traduz a debilidade do sector
nos arranjos governamentais, foram formulados alguns prin-
cipios orientadores:

— Dotagdo do sector da Investigacdo de verbas significa-
tivamente maiores.

— Admissédo de jovens investigadores para os Laboraté-
rios do Estado e aumento do numero de bolsas no Estrangeiro
e no Pais.

— Aumento dos contactos dos investigadores nacionais
entre si e com estrangeiros, criando-se a figura de «lnvesti-
gador Visitante».

— Criagdo de um Conselho Superior de Ciéncia e Tecno-
logia, com o objectivo de definir os principios do desenvolvi-
mento da Investigagdo articulando-se com as Politicas Secto-
riais.

E evidente que os recursos financeiros dio ideia concreta
do esforgo feito pela Secretaria de Estado de Investigacdo
Cientifica que atribui, por exemplo ao orgamento de investi-
mento da JNICT, 2340000 contos em 1987, quando em 1985
era apenas de 100000 contos e em 1986 930000 contos tor-
nando-o assim a principal agéncia financiadora de Investiga-
¢do e Desenvolvimento, como o afirma o actual Presidente,
Prof. Mariano Gago.

Foi langado, no corrente ano, pela primeira vez, um pro-
grama mobilizador em Ciéncia e Tecnologia, em que se pro-
curara mobilizar recursos humanos, institucionais, financeiros
e materiais de modo coordenado, nas areas da biotecnologia;
ciéncias dos materiais; micro-electrénica, robdtica e informa-
tica; ciéncias do mar.

No interior destas areas, o Sector da Salude esta subsi-
diado por uma dotagdo que, claramente, traduz a importancia
que lhe tem sido atribuida. De facto, nos dados fornecidos
pela JNICT em Outubro de 1986, e referidos aos anos de
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1982-1984 verifica-se que, na Reparticdo da Despesa Total
Nacional em Investigagao e Desenvolvimento, a Saude
Humana teve um decréscimo relativo de 13,5% (1982) para
11,7% (1984), embora em valor absoluto, e em milhares de
contos, tivesse passado de 608,7 para 927,6.

Acresce que a Investigagdo em Medicina e Salde se rea-
liza, no nosso Pais, sem qualquer orientagdo ou coordenacéo
de modo que raras vezes tem contribuido para a melhoria da
qualidade de vida dos Portugueses.

Essa pesquisa é praticada nas Escolas de Medicina, nos
Institutos de Oncologia, na Escola Nacional de Saude Publica,
no Instituto Ricardo Jorge, nos Hospitais Centrais, no Instituto
de Higiene e Medicina Tropical, nos Institutos de Clinica
Geral, e nas Escolas Pos-Bdsicas de Enfermagem.

Investigagdo em Medicina— A pesquisa em Medicina é
fundamentalmente realizada nos Centros e Institutos de
Ciéncias Basicas, sendo nas restantes estruturas, habitual-
mente feito o estudo epidemiolégico da incidéncia e da pre-
valéncia das patologias que caracterizam as diversas morbili-
dades, ou o estudo analdgico de técnicas utilizadas no
diganostico e na terapéutica de grupos de doentes, — estudos
esses, muitas vezes, com vicios na organizagdo dos protoco-
los que nao legitimam as conclusbes expressas nas respecti-
vas publicagdes.

E normalmente realizada nas Escolas de Medicina e nos
Hospitais Centrais que as apoiam, como suporte da Carreira
Universitaria e, na grande maioria dos casos, apenas condi-
cionada a promogéo académica. Por isso, a produgao é irre-
gular e a qualidade discutivel, sendo programada, executada
e gerida pelos professores, que acumulam aquelas tarefas
com a docéncia, a administragdo dos Servigos, dos Centros
ou das Escolas e ainda com actividades extra-universitarias.

Grande parte dessa Investigagao é feita em 23 Centros do
Instituto Nacional de Investigagao Cientifica (INIC), distribui-
dos pelas 3 Faculdades de Medicina, e pela Faculdade de
Ciéncias Medicas. S6 o Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar nédo tem qualquer Centro, realizando-se a investigagao
por projectos multi-sectoriais.

Se tomarmos como critério o grau de exigéncia editorial
das revistas que publicam os resultados, concluimos que a
investigagdo fundamental € muito mais creditada que a inves-
tigagdo clinica. De facto, com alguma frequéncia, trabalhos de
Morfologia, Bioquimica, Biofisica, Biologia Molecular, Fisio-
logia, Patologia, Imunologia, Genética, Farmacologia, nos
seus aspectos de biologia médica, aparecem nessas revistas,
subscritos por grupos portugueses universitarios, realizados
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nos sectores das ciéncias basicas. No meu ponto de vista, &
indispensavel repensar a metodologia cientifica na pesquisa
realizada nas Ciéncias Clinicas, pois hd uma tradigdo de
investigagdo médica aplicada a clinica em Portugal, que nos
projectou na historia da ciéncia mundial. Na realidade, a
Escola Angiolédgica Portuguesa contribui para a descoberta de
um método diagnodstico —a angiografia— que mobilizou a
inteligéncia, a criatividade e a eficacia de grupos de investi-
gagdo de Lisboa e do Porto.

Este método abriu perspectivas de acg¢dao médica na
decada de quarenta que ainda se mantém actualizadas.

Um outro exemplo de investigacao aplicada, tendo como
ponto de partida conhecimentos béasicos limitados, parcelares
e de dificil comparagdo, permitiu ao grupo de neurologia que
tinha contribuido para a angiografia, propor um campo novo
de acgdo e pesquisa, a psicocirurgia, que teve na leucotomia
pré-frontal, a expressdo mais difundida. A consagragdo pelo
Prémio Nobel da Medicina e Fisiologia, mostrou gque o pro-
grama de investigagao que o Prof. Egas Moniz e os seus con-
temporaneos elaboraram, foi pertinente, ainda qué realizado
com meios pouco sofisticados, mesmo para o tempo historico
em que apareceu.

Ainda & importante referir que um projecto de investiga-
¢do aplicada a clinica, permitiu a um grupo a trabalhar num
Hospital ndo Universitario — o Hospital Geral de Santo Anto-
nio — isolar uma entidade patolégica nova— a Paramiloidose
familiar portuguesa ou doenga de Corino de Andrade. A partir
desta identificagdo, foi possivel programar um projecto de
investigagdo médica basica e um projecto de investigagao de
Salde Publica. Todo este programa esta a realizar-se, siste-
maticamente, sob a orientagdo e a coordenagdo do Prof.
Corino de Andrade, e em colaboragdao com varios grupos
internacionais.

E por isso qua afirmo ser possivel realizar, em Portugal,
Investigagdo Medica realista e Gtil, ndo so para nds, como
para a ciéncia médica mundial. Precisamos de nos autonomi-
zar intelectualmente, definir as areas que havemos de privile-
giar e mobilizar de modo integrado e racional os recursos
humanos, financeiros e instrumentais. Nessa definicdo, a
mobilidade interdisciplinar, intersectorial e interuniversitaria, &
condigao indispensavel para que haja sucesso significativo,
guer para a ciéncia medica quer para o Povo Portugués, que
& de facto, quem paga a investigagao.

Pesquisa em Saude — Nesta area de investigagdo medica,
tem sido feito grande esforgo para definir prioridades que
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contribuam para a melhoria do bem estar fisico e mental da
populagédo, nos diversos aspectos da actividade social.

Os Sectores de Saude Comunitaria das Escolas de Medi-
cina, ainda com pouca tradi¢do de actividade extra-claustral,
tem feito alguma pesquisa na area da sua vocagdo, no ambito
de uma nova atitude que a Universidade hoje assumiu abrindo
dialogo com as estruturas sociais.

De igual maneira, as ciéncias de comportamento, a psico-
logia médica e a psiquiatria, € neste campo que assentam a
investigagdo que vém realizando. A definigdo dos valores de
relagdo humana e de adaptagdo as novas circunstancias da
vida, definem os grandes vectores que, em Saude, aquelas
ciéncias estdo a desenvolver.

Mas, nao é a Universidade que realiza maior actividade
cientifica em Saude; na verdade, a Escola Nacional de Saude
Publica e o Instituto Ricardo Jorge tém uma larga tradigéao
neste tipo de investigacdo. Areas como a Nutricdo, a Saude
escolar, a Saude Ocupacional, a Saude Publica, a Gestédo e
Administragdo dos Servigos, sdo exemplos da pesquisa apli-
cada a Saude. Todavia, dada a circunstancia de procurar dar
resposta aos problemas existentes na area governamental de
que dependem, as duas instituicbes nao tém conseguido
ultrapassar a dimensao nacional, embora, pontualmente,
tenham conseguido projectar algumas das respectivas activi-
dades. Assim, € que, o Sector de Parasitologia do Instituto
Ricardo Jorge, do Porto, tem um projecto sobre a Imunologia
da Schistozomiase com o grupo europeu dirigido pelo Prof.
André Capron dado que a investigadora portuguesa Dra. Maria
de Lourdes Silva conseguiu um metodo original para a pro-
dugdo de antigénios capazes de serem utilizados na produgao
de anticorpos monoclonais. Tal facto representa um dos
maiores avangos no estudo daquela doenca e abre maiores
perspectivas na respectiva profilaxia e no tratamento e pes-
quisa das doengas parasitarias, em geral.

De resto, este exemplo, da-nos a medida da capacidade e
do interesse da investigagdo a manter e a desenvolver nas
areas da Higiene e Medicina Tropical, onde acumulamos
informagdo que ndo podemos desperdigar, e na qual estao
interessados os Paises Africanos e o Brasil, mas também os
Paises Europeus que tiveram influéncia na colonizagao.

A metodologia cientifica que tem sido utilizada neste tipo
de investigagao combina a pesquisa fundamental com a apli-
cada, ou melhor, aplica imediatamente a Saude Publica e a
Medicina Clinica, os resultados da pesquisa fundamental.
Estudos Ecologicos e dos Sistemas Biologicos, fundamentam
a Epidemiologia, a Investigagdo Operacional e a Biologia
Médica, que projectam programas mobilizadores de grandes
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recursos humanos pluridisciplinares. Esta metodologia tem
que ser utilizada na investigagdo feita em conjunto pelos Ins-
titutos de Clinica Geral e os respectivos Centros de Saude,
assim como das Escolas Pos-Basicas de Enfermagem. Uma
nova area de investigagdo médica se iniciou com os cuidados
da Saude Primarios. Tem ja recursos humanos que procuram
adquirir a preparagdo metodoldgica e os recursos financeiros
e estruturais que ainda nao existem.

E evidente que a dispersdo de esforgos que se realizam
neste campo torna urgente que se organize uma estrutura
coordenadora e definidora de programas. Na estrutura da
JNICT existe uma Comissdo Coordenadora de Investigagdo
para a Saude, assessorando o respectivo Presidente. No INIC,
um Conselho Cientifico das Ciéncias da Saude, aconselha o
Presidente, o Vice-Presidente e a Comissdo Executiva para
definicdo das orientagdes daquele Instituto; as estruturas
escolares tém Conselhos Cientificos que, em teoria, definem
e aprovam os projectos de investigagdo, enquanto que as
Direcgoes Clinicas orientam as prioridades dos Hospitais.

Acresce que a programagao do respectivo sector gover-
namental que deve referenciar as grandes linhas de investi-
gacao é definida pelo respectivo Gabinete de Estudos e Pla-
neamento, ao mesmo tempo que a Fundagdo Calouste
Gulbenkian tem critérios préoprios na distribuigdo das verbas
de apoio a investigagdo médica.

Deste modo, entende-se a desconexdo dos sectores e dos
grupos comprometidos nesta actividade. E preciso referenciar
as linhas tendenciais que se podem prever na evolugdo da
area da Saude em Portugal e na Europa, de modo a projectar,
coordenadamente, as prioridades que havemos de seguir, pelo
que se torna urgente criar uma estrutura onde convirjam as ja
existentes.

Os factores que irdo influenciar as grandes modificagdes
do perfil sanitario na Europa, e consequentemente, em Por-
tugal, sdo: o crescimento demogréfico e o envelhecimento
populacional, a problematica ecolégica; controle e correcgdo
da patologia genética.

A Gerontologia, a Medicina dos Transplantes Orgéanicos,
das Proteses, da Reabilitagdo, 2 Medicina Fisica e Nuclear, a
Medicina Predictiva, sdo exemplos das diversas areas tenden-
ciais do Futuro deste sector.

Penso que, novos instrumentos, como a Computagéo, a
Informatica e a Electronica, ao lado do desenvolvimento da
Optica, do Electromagnetismo, da Fisica dos Fluidos, da
Quimica das Macromoléculas e das Substancias Naturais, da
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Biologia Molecular e da Bioquimica, fundamentarao os pro-
jectos de pesquisa no proximo decénio em Medicina e Satde.

A procura de Servigos ira aumentar, o que dara a Pes-
quisa em Servigos de Saude uma importancia consideravel, de
modo a descobrir formas de rentabilizar os recursos em face
das necessidades.

O envelhecimento da populagdo europeia € um fenémeno
irreversivel, que levanta problemas sociais de varios tipos. No
ponto de vista médico-sanitario, o esforgo em aprofundar os
nossos conhecimentos no fenémeno do envelhecimento, ten-
dera a tornar-se uma preocupagao dos centros de investiga-
Gao europeus.

Mas, impde também que se investiguem os mecanismos
das doencgas debilitantes e deformantes congénitas e heredi-
tarias, para que melhor se controlem os seus efeitos. Na rea-
lidade, a sobrecarga para a sociedade do futuro que repre-
senta a manutencgao dos diversos tipos de deficientes, tornara
fundamental programar o respectivo diagnostico precoce,
definicdo da etiopatogenia dos quadros clinicos, da historia
natural de cada grupo de doentes e procurar medidas de
recuperagao e integragao social.

A grande mobilidade das populagdes do futuro, conse-
quente a heterogeneidade da distribuigdo das riquezas natu-
rais, da média de idades e da esperanga meédia de vida a nas-
cenga, ira pdr novas questdes com o reaparecimento de
problematicas consideradas dominadas, como é ja exemplo a
SIDA, cujo comportamento se assemelha as grandes epide-
mias de ha um século.

O choque cultural condiciona varios tipos de confronto,
de que resulta a soliddo e o desenraizamento. E de esperar
que as doengas do comportamento, as toximanias e os des-
vios psicosociais tomem grande expressdo num futuro pro-
ximo. Uma investigagdo pluridisciplinar deve ser posta em
pratica, num modelo multicéntrico e traduzindo uma politica
cientifica supranacional, para encontrar solugdes e ajudar a
definir orientagéo.

Finalmente, as doengas degenerativas ¢ a doenga onco-
l6gica continuardo a dominar as preocupagdes dos Paises
mais desenvolvidos. O planeamento cientifico, nesta area,
motivara progressos tecnoldgicos previsiveis, que irdo contri-
buir para o envelhecimento de um numero crescente de gru-
pos populacionais.

O equilibrio dinamico dos arranjos multifactoriais que
caracterizam os diversos tipos de sociedade, ira propor prio-
ridades na investigagdo que serdo diferentes consoante o grau
de desenvolvimento técnico e econdmico. Por isso, é uma
abstracgdo definir politicas de investigagdo em Medicina e
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Saude em Portugal se elas se nao integrarem num modelo de
desenvolvimento que permita o aproveitamento das nossas
potencialidades.

E, uma vez mais, sé a participagdo de todos os nossos
recursos permitira que esforgos, que nos serdo impostos pelas
condigbes de vida futura, possam ser aproveitados e rendibi-
lizados.

Acredito que o inconformismo que levou os portugueses
a libertarem-se do imobilismo, pela emigragao, pela contesta-
¢do e pela revolugdo, vai tornar-se mais acutilante gquando
consciencializarmos que, a dignidade do colectivo que consti-
tuimos, impée que sejamos noés a decidir 0 que esperamos do
Futuro.

E, entdo, a Investigagdo em Medicina e Saude na nossa
Terra, tera autenticidade que hoje nao tem, porque se inscre-
vera no quadro das preocupagles que nos dizem directa-
mente respeito, como POVO. =}



