A Saude da Doencga
e Viceversa

Fernando Pessoa doia o universo, a
Espinoza doia Deus e a nos, o que nos déi?
O universo e Deus sdo doengas vastissimas. Nés,
os comuns mortais, que ndo somos nem poetas
nem filésofos, ndo estamos habituados a fixar tio
longe o critério da nossa salide ou a descrever com
um raio tdo grande a circunferéncia da nossa
doenga. De resto, o desenvolvimento da ciéncia
moderna, sobretudo da biologia e da quimica,
contribuiu grandemente para restringirmos o ambito
da nossa saude e para especificarmos os sinais da
nossa doenca. Saude e doenga fixaram-se no corpo
individual e este fixou-se num conjunto de é6rgéos,
cada um com a sua salde, cada um com a sua
doenca.

Estas multiplas redugdes, se, por um lado, fizeram
com que muitos dos nossos mal-estares se
transformassem em maneiras de estar, por outro
lado, contribuiram para que o paradigma médico
conhecesse um extraordinario desenvolvimento.
Segundo este paradigma, a doenga (e, portanto, a
saude) esta no corpo do individuo e este € um
ficheiro organizado que o médico manuseia até
encontrar o erro de catalogagéo.

A hegemonia deste paradigma é hoje tédo
indiscutivel que nos é muito dificil, sendo
impossivel, pensar a saide e a doenga fora dele.
Alids, um dos sinais mais evidentes dessa
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hegemonia é o facto de o paradigma médico se ter
convertido, desde cedo, numa fonte inesgotavel de
metaforas para outras areas do conhecimento e
sobre objecios muito distintos do corpo individual.
Foi assim, por exemplo, que a sociologia nasceu no
século XIX como uma fisica social cujo objectivo
era estudar a anatomia e a fisiologia do corpo
social. Porque este corpo estava doente, o objectivo
era mais especificamente o de estudar as formas da
patologia social (a fome, a violéncia, a prostituigéo,
a criminalidade) e propor a respectiva profilaxia.
Esta extensdo metaforica prolongou-se depois no
discurso do senso comum e é ela que nos permite
dizer, por exemplo, que o futebol portugués esta
doente ou que a corrupgédo é o cancro do Estado.

Perante tdo indiscutivel hegemonia, sé por um
esforgo de imaginagdo se poderia combater o
paradigma médico. Dado o modo como se constitui
essa hegemonia, tal combate deveria ter lugar em
duas frentes, duas transgressdes com sentidos
opostos mas com efeitos complementares.

A primeira transgressdo consistiria em tomar
literalmente as metaforas, procurando desgastar o
paradigma pelo seu uso excessivo. A segunda
transgressdo consistiria em imaginar doengas e
saude ininteligiveis a luz do paradigma médico,
desgastando-o assim pela falta de uso.

Tentemos a primeira transgressao.

A Fernando Pessoa doia o universo, a Espinoza
doia Deus e a nés o que nos do6i? A nés, quem?
Nés, individuos? Nos, os cientistas sociais? Nos,
Portugal? Nés, século XX? Supunhamos que nos,
Portugal. O que doi a Portugal? Seriam possiveis
varios diagnodsticos e consequentemente varias
terapéuticas. Uns diriam «déi-lhe o 25 de Abril, ndo
se quis curar e agora ficou com uma doenga
cronica, um relégio; desde que lhe aconteceu,
aquilo nunca mais foi o mesmo». Ao que outros
responderiam: «Ndo senhor, o 25 de Abril foi uma
febre alta que provocou estados delirantes mas
passageiros. Portugal recuperou bem e até parece
que nao teve nada, voltou a ser o que era». OQutros
ainda diagnosticariam: «Extrairam-lhe as colonias
sem os cuidados cirurgicos usuais, 0 que provocou
algumas infecgdes graves e perdeu resisténcias. Por
exemplo, perante um virus cada vez mais forte e



que o ataca ciclicamente, o Institutio Ecclesiae
Catolicae. Os antibidticos tém sido também
bastante destrutivos. Estamos agora perante um
novo surto».

Sendo divergentes os diagnosticos, diferentes
seriam as terapéuticas, com base em medicamentos
também diferentes produzidos por laboratérios
concorrentes. Uns recomendariam Dexfra,
produzido pelo laboratério Kapitalis, enquanto
outros recomendariam Sinistra, produzido pelo
laboratério Laboris. Outros ainda recomendariam
Centrum, ainda em ensaios clinicos, ou Sinistra
Liberalis, ja a venda nas farmacias de Lisboa e
nalgumas do Porto, ambos produzidos pelo
laboratério Kaplab, um laboratério a atravessar uma
grave crise financeira depois que a poderosa
Associagdo Tricontinental de Terapéutas do
Universo declarou que o seu produto principal, e
com o qual este laboratorio fez fortuna durante trés
décadas, o Respublica Providentiae, produzia
efeitos secundarios perigosos.

As metaforas sdo verdades que a si proprias nao se
levam a sério. Se as levarmos a sério, corremos o
risco de ficarmos descalgos a meio da caminhada.
O abuso metaférico do paradigma médico mostra-
-nos, tdo-so, que, com ele, se reproduzem nos
objectos que escolhemos (neste caso, Portugal) as
mesmas redugdes drasticas e simplificadoras a que
o paradigma sujeita o seu objecto de origem, o
corpo individual. Mas também nos mostra que ha
diferengas subtis no tratamento dos diferentes
objectos, diferengas tdo infimas e tdo envolventes
que as nossas ciéncias sociais raramente captam.
Por exemplo, é sabido que as palavras crise e
critica tém a mesma raiz etimologica. Porque sera
que quando temos uma crise de figado néao
criticamos o figado, criticamo-nos quando muito a
nés proprios, ao passo que, quando temos uma crise
de Estado-Providéncia criticamos este e ndo nos
criticamos a nos?

O reconhecimento destas diferengas merecera o
enorme esforgo e risco da primeira transgressédo?
Talvez ndo. Sera entdo de preferir a segunda
transgressdo e falar de doenga e saude ininteligiveis
a luz do paradigma médico.
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A Fernando Pessoa doia o universo e a Espinoza
doia Deus e a nés, o que nos déi? Supunhamos
que nos somos noés, os individuos e o século XX a
terminar dentro de nés. Penso que o que nos doi é
a fome de imortalidade que Miguel Unamuno téao
desesperadamente descreveu nesse maravilhoso
breviario de angustiados e suicidas, Do Sentimento
Tragico da Vida. Segundo Unamuno, 0 homem é
um ser essencial e fundamentalmente doente. Esta
doenga sem cura cria-lhe o desejo de uma satde
sem limites. A saude infinita é a imortalidade da
alma e a fome que temos dela é a fonte
contraditoria do nosso desespero e da nossa
salvacgdo. «Da imortalidade queremos a realidade e
ndo a sua sombra», mas Unamuno sabe também
que essa realidade é a criagdo de um deus que nés
proprios criamos na sombra do que somos e do
que nos falta.

O que nos separa de Unamuno é que, hoje, a nossa
fome de imortalidade ndo é a fome de imortalidade
da alma, mas antes a fome de imortalidade do .
corpo, uma imortalidade do lado de ca da vida, bem
agarrada a carne incessantemente ressuscitada.

O paradigma médico alimenta-se dessa fome
porque a fome de imortalidade saiu da religido e
passou a ser um assunto do Estado, do Estado-
Providéncia.

Esta fome de imortalidade comegou por ser um
simples instinto de conservacdo. Espinoza, esse
amargurado judeu portugués de Amsterdao, diz na
sua Etica que unaquaeque res, qua tenus in se est,
in suo esse perseverare conatur, isto é, cada coisa,
enquanto existe em si esforga-se por perseverar no
seu ser. Cada coisa e.cada pessoa. Mas em nos, em
finais do século XX, o instinto de conservagdo
transformou-se na obsessdo da sadde. E desta fome
de imortalidade do corpo que hoje nasce o
sentimento tragico da vida. O pés-modernismo do
fim do século, um tema que comegaremos a
abordar no proximo numero da Revista, € um modo
saudavel de estarmos doentes ou um modo doente
de estarmos saudaveis?

Como quer que seja, o fome de imortalidade do
corpo criou uma grande rigidez na condugdo das
nossas vidas, talvez maior do que aquela que a
religido preparou para os esfomeados da



imortalidade da alma. Nos, porém, sofremos a
rigidez sem remissdo, porque sem confissdo. E é
por isso que nem Kierkegaard nos pode servir de
consolo. Segundo ele, nos Diarios, os dez
mandamentos da doutrina Cristd eram demasiado
rigidos. Tudo se passava como se nods tivéssemos
de adiantar o relégio meia hora para termos a
certeza de néao faltar a um encontro importante.
Ainda que seja dificil superar as dilaceragdes desta
alma de Copenhaga, estamos hoje divididos pela
divida de saber se meia hora de avango chega para
néo faltar a um encontro de cuja importancia
duvidamos a medida que a hora se aproxima.

Esta fome de imortalidade do corpo faz com que
hoje sejamos cada vez mais revolucionarios a
respeito dos males individuais e cada vez menos
revolucionarios a respeito dos males sociais. Neste
fim de século voltamos aos panos quentes das
reformas timidas, aos chas lentos da legislagdo
prolixa, ao banho maria das comissdes de inquérito.
Transplantamos 6rgéos nos individuos. Na
sociedade, deixamos de o fazer. A engenharia
social progride hoje menos que a engenharia
individual. O paradigma médico é o produto
produtor deste clima e é por isso que a segunda
transgressdo é tdo insustentaval quanto a primeira.

Mas isto ndo significa que nos resignemos. Este
numero da Revista Critica de Ciéncias Sociais é
bem prova disso. Sabemos que os nossos
conhecimentos cientificos ndo foram feitos para
grandes transgressdes (bom exemplo disso é o
artigo de que sou autor neste numero) mas somos
suficientemente avisados para saber que onde nédo
estd o mais estad sempre o menos. E por isso que
este numero se avaliza a uma reflexdo critica sobre
o paradigma médico, dentro dele, mas tentando
tocar os limites interiores dele. Dai, que no modo
como tratamos a medicina e a salide em Portugal
haja Estado e Sociedade Civil, profissionais de
saude e utentes, representacdes oficiais e
representagdes ndo oficiais do corpo, saberes e
ignorancias que se entrecruzam no consultério e
nas ervas, gente graida e miiuda a procura da
conservagdo e da imortalidade, cada uma com os
seus meios e as suas caréncias, cada uma infeliz a
medida do seu poder social para pedir a sociedade
o que a sociedade ndo da.
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Nao nos resignamos, pois, porque pensamos que a
critica, mesmo placebo, vale a pena. Mas mesmo
que ndo merecesse a pena, prefeririamos Solon ao
seu inquiridor. Reza a lenda que, um dia, alguém,
vendo Solon chorar a morte do filho, lhe disse:
«Para que choras dessa maneira, se isso de nada
serve?» Respondeu Solon: «Precisamente porque
para nada serve».

Boaventura de Sousa Santos



