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I ENCONTRO EUROPEU SOBRE TERAPIAS
COMPORTAMENTAIS-COGNITIVAS

A histéria da moderna psicologia cientifica, embora nao
sendo muito longa, como se sabe, é ja fértil em peripécias.
Uma das correntes que partilham o campo da psicologia € in-
questionavelmente o beﬁaviorismo. O modelo teérico do be-
haviorismo esboca-se com os famosos trabalhos de Pavlov
sobre o condicionamento classico (1905) e enriquece-se defini-
tivamente com a obra de Skinner e o desenvolvimento do con-
dicionamento operante (1938).

Pouco a pouco, na base destas teorias da aprendizagem,
abrem-se perspectivas novas a intervengao psicolégica. A par-
tir dos anos 60, o modelo psicanalitico deixa pouco a pouco
de ser o principal modelo de intervencdo psicolégica nos pai-
ses anglo-saxénicos. A intervencio psicolégica de tipo beha-
viorista faz os seus primeiros passos com a dessensibilizacdo
sisteméatica (J. Wolpe) baseada na teoria do condicionamento
classico e estabelece-se em forca com a abordagem operante.

Mais perto de nés, o campo das terapias behavioristas
comeca a alargar-se e a abrir-se a novas dimensoes ignoradas
pelas primeiras teorias da aprendizagem e das teorias basea-
das nesses modelos: é a abertura 4 dimensdo social, com a
«aprendizagem das competéncias sociais», e na ultima década,
a introducio e o relevo dado 4 dimensédo cognitiva.

E no quadro do desenvolvimento actual do interesse pe-
la reestruturacdo cognitiva na modificacdo do comportamen-
to que se inscreve o First Europvean Meeting On Cognitive-
-Behavioral Therapies. Esta realizacdo, apoiada pelo INIC,
teve como organizadores principais o Professor Joyce Moniz
da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacido da Uni-
versidade de Lisboa e o Professor Fergus Lowe da Universi-
dade de North-Wales, tendo tido lugar em Lisboa de 9 a 11 de
Setembro de 1981.
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As terapias cognitivo-comportamentais propdem-se como
objectivo a reestruturagao dos sistemas pessoais de crencas,
atribuicoes, conceitos, interpretagdes, auto-reforgos, isto ¢ a
reestruturagao daquilo a que as vezes se tem chamado o «dia-
logo interno». Varios tipos de técnicas sdo usadas para este
efeito: a auto-avaliacao, o auto-controlo, a auto-instrucao, etc.

O encontro teve como objectivo central a abordagem e a
discussao, largamente conseguida e em profundidade — prin-
cipal éxito deste encontro — de numerosas questoes relativas
ou a especificidade de certas areas de intervencdo (depressao,
ansiedade social e assergao, alcoolismo...) ou as diversas mo-
dalidades tedrico-técnicas de intervengdo (ratinal-emotive the-
rapy, problem solving strategies...) ou ainda questdes de inte-
resse global como: perspectivas epistemoldgicas, abordagem
cognitiva das questdes de avaliagdo do comportamento, pers-
pectivas de tratamento...

Para além do intercambio em torno destas questdes, o
congresso entreabriu também interessantes perspectivas futu-
ras uma vez que, no final do encontro, foi constituido um
grupo — International Group of Interest on Learnig'and Know-
ledge — que foi encarregado de elaborar os estatutos de uma
futura associagdo e de definir os critérios de formacio e de
pratica na especialidade de psicoterapia comportamental-cog-
nitiva, grupo de que faz parte, pela parte portuguesa, o Prof.
Joyce Moniz.

Grande parte das comunicagdes apresentadas no encon-
tro sera publicada em livro pela Plenum Press (N. Y.), com
o titulo de «Theoretical Issues In Cognitive-Behavioral Thera-
pies» (verao 82), organizado por Peter Higson, Fergus Lowe
e Joyce Moniz.

Brigitte Detry Cardoso e Cunha

OS ESTUDOS CRITICOS DO DIREITO EM FRANCA

Realizou-se nos dias 2, 3 e 4 de Outubro do ano de 1981
em Goutelas-en-Forez o 3.° Encontro da «Association Critique
du Droit» que, de ha alguns anos a esta parte, tem vindo a
polarizar em Franca a discussdo sobre a situacio do direito e
os seus desenvolvimentos recentes, bem como a formagdo de
possiveis alternativas. B

Propunha-se nesse encontro discutir questdes ligadas a
especificidade do papel desempenhado pelo direito na socie-
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dade capitalista, passando tal problema, no estado em que se
encontra, pela identificacdo das suas caracteristicas em outros
tipos de formagdes sociais, passadas ou contemporaneas.

Assim, a questdo mais geral que se pretendia analisar
e que foi designada como juridicidade consistia em:

a) Saber o que € e aquilo que constitui afinal o direito:
saber se ha uma fronteira definida entre direito e
nao direito; se sdo possiveis sociedades sem direito;
qual a relagio entre normas juridicas e sistema ideo-
légico geral; qual a relagdo entre costume e direito.

b) Ver qual a contribuicdo que o marxismo nos seus
textos classicos pode dar para a analise do direito
nas formacodes sociais contemporaneas.

¢) Analisar a profunda transformagdo que o direito tem
vindo a sofrer na sua forma tradicional, designada-
mente a ultrapassagem que a norma abstracta e ge-
ral sofre por parte de um decisionismo em alguns
ramos especificos (o recuo da norma no quadro do
direito contemporéineo). ;

d) Aclarar o impacto que tais transformacdes empres-
tam ao direito enquanto forma de dominagdo, bem
como a violéncia e coer¢do que também o consti-
tuem.

e) Analisar, por fim, o papel da luta pelos direitos na
luta politica que se tem desenvolvido nos ultimos
anos no Ocidente da Europa.

Inserida neste quadro, a comunicacido de Gérard Farjat
(«Sociedades sem direito? A ligao do Extremo-Oriente») teve
como cerne as referéncias a batalha entre confucionistas (re-
cusa da norma abstracta e defesa dos ritos e do sistema edu-
cativo global) e legistas (sistema juridico como sistema liber-
tador, defesa da norma abstracta e introdugédo do direito sub-
jectivo) entre os séculos III A. C. e II D. C., relativamente ao
conceito de norma e de processo. Jacques Poumarede («O cos-
tume contra o direito na sociedade feudal»), partindo da dife-
renca entre os conceitos de direito e de costume acaba por
diluir tal oposicdo através da introducdo da nogéo de sistema
juridico diversificado (pluralismo juridico, se quisermos) no
quadro do qual varias instdncias se poderiam sobrepor, umas
mais ligadas ao poder — o direito — outras menos — o cos-
tume. Michel Miaille («Especificidade da forma juridica bur-
guesa») acentuou que as regras juridicas sdo algo diferentes
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da forma juridica, que esta ¢ a forma dominante das relacdes
sociais na sociedade burguesa e a sua articulagdo se torna com-
plexa (as regras podem existir sem consonéncia com as rela-
¢Oes sociais), que, para definir o conteido da especificidade
da forma juridica burguesa, h que ter em conta o facto de ela
se caracterizar pela sua capacidade de mediagdo e integracio
das contradigoes, de funcionar sobre varios registos e de o di-
reito surgir como ambiguo. Philippe Dujardin («Critica da
mediagdo mercantil e mediagdo juridica em Marx») partiu de
um fragmento de Marx dos Manuscritos de 1844 sobre a fun-
¢éo do dinheiro para concluir que a mediacio juridica ¢ simul-
taneamente abolidora e restauradora da sujeicdo das pessoas.
Ja A. Jeammaud («Uma interrogacio sobre a forma do direito:
o recuo da norma no direito francés contemporaneo») versou
o problema de que, quanto mais o direito engloba, mais neces-
sita de ser preciso e, portanto, da emergéncia do decisionismo
(dos juizes, e no 4mbito do sector nacionalizado e do direito
comercial). Elie Alfarandi («As praticas unilaterais como fonte
de direito») analisou as praticas unilaterais e o seu processo de
conversao em fonte de direito através de mediadores, de con-
tratos ou de execugOes espontineas, enquanto sublegalidade
que, por vezes, chega a ser reconhecida pelo estado. Finalmen-
te, apresentaram as suas comunicagdes Sheldon Leader («As
reivindicagoes de direitos nas lutas politicas da Inglaterra de
hoje»), Paul Robertshaw («Sobre a teoria do processo crimi-
nal na Gra-Bretanha») e André-Jean Arnaud («A juridicidade
como signo potencial de uma neurose obsessiva»).

A sessdo final apresentou o balanco da actividade da
Associacdo (pelo seu presidente J. J. Gleizal) e proporcionou
um debate sobre as perspectivas futuras: orientacdo do movi-
mento a luz da experiéncia adquirida € na nova conjuntura
francesa, problemas relativos as publicacées (Colecgdo «Criti-
que du Droit» e a revista «Proces»), colabora¢do com juristas
criticos de diversos paises e a base social destinataria do tra-
balho da Associacgdo.

Posto isto, podemos finalmente concluir que as questdes
abordadas pelos préticos e professores de direito ali presentes
poem efectivamente em causa, ndo sé todo o tipo de ensino
tradicionalmente ministrado pelas faculdades de direito, mas
também, e mais importante, a «ciéncia» juridica construida
pelos préprios juristas: tudo isso significa que a dogmatica
juridica enquanto tal ndao pode responder a certo tipo de per-
guntas que se lhe péem, na medida em que versem um objecto
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mais vasto do que aquele que se propée — o papel do direito,
as relagdes entre o direito e a sociedade em que se insere.

Para quando uma Associagdo Critica do Direito em Por-
tugal?

Fernando Ruivo
Maria Manuel Leitdo Margues

A FORMACAO DE PORTUGAL CONTEMPORANEO

Promovido pelo Gabinete de Investigagdes Sociais (GIS)
decorreu nas instala¢des da Fundagao Calouste Gulbenkian, en-
tre os dias 2 e 5 do passado més de Dezembro, o Coldquio «A
Formagdo de Portugal Contempordneo (1900-1980)».

O facto ¢ de assinalar, antes de mais, como sintoma de
como as ciéncias sociais vao ocupando o seu lugar préprio na
comunidade cientifica portuguesa. Efectivamente, mercé do
ostracismo a que estiveram votadas, que se diria total nao
fora uma ou outra iniciativa, as ciéncias sociais sé agora co-
megam a revelar uma vitalidade e uma capacidade prenuncia-
doras de que pouco a pouco a realidade sociolégica nacional
se vai confiando ao conhecimento. Na sequéncia de outras
manifestacoes (os coléquios sobre «O Século XIX em Portu-
-gal» e o «Movimento Operério Portugués» do GIS, sobre «O
Fascismo em Portugal», da FLUCL e sobre «A Pequena Agricul-
tura em Portugal» da FEUC), surge agora este encontro sobre
a formacdo do Portugal contemporéneo, afirmando-se como
mais um marco importante para o processo de desenvolvi-
mento e consolidacdo das ciéncias sociais em Portugal.

Realizacdo cultural e cientifica da maior relevancia, mo-
bilizando mais de duas centenas de participantes, o coléquio
organizou os seus trabalhos em 10 secgdes: Forcas Sociais e
Ideologias; Estruturas e Politicas Econémicas; Estado e as
Estruturas Juridico-Politicas; Igreja e Forcas Armadas; Ques-
toes Rurais e Camponesas; Questoes Urbanas; Escola e Movi-
mentos Estudantis; Emigracdo; Cultura e Vida Quotidiana e
Colénias e Descolonizacdo. Esta patente, neste vasto leque de
temdticas, pelas quais se distribuiram as cerca de 80 comuni-
cagbes apresentadas, a preocupagdo dos organizadores em
contribuir com este encontro para uma compreensao globali-
zante da realidade portuguesa. Com este objectivo se reuni-
ram durante quatro dias cientistas sociais e investigadores,
nacionais na sua grande maioria, oriundos das mais variadas
areas disciplinares.
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" Nao tendo as comunicacoes sido distribuidas, torna-se
dificil avaliar de imediato em toda a sua extensdo o contributo
deste coléquio. Alguns aspectos gostariamos, contudo, de real-
car desde ja. Pareceu-nos significativa, enquanto consequéncia
das assimetrias que presidiram ao desenvolvimento das cién-
cias sociais em Portugal, a desigual distribuicio de comuni-
cacgbes pelas diferentes secgdes: quase metade das comunica-
¢Oes concentrou-se nas trés primeiras; nas restantes secgocs,
com excepgdo da dedicada as questbes rurais e camponesas, 0
numero de comunicagdes foi bastante mais reduzido. A justi-
ficacdo para esta distribuicao parece residir no facto de exis-
tir jA em Portugal uma rica tradicdo no tratamento destas
questoes, que conheceram condigdes mais favoraveis a ana-
lise e investigacao do que outras hoje ainda mais «pobres».
Importa realmente que cada vez mais essas condicbes vao
sendo criadas no sentido de um avango equilibrado das cién-
cias sociais. Estimulo importante para este avango é, certa-
mente, a institucionalizacio do GIS, anunciada aquando da
realiza¢do deste encontro. ,

A salientar também o escasso nimero de trabalhos so-
bre o Portugal post-25 de Abril e o facto de a questdo do colo-
nialismo nao ter merecido a atengdo que lhe é devida, ja que,
na nossa opinido, a compreensio do que foi o colonialismo
portugués é fundamental para o entendimento da nossa for-
magao social e que a histéria colonial transporta mistifica-
¢oes de factos cruciais.

Positiva foi a preocupacido revelada pela maioria dos in-
vestigadores presentes de se orientarem para o tratamento
empirico da realidade, procurando nomeadamente a adapta-
¢do das categorias analiticas, geralmente produzidas em socie-
dades bastante distintas, as nossas especificidades, pese em-
bora o facto de, aqui e ali, esse tratamento ndo surgir enqua-
drado por marcos tedricos explicitos.

Ha que aguardar a publicagao das comunicacdes na re-
vista Andlise Social, para que o efeito multiplicador, em ter-
mos do conhecimento da nossa realidade social, possa efecti-
vamente gerar-se e produzir resultados palpaveis.

Nunca € demais salientar a utilidade de encontros como
este, que nos vao fornecendo uma ideia dos esforcos de inves-
tigacdo que se vao desenvolvendo no dmbito das ciéncias so-
ciais, e que, além do mais, constituem um lugar privilegiado
para a troca directa de experiéncias. A terminar, ndo queria-
mos deixar de referir como este coléquio nos pareceu prenun-
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ciador da maturidade que a ciéncia social vai atingindo, dada
a constantemente referida necessidade de incentivar estudos
interdisciplinares que conduzam a uma reflexdo global e arti-
culada da realidade portuguesa.

Virginia Ferreira

III ENCONTRO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE ESTUDOS ANGLO-AMERICANOS

Decorreu no Porto, de 26 a 28 de Fevereiro, o I1I Encon-
tro da APEAA, subordinado ao tema: «Ficgao Narrativa: Dis-
curso Critico e Discurso Literario», reunindo cerca de cin-
quenta participantes de todas as Faculdades de Letras do
Pais.

O Presidente da Associagdo de Anglistas da R.F.A., Prof.
Willi Erzgriaber, proferiu a conferéncia inaugural, «The Mo-
ment of Vision in the Modern English Novel». A ele se foram
seguindo outros participantes, representando as trés universi-
dades classicas, Lisboa, Porto e Coimbra, com trabalhos que
se estenderam por varias areas de interesse, do romance in-
glés ao americano, da «short story» a «anti-story», da ficgao
cientifica a nao-ficcdo, da autobiografia a «ficgao critica».

Considerando as virtualidades do tema geral do encon-
tro, ndo posso deixar de destacar aqueles que, de forma mais
estimulante o analisaram e questionaram, falando: dos propo-
sitos ideolégicos da subversdo da forma («Shamela e o Dis-
curso da Parédia», Jodo Duarte, FLUL), do trajecto autofa-
gico da linguagem de ficgio («Samuel Beckett e John Barth:
Percursos da Linguagem em Dois Contos», Helena Serddio,
Leonor Telles, FLUL), do espago como metifora do determi-
nismo cultural e ideoldgico na escrita de mulheres («Mulheres,
Lugares e Caminhos: O espago no universo simboélico da es-
crita de mulheres», Graca Abranches, FLUC), do conflito
assumido, /mas nio resolvido entre histéria/ficcao, verdade/
/mentira na escrita autobiografica («A Autobiografia e o Seu
Ensino», Martin Kayman, Isabel Pedro, FLUC), e da questio-
nacio dos bordos e das margens, abalando saudavelmente
conceitos e visdes instituidos de ficgdo/nao-fic¢ao («Non-Fic-
tion Prose: George Orwell», Jacinta Matos, Steve Wilson,
FLUC), culminando com a prépria interrogagdo sobre a natu-
reza e o destino da literatura, quando a ficcdo invade a critica
e a critica a ficgdo, misturando-se e confundindo-se e obrigan-
do a um repensar de todo o fenémeno («Da Critica a Ficgao:
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Harold Bloom», Maria Irene Ramalho de Sousa Santos,
FLUC).

Refiro ainda os trabalhos apresentados por Teresa Alves
(FLUL) e Margarida Losa (FLUP) (respectivamente, «Natha-
nael West, Saul Bellow, John Hawkes e o Grotesco na Lite-
ratura Americana», e «The Family Dimension in Women in
Love»).

O balanco final deste encontro deixou, penso que no ge-

~ agradavel consciéncia de se ter atingido ja, globalmente,
um nivel desejavel de didlogo intelectual, que se exprimiu no
voto concreto de o alargar a outros interlocutores com a pu-
blicacao, o mais brevemente possivel, de todas as comunica-
coes.

Estamos aptos, pois e esperar, com entusiasmo, que o
préximo encontro, em Coimbra, (Fevereiro de 83) — para o
qual se propdés o tema: «Literatura e Cultura de Massas» —
reafirme esta vitalidade agora manifestada pela Associacdo.

Isabel Caldeira

COLOQUIO DE ESTUDOS AMERICANOS EM PARIS

Nos dias 25 e 26 de Margo passado realizou-se em Paris,
na Maison des Sciences de I'Homme, sob o patrocinio da Uni-
versidade de Paris VIII e daquela instituicdo, um coléquio
de Estudos Americanos subordinado ao tema «Identidade Na-
cional, Miscegenagdo ¢ Expressdes Culturais: Uma Compara-
¢do entre os Estados Unidos e o Brasil». Foi o segundo de uma
série de coléquios concebidos e organizados por Viola Sachs,
a americanista de origem polaca que ha alguns anos vem con-
tribuindo, de uma forma bem definida, para o desenvolvimen-
to dos Estudos Americanos em Franca.

Detentora de uma formacdo académica de interessante
trajectéria (incluindo uma licenciatura em Literatura Portu-
guesa e Brasileira, obtida no Brasil, e um doutoramento em
Literatura Americana, com uma dissertacio sobre Walt
Whitman, obtido na India), Viola Sachs, autora de con-
troversas interpretagdes mito-critico-ocultistas da Literatura
e Cultura Americanas, com especial destaque para Her-
man Melville e Moby Dick, é ainda notavel pela sua defesa
teérico-metodolégica da pesquisa interdisciplinar comparada.
Assim, também para Viola Sachs, a realidade norte-americana,
que é o seu objecto de estudo privilegiado, sé ganha sentido,
ou ganha sentido mais profundo, quando estudado em con-
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fronto com outras realidades. Alids, a promessa de abertura a
outros paises deste fecundo principio comparatista e interdis-
ciplinar surgida logo no ano passado, no primeiro desta série
de coléquios, cujas comunicagdes e conclusdes acabam de ser
publicadas em Social Sciences Information, vol. 21, n° 1
(1982). Tratara-se entdo de um tema mais geral — «Identida-
de Nacional e Expressoes Culturais: Uma Comparagdo entre
os Estados Unidos e o Brasil» —, cuja anélise contribuird ja
decisivamente, nas palavras da prépria Viola Sachs, relatora
das conclusdes, para abrir perspectivas aliciantes de pesquisa
comum, numa compreensdo cada vez mais fértil das diferen-
cas culturais entre os Estados Unidos e o Brasil.

Em Paris, em Marco passado, estudiosos de aspectos
diversos da realidade norte-americana (da Europa e dos Esta-
dos Unidos) e estudiosos (brasileiros) de diferentes aspectos
da realidade brasileira, uns e outros, na maior parte dos ca-
s0s, «puros» especialistas no seu campo respectivo, sentaram-
-se a volta de uma mesa para discutir a miscegenacdo e o ra-
cismo na cultura dos dois paises, com base num feixe de te-
ses, ideias ou meras sugestoes, apresentadas pelos dois -orado-
res principais do coléquio: o especialista de Literatura Ame-
ricana Daniel Aaron (da Universidade de Harvard), que apre-
sentou uma comunicagio intitulada «‘An Inky Curse’: Some
Reflections on the Theme of Miscegenation in the American
Literary Imagination»; e o antropélogo brasileiro Renato Or-
tiz (da Universidade de Minas Gerais), que falou de «O Esta-
do, a Identidade Nacional e a Cultura Popular no Brasil». Em
ambos os casos se tratou de apresentar, embora a partir de
pressupostos diferentes, as construcdes ideoldgicas da «reso-
lugdo» do problema do racismo, predominante em cada um
dos paises. Ao longo dos debates que se seguiram —no des-
vendar ou reafirmar de algumas das mais ricas e sugestivas
diferencas e semelhangas culturais entre as duas ex-colénias,
sem que tenha sido esquecida a importancia da influéncia dos
Estados Unidos no Brasil em tempos recentes (nomeadamen-
te em termos de um imperialismo cultural) —a conclusdo
6bvia ia-se desenhando na indesmentivel fertilidade do método
comparativo e interdisciplinar. Diga-se, a titulo de exemplo,
que a distincdo entre direitos publicos e intimidade social,
avancada por Daniel Aaron para a compreensido da «ambigui-
dade» dos primeiros abolicionistas americanos (e de muitos
intelectuais ainda hoje nos Estados Unidos), foi interessante
ponto de reflexdo sobre as tensdes raciais mais subtis, detec-
taveis no seio mesmo do mito da multiplicidade harménica,
ou da variedade una, da identidade brasileira.
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Para os estudantes portugueses de cultura(s), ou cien-
tistas sociais no mais amplo sentido do termo, o exemplo des-
tes coloquios da Universidade de Paris VIII devera ser parti-
cularmente estimulante: no momento em que — gragas a cora-
josa abertura cientifica do Nucleo de Ciéncias Sociais da Fa-
culdade de Economia da Universidade de Coimbra, responsa-
vel pela Revista Critica de Ciéncias Sociais —a tao falada (e
desgracadamente tdo mal entendida) interdisciplinaridade co-
mega a esbogar a promessa de auténticos estudos comparados
entre nds, esforcos como o desta americanista em Paris ndo
podem passar despercebidos no nosso pais. Tanto mais que a
formagéao luséfona de Viola Sachs e o seu consequente inte-
resse por culturas de expressdo portuguesa a tornam interlo-
cutora privilegiada dos americanistas portugueses.

Pelo que diz estritamente respeito ao desenvolvimento
em Portugal dos Estudos Americanos — por natureza e (im-
possibilidade de) definicdo a mais esquiva das «disciplinas»
¢ a que mais beneficiara do contacto intercultural — seria in-
sensato ignorar o trabalho importante que esta a ser feito
noutros paises da Europa. A relagdo cultural e cientifica entre
Portugal e os Estados Unidos passa necessariamente pelo que
de mais ousado e inovador a Americanistica europeia tem pa-
ra nos oferecer. De resto, é por ai que passa também a rela-
¢do dos Estados Unidos com eles préprios.

Maria Irene Ramalho de Sousa Santos



