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D. Meichenbaum, Cognitive-Behavior Modification: An
Integrative Approach, Nova Iorque, Plenum Press, 1977.

O pensamento behaviorista classico desenvolveu-se todo
no interior do Modelo S —R (ou seja, estimulo — resposta):
tanto do ponto de vista teérico (Pavlov, Skinner), como do
ponto de vista pratico (Wolpe, Skinner), o comportamento ¢
visto como uma resposta aos estimulos. Esse modelo, onde o
sujeito é visto como passivo em relagao ao meio, ¢ cada vez
mais considerado como insuficiente na literatura behaviorista
contemporanea (a partir de 1974), e novos modelos, modelos
mediacionais, sdo introduzidos. Actualmente os modelos media-
cionais estdo cada vez mais em voga. Como o nome indica, eles
pdéem em evidéncia a importincia dos factores de mediagdo
entre o «S» e 0o «R» do comportamento. Quer dizer: processos
simbdlicos, processos de aprendizagem social por imitagdo
(demonstrado por Bandura, 1974) (') e processos cognitivos
(demonstrado por Mahoney, 1974) interferem na producgao
da resposta por parte do sujeito. Estas descobertas recentes
criticam e corrigem o aspecto mecanicista dos modelos ante-
riores e abrem novas possibilidades de intervencao. E a um
autor importante dentro dum destes novos dominios, o das
terapias comportamentais-cognitivas, que nds consagraremos
aqui a nossa atencao.

O livro de Meichenbaum, Cognitive-Behavior Modifi-
cation, inicia-se com a seguinte pergunta: «como conceptuali-
zar 0s acontecimentos cognitivos e perceber o seu papel na
modificacdo do comportamento» (p. 11-12).

A categoria principal em fun¢io da qual D. Meichen-
baum se esforca por pensar os acontecimentos privados de

(") «So-called conditioned reactions are largely self-activated
on the basis of learned expectations rather than automatically evoked.
The critical factor, therefore, is not that events occur together in time,
but that people learn to predict them and to summon up appropriate
reactions», Bandura, «Behavior theory and Models of Man» (1974)
citado por D. Meichenbaum, p. 143.
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consciéncia (atribuicdes, avaliacGes, interpretagbes, auto-re-
forco, crencas, mecanismos de defesa, etc. (p. 12) ¢ designada
por ele como didlogo interno ou discurso interior.

Esta posicdo insere-se no contexto do pensamento beha-
viorista. Neste contexto, uma actividade nao observavel, co-
mo é o caso do pensamento, nao pode ser considerada. O re-
curso as inferéncias para a perspectivar é raramente conside-
rado como justificavel ou util. Isto, naturalmente, para o pen-
samento behaviorista classico.

Num contexto mais recente relativamente a abordagem
destes problemas, a importancia da dimensao cognitiva come-
ca a ser posta em evidéncia. Mas, na perspectiva behaviorista,
a actividade cognitiva ndo podera ser compreendida a néo ser
como comportamento ou resposta. Ndo se trata, sem ddvida,
duma resposta aberta, manifesta: a fim de evitar ao mesmo
tempo a utilizacdo criticdvel das inferéncias e dos postulados,
consideraremos a actividade cognitiva sob a forma de respos-
tas cobertas ou latentes. Conhecemos a famosa frase de J. B.
Watson «What psychologists have hitherto called thought is
in short nothing but talking to oneself» (cit. por Meichen-
baum, p. 13). E assim que Meichenbaum toma por objecto
das suas investigacdes o discurso interior dos sujeitos. Ele
recusa-se a identificar completamente, como fazia Watson,
pensamento e discurso interior: o didlogo interior ndo €, se-
oundo ele, sendo uma dimensio do pensamento (id. ibid).
Mas continua fiel & perspectiva behaviorista de traducido dos
acontecimentos de consciéncia em termos de resposta que €
possivel especificar.

0O livro é formado segundo um esquema empirista tipi-
co: experiéncias realizadas no dominio do treino em auto-ins-
trucio e no dominio de situacdes de stress servem de mate-
rial de base para revelar a importincia do didlogo interno.
Na base destas experiéncias, consideracdes técnicas (relativas
as possibilidades de modificagio do comportamento a partir
da reestruturacio do didlogo interno) e teéricas (natureza,
estrutura e funcdo do didlogo interno; teoria cognitiva da
modifica¢do do comportamento) serdo em seguida desenvol-
vidas.

A primeira parte do material experimental e clinico con-
siderado concerne o treino em auto-instrugéo utilizado:

—numa perspectiva de ajuda ao desenvolvimento no

caso de criangas impulsivas e hiperactivas.

— numa perspectiva terapéutica em casos de isolados

sociais e de esquizofrénicos.
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—numa perspectiva de evolucdo pessoal, juntando os 2
aspectos precedentes, no desenvolvimento da criativi-
dade nos casos de solugdo de problemas.

Este modelo supde uma hipétese global, segundo a qual
existe uma relagdo complexa entre linguagem, pensamento e
comportamento. Esta hipdtese verifica-se primeiro nas expe-
riéncias que pdem em evidéncia o desenvolvimento da crianga:
esta comeca por dirigir e controlar o seu comportamento a
partir da linguagem dos outros (os adultos que a cercam).
A seguir, esta linguagem personaliza-se e a linguagem aberta
(overt) da crianga torna-se um regulador efectivo do seu com-
portamento e acaba por se interiorizar: a linguagem coberta
(covert), interior, da crianga assume finalmente o papel de
auto-regulagio do comportamento. Esta hipdétese geral per-
mite entdo interpretar o caso das criancas impulsivas e hiper-
activas e de circunscrever o seu déficit. Essas criancas apre-
sentam um discurso privado insuficiente, mal desenvolvido:
nio sio capazes de produzir a actividade verbal mediadora
(linguagem coberta, discurso interior) ou nao sabem obter
um controlo funcional do comportamento e partir dele. O tra-
tamento visa entdo desenvolver o discurso privado.

Da mesma maneira, nos casos clinicos, a intervencéo vi-
sara a modificacdo do que o sujeito diz a si préprio, e ensi-
na-lhe, primeiramente do exterior e depois por modelagem,
uma interiorizacdo progressiva de outras formas de ver:

— a relacdo com outrem nos casos de isolados sociais

— o préprio problema, quando é preciso resolver um

problema

— a situacdo de stress e a percepgao de si prép-io, no

que diz respeito as suas possibilidades de enfrenta
mento em casos de angtistia e fobia.

A técnica utilizada é a auto-instrucio, cumulativamente
e interferindo com a aprendizagem de novos comportamen-
tos.

A hipétese subjacente é que as respostas desadaptadas
(prévias ao tratamento) e adaptadas, sio mediatizadas por
conjuntos de afirmacgdes que o sujeito diz a si proprio. Rees-
truturando as auto-afirmacdes do sujeito nas diversas situa-
cbes consideradas, suprimir-se-4 o sentimento de rejeicdo so-
cial no primeiro caso, o sentimento de incapacidade e de difi-
culdade da tarefa, no segundo caso, e a «angtstia aprendida»,
no ultimo, em proveito de uma atitude :«Eu estou cheio de
recursos».
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A riqueza da técnica utilizada (o treino em auto-instru-
¢do) tornar-se-a particularmente clara no caso de adultos es-
quizofrénicos:
O curso normal dos nossos pensamentos (mesmo que
fortemente investidos) pode ser interrompido por aconteci-
mentos provocando pensamentos e sentimentos nao relevan-
tes em relacdo a tarefa. D. Meichenbaum conta a propésito a
seguinte anedota: encontrando-se um dia numa recepcio, de-
pois de ter dado uma conferéncia, e conversando com inte-
resse com uma bela mulher (facto altamente reforcador) so-
bre essa conferéncia, o curso normal do seu pensamento foi
interrompido pelo aparecimento dum individuo tirando foto-
grafias. Uma série de pensamentos irrelevantes surgiram: «Que
faz este tipo aqui? Serd que me fotografou? A marca do apa-
relho fotogréfico é... etc. Mas estes pensamentos irrelevantes
tornaram-se, por sua vez, relevantes em relacio a tarefa:
«Que estaremos nds a dizer... sim... comportamento proble-
ma... etc.», D. Meichenbaum toma esta anedota como ponto
de partida para desenvolver a seguinte hipétese: tal como os
esquizofrénicos, também nés somos levados, em graus dife-
rentes, a pensamentos, imagens, sentimentos nio relevantes
para a tarefa, mas que censuramos ou inibimos. Muitas vezes,
eles sdo mesmo chave para produzir respostas mediacionais
novas e competéncias (skills) de enfrentamento da tarefa. A
questdo é: o mesmo paradigma podera ser aplicado aos es-
quizofrénicos? E esta hipétese que é desenvolvida a nivel téc-
nico e experimental por Meichenbaum:
—numa 1.* etapa, ensina-se o esquizofrénico a discrimi-
nar nas suas respostas as respostas comportamentais
e cognitivas ndo adaptadas a tarefa.

— depois, numa 2.* etapa, a empregé-las como chave, pa-
ra pér em funcionamento as competéncias (skills)
aprendidas na terapia.

«O problema que eu estou a enfrentar é anilogo aquele
que encontramos na cura dos esquizofrénicos: estou a escre-
ver o meu artigo no meu escritério a noite. O porteiro acende
o radio. Tento pedir-lhe que o apague. Inttil. Que fazer? Vol-
tar a casa? Ou tentar utilizar processos de auto-instrugdo para
centralizar a minha atengdo no artigo e esquecer as causas de
distraccdo?». O processo de auto-instrucio com esquizofréni-
cos ensina estas competéncias (skills) de atencdo pela auto-
-instrucdo, e a experiéncia demonstra que este treino tem um
sucesso notdvel na reducdo da linguagem e comportamento
psicéticos.
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As consideragoes de Meichenbaum desembocam numa
teoria de intervencdo. Esta técnica de meodificagdo do com-
portamento, além de qualidades evidentes que sao préprias
de toda a corrente behaviorista, como a recusa duma descon-
tinuidade entre as respostas normais e patologicas e a insis-
téncia sobre o hic et nunc em lugar de causas remotas e lon-
g nquas, fundamenta o seu efeito terapéutico numa restrutu-
racao do discurso interior.

Segundo D. Meichenbaum, qualquer processo terapéutico
comporta sempre uma modificagao do discurso interno. A cen-
tralizagdo sobre esta dimensdao e o propor ao cilente instru-
mentos gracas aos quais podera mudar o que diz a si préprio
caracterizam o modelo de terapia comportamental cognitiva
que Meichenbaum pode em evidéncia.

Antes da terapia, o sujeito produz auto-afirmagdes nega-
tivas com efeitos destrutivos. O seu didlogo interno esponta-
neo ¢ limitado, repetitivo, ndo produtivo, contribuindo para
um pedido de ajuda, e levando ao desespero. Beck propoe-nos
um bom exemplo destas caracteristicas de discurso interior
antes da terapla no caso da depresséo:

1) I'm a depressed patient who can’t do much because

I get fatigued easily...

2) I'm a person who can't do much...

3) I can’t do anything...

4) I can’t now, never could and never will do anything

of value...

5) A person who can’t do anything is a loser...

6) A person who is a loser is unlovable, unwanted and

a burden to others (cit. por Meichenbaum, p. 220).

A fase inicial da terapia leva o sujeito, através de auto-
~observagiao do comportamento-problema, a um processo de
tomada de consciéncia. Este desenvolvimento de tomada de
consciéncia é retrabalhado a nivel das sessdes de terapia por
um processo de redefinicdo do problema: o discurso interior
que precede a terapia implicava uma certa defini¢do do pro-
blema. O inicio da terapia supde uma redefinicdo do proble-
ma, que serd fungdo da teoria defendida pelo terapeuta e pelo
seu modelo terapéutico. Esta redefini¢do do problema per-
mite ao sujeito ver concretamente o seu problema de forma
diferente e imaginar possibilidades de mudanca. Durante a
fase central de mudanga comportamental, o sujeito aprende a
desenvolver actividades cognitivas (pensamentos, imagens...)
incompativeis. Enfim, o que o cliente diz a si préprio a res-
peito dos comportamentos recentemente adquiridos e das
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consequéncias resultantes influenciara a manutencao € a gene-
ralizacio do novo comportamento.

Se estas caracteristicas cognitivas fazem parte de qual-
quer processo terapéutico, elas sdo sistematicamente utiliza-
das na perspectiva da terapia comportamental-cognitiva de-
senvolvida por D. Meichenbaum.

Segundo Meichenbaum, a modificagdo comportamental
pode incidir sobre as trés dimensoes seguintes :

— discurso interior

— comportamento

— estruturas cognitivas, sendo estas trés dimensoées in-

terdependentes.

A intervencdo numa delas produz efeitos nas duas outras.
Mas cada modelo terapéutico decide centrar-se prioritaria-
mente numa destas dimensdes. No modelo proposto por D.
Meichenbaum, a intervencao far-se-4 sobre o discurso interior
esperando assim modificar ao mesmo tempo o comportamen-
to e as estruturas cognitivas. .

O modelo aqui apresentado por D. Meichenbaum ¢ inte-
ressante de diferentes pontos de vista. Tem antes de mais as
qualidades préprias da corrente behaviorista, sem lhe desen-
volver os defeitos: insisténcia sobre o hic et nunc, auséncia
de «etiquetas» sobre as pretensas «doencas» (os comporta-
mentos do «esquizofrénico» explicam-se pelas mesmas regras
que as do «normal»), especificacdo da dimensio do compor-
tamento observado, experiéncia de modificacido realizada na
base de uma varidvel controlada o mais rigorosamente possi-
vel, avaliagdo da intervenc¢ido realizada, etc.

A tese principal de D. Meichenbaum, que interpreta a
modificagdo comportamental a partir da modificacdo do dis-
curso interior, parece-nos extremamente fecunda: abre nume-
rosas perspectivas de investigacdo tanto experimentais como
terapéuticas; interessa na sua globalidade porque propde uma
teoria geral da intervencdo psicolégica definida como modifi-
cagido do discurso interior (didlogo interior) dos sujeitos;
e interessa ainda pelas experiéncias especificas que a demons-
tram. A originalidade da obra de D. Meichenbaum (relativa-
mente a outras correntes que se centram sobre o discurso
interior, como a psicandlise ou as técnicas humanistas), ori-
ginalidade que assinala a sua ligagdo ao behaviorismo, con-
siste exactamente em especificar esta tese em experiéncias
concretas e controladas principalmente pela auto-instrugao.
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Lamentar-se-4 a auséncia de referéncia a4 dimenséo afec-
tiva, ignorada segundo a coeréncia do modelo.

Brigitte Detry Cardoso e Cunha

Poetas Populares Alentejanos, (Recolha, organiza-
gdo e introdugdo de) Modesto Navarro, Lisboa, Edi-
torial Vega, 1980 (Edigao patrocinada pelo Instituto
Portugués do Livro).

Hd Tanta Ideia Perdida... (Extracto do I Encontro
de Poetas Populares Alentejanos), Vila Vigosa, Cen-
tro Cultural Popular Bento de Jesus Caraca, 1981.

Em nota introdutéria a Poetas Populares Alentejanos
refere Mario Barradas como intengdo primaria desta antologia
«fazer o levantamento da rica poesia popular da regido, antes
que muita se perdesse tragada pelo tempo, pela morte, ou
sofresse deformagdes ditas culturais quase sempre inevité-
veis» (p. 9). Preocupagdo compreensivel, a avaliar por exem-
plo pelos fenémenos de «contaminagdo» cultural evidenciada
em versos que falam de «buldozers e tractores» ou da «bom-
ba dos neutrdes». Mas se exemplos como estes sé por si justi-
ficam plenamente os valiosos trabalhos de recolha oferecidos
por estas duas obras, eles lembram por outro lado a necessi-
dade de entre nés se recuperar o relativo atraso do estudo
e debate teérico em torno da problemdtica da(s) cultura(s).
Nio cabe aqui obviamente alargar-me sobre a questdo, em-
bora apeteca refutar alguns postulados da introducdo de Mo-
desto Navarro, como sejam a visdo/desejo de uma evolugao
das culturas erudita e popular no sentido da sua fusdo
ideal(ista) ou, talvez mais controversa ainda, a noc¢do de uma
«cultura popular entendida como meio de libertacdo e de pro-
gresso». S6 com grandes reservas julgo poder de facto falar-se
da cultura popular nestes termos. Na verdade, ela define-se
antes de tudo pelo seu sélido enraizamento na tradicdo (de
que um aspecto é a fixacdo em fdrmulas rigidas como, neste
caso, as convencoes da «décima») e pela sintonia conformista
com os valores da comunidade fechada que, como ja em 1929
sustentava Jakobson num importante estudo folclorista, con-
trola o processo de produgéo cultural popular desde a fase de
«censura preventiva» até ao eventual sancionamento e acei-
tacdo (cf. R. Jakobson e Petr Bogatyrev, ‘Folklore as a Spe-
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cial Form of Creation’, Folklore Forum, Vol. 13, N° 1 1980).
E precisamente por isso que ndo se deve deixar de atender
aqui a especificidade do meio (Alentejo durante a ditadura
e depois), ou seja, a existéncia de uma instancia de consagra-
¢ado ideoldgica em conflito com o préprio conservadorismo
que, como referi, lhe deve ser inerente.

Mas deixando para ja de parte a dimensdo «teérica» da
questao e passando a analise dos textos coligidos no volume
da Ed. Vega, importa comegar por salientar como aspecto
mais «revolucionario» desta poesia a sua radical ligacio —
que se nao ¢ monopélio, € auténtico apanagio da cultura po-
pular —a vivéncia social e a experiéncia do quotidiano con-
creto. Razdes de sobra pois teria a ditadura para desencora-
jar este tipo de manifestacoes («... faz quadras dedicadas aos
passarinhos. Nao fagas disso» — avisava o Presidente da Ca-
mara a um poeta de Aljustrel... (p. 203), pelo que se deve
entender a amargura da poeta Maria Rita Mirador menos co-
mo uma acusacao a mae que cometeu «este crime.., tirarem-
-me da escola» (p. 85) do que como o julgamento popular do
regime pelos inimeros crimes perpetrados contra a cultura).
De que falam entdo estes poemas? Do povo e do que lhe esta
mais préximo: ha um elemento ludico e galhofeiro saudavel-
mente presente na maioria dos poetas, e os temas preferidos
sdo invariavelmente os pequenos acontecimentos locais e fi-
guras da comunidade, a terra e o trabalho, a lirica amorosa,
filosofias de vida (o dinheiro, a mocidade, a morte), e prin-
cipalmente a politica sentida ao nivel quer do imediato (a luta
de classes vivida na pele) quer do mediato (mas nem por isso
menos real e préximo: acontecimentos da vida nacional, Sala-
zar, o 25 de Abril).

Forma largamente privilegiada nesta recolha — onde sur-
gem também alguns exemplos de quadra popular (curiosa-
mente, quase sempre assinada por mulheres) e de depoimen-
tos autobiograficos —, a «décima» constitui, pela complexa
elaboragio que exige, um meio de expressdo particularmente
ingrato, tdo plastico nas maos de uns como capaz de esparti-
lhar outros tecnicamente menos dotados. O organizador aten-
to ndo deixa contudo de insistir que se trata de uma poesia
fundamentalmente para dizer — e até cantar —, incluindo per-
tinente informacéo suplementar (e.g. uma «pauta» para exem-
plificar «como dizer décimas» ou reproducées de folhas de
décimas editadas e vendidas pelos autores) destinada a lem-
brar o seu caréacter primordialmente oral e social, vivo e ac-
tuante. «Tenho muitas outras mas nio me recordo», lamenta
Anténio Maria Coelho. «Se fosse em companhia de outros poe-
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tas, eles a dizerem também, ia-me lembrando» (p. 187). E que,
sendo poesia de uma vivéncia partilhada, as décimas sé se
completam também como experiéncia partilhada, colectiva.
Dai certamente a ideia para a louvével iniciativa do I Encon-
tro de Poetas Populares Alentejanos, de que os organizadores
extrairam uma amostra editada sob o titulo que foi «mote»
do Encontro: «Ha Tanta Ideia Perdida». Esta obra ndo tem,
em riqueza e variedade, nem o interesse nem a importincia
da anterior, e isso nao apenas pelo inestimavel trabalho de
pesquisa e selecgédo investido na recolha de M. Navarro: por-
que uma outra caracteristica determinante da cultura popular
é ela ndo se pensar como tal —i.e., uma «inconsciéncia» de
si prépria que ¢ atenuada na chamada cultura de massas e na
cultura erudita d4 lugar a uma forte auto-consciéncia—, a
reunido de poetas tera inevitavelmente gerado uma formali-
dade e constrangimentos que sdo patentes na sujeicdo a um
reduzido feixe de linhas tematicas (Vila-Vigosa, Florbela Es-
panca e Bento Caraga, as entidades patrocinadoras ¢ a defesa
da cultura popular), sentindo-se além disso uma tensao (s6
em poucos casos poeticamente superada) entre o pendor me-
ta-poético do mote proposto e as inclinacoes idiossincraticas
dos participantes.

Mesmo assim ndo se pode deixar de elogiar esta inicia-
tiva— nem quantas igualmente visem a protecgao e divulga-
¢do do nosso patriménio cultural. «Agora ja o pessoal tem
televisdo nos cafés para passar a noite. Mas naquele tempo
estdvamos ]l4 no monte e entdo [fazer versos] era a nossa dis-
traccdo» —recorda outro dos poetas representados nestas
colectaneas. A televisao ndo é o fascismo mas a ameaca é
real, e se nao podemos contrariar o progresso (?) da Histéria
nem remediar o crime que silenciou a promessa de uma sen-
sibilidade como a de Valentim Adolfo Jodo (prisioneiro poli-
tico até a morte), cabe-nos ao menos a responsabilidade de
conhecer e ouvir (ou como mais propriamente diz um deles:
«folhear») esses repositérios vivos da cultura alentejana que
sdo os «analfabetos» Francisco Angélico, Gil Quintas, o espan-
toso Joao Francisco Beringela, e tantos outros. Por simples
ignorancia ou indiferenca, corremos o risco de perder irreme-
diavelmente a prépria meméria de algumas das nossas mani-
festagbes culturais mais genuinas. E esse, julgo, o recado
mais urgente destes dois livros.

Jodo Paulo R. Moreira
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JEAN COPANS — Criticas e Politicas da Antropolo-
gia — Lisboa, Edicoes 70, 1981.

O atraso da tradugdo portuguesa desta obra de J. Co-
pans (publicada em Franca em 1974) é, por si, indicador da
posi¢ido do «mercado» portugués na rede internacional de dis-
tribuicdo e consumo de saber cientifico. «Mercado» que ¢é
(também) uma «comunidade» (re)produtora de saber, leva-
da, por obras como esta, a questionar-se na sua pratica.

E a pratica das ciéncias sociais, e em particular da an-
tropologia, do ocidente civilizador e desenvolvimentista, que
constitui o objecto destas reflexées. E o interesse da obra
reside precisamente na proposta de ultrapassagem de uma
certa epistemologia interna, para considerar a relagio dialéc-
tica entre a producdo de conhecimento e a reproducdo das
condicoes sociais da sua pratica. «Hoje, a critica ideoldgica é
insuficiente (...) Na medida em que permanece um debate
de ideias, a critica ideolégica é uma critica estéril» (p. 17).
«A critica ideolégica sera ultrapassada se tivermos integrado
nela as aquisi¢oes, se tivermos compreendido a' sua necessi-
dade actual e se nos propusermos a passar aos actos». (...)
«A nossa preocupacao ¢ a da coeréncia desta pratica».

Para Copans, a conjuntura do pés-colonialismo € «o mo-
mento de as ciéncias antropoldgicas pensarem a sua pratica
em relacdo a sua teoria, de constituirem uma consciéncia de
si explicita e critica». Discurso que se insere numa tentativa
de «sistematizacdo sobre a pratica antropolégica» que, afir-
ma, «estd ainda no seu comeco» (p. 58).

A originalidade do processo histérico, que, da literatura
de viagens, leva a ciéncia antropolégica, ndo restringe a esta
disciplina as conclusdes a que leva o estudo do seu compro-
metimento tedrico-ideolégico com a dominacdo colonial. Ele
é s6 uma forma particular de comprometimento com uma
forma particular de dominagéo. A reducdo do «outro» a «ob-
jecto de estudo» — separagdo que é condicdo de apropriacao
(ndo s6 cognitiva) —ndo é particularidade da antropologia.
O que lhe é especifico é a estreita dependéncia e ligacdo entre
a sua pratica e a relacdo politica de dominacdo sob cuia
égide é exercida. Dai que a crise e ruptura dos suportes poli-
tico-sociais tenha provocado o pér em causa, de modo assaz
radical, de toda a metodologia e conceptualizacio até entdo
produzidas: «A antropologia nunca delimitou o seu objecto,
foi a dominacdo colonial que o fez por ela» (p. 113).

Num dos textos («Para uma histéria e uma sociologia
dos estudos africanos» — 1970) Copans analisa a sucessdo e
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concomitancia de escolas antropolégicas na relagdo-coeréncia
que se foi reproduzindo entre os diferentes quadros teéricos,
ideologias interna e externa, e particularidades de domina-
¢ao colonial. A independéncia politica dos povos antes objecto
de estudo, se bem que tenha desarticulado estruturalmente es-
sa coeréncia, dada a rapidez do processo que nao permitiu uma
«discreta» reorganizagdo metodolégico-conceptual e ideoldgi-
ca, ndo significou, porém, o fim da antropologia. Produto do
colonialismo, o subdesenvolvimento é agora um dos objectos
de estudo. E, apesar da independéncia, a desigualdade e sub-
jugacdo cultural mantém-se: os estudos africanos continuam
apanagio e monopélio das metrépoles culturais ocidentais;
situacdo que nao deixa de contar com a convivéncia dos Esta-
dos e elites dos novos paises. «Com efeito, a Franca, através
das suas instrugdes de investigacdo, exerce uma accgado directa
sobre o mecanismo de criagao de institutos de investigacdo
e de investigadores africanos e, neste momento, tudo se asse-
melha a um verdadeiro veto. Mas esta posicdo imperialista
é tomada em conta pelos proéprios investigadores de modo
mais ou menos consciente. Estes fazem os seus trabalhos e
regressam a Franca sem se preocuparem, na maior parte dos
casos, com o destino das populacdes que estudaram. Partici-
pam pouco na formacdo de investigadores locais e por vezes
até se opdem a isso. (...) Pode-se falar sem exagero de um
controlo imperialista dos campos de investigacio e dos inves-
tigadores que lhes correspondem» (p. 125).

Tal como dantes, o simples facto de o cientista, indepen-
dentemente da sua nacionalidade, ndo p6r em causa as con-
di¢cdes sociais que lhe permitem efectuar a investigacdo, de
os considerar, portanto, externos e, de certo modo, alheios a
actividade cientifica, contribui para perpetuar as condigdes
de desigualdade que se restruturam, também externamente
em relacdo a actividade cientifica.

A consciéncia que a antropologia tem de si é a «expres-
sdo» da inconsciéncia necessiria & sua prépria reprodugio
enquanto actividade cientifica social e politicamente aceite.
Esta ideologia, que atravessa toda a pratica cientifica, desde
a construcdo do objecto a metodologia de abordagem —
monografia —, aos usos do produto-saber produzido, consti-
tui um elemento fundamental a ter em conta na andlise cri-
tica da ciéncia institucional. O estudo das condigdes de exer-
cicio do trabalho cientifico revela uma estruturalidade de que
J. Copans da conta: «Com efeito, qual é o motor da evolugao
do conhecimento cientifico, ou seja: qual é a natureza do
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processo cientifico?» E sobretudo: «Qual é a dialéctica dos
factores internos e externos desse progresso?»

A consideragdo epistemolégica da dimensdo interna e
externa da pratica cientifica, produtora de uma sintese teoria-
-pratica que se impde a nivel tedrico como informadora de
uma consciéncia de si explicita e critica, vem a impor a co-
munidade cientifica uma nova coeréncia estrutural e radical-
mente transformadora da prépria ciéncia. O engajamento po-
litico da ciéncia deixa de (poder) ser uma aplicagdao da cién-
cia, ao passar pela consideracio da dimensio politica da rela-
¢do social em que a pratica cientifica consiste, e, portanto,
pela sua prépria revolucédo «interna».

Impoée-se o desaparecimento da antropologia pela «rea-
propriacdo da andlise social pelos préprios actores sociais»
(p. 38). Nao se trata, diz-nos ainda Copans, de uma demissdo
pura e simples da actividade cientifica, que converta os antro-
pologos em militantes guevaristas; nem, por outro lado, da
reconstitui¢ao, ao nivel da pratica antropolégica, da dicotomia
ciéncia burguesa/ciéncia proletaria, na constituicio de uma
«antropologia marxista» paralela. «Ndo se deve sair de um
excesso para cair noutro». O fim da antropologia, que tem de
ser construido «a partir de agora» (sublinhado do autor —
p. 37) nao dispensara, contudo, e «enquanto ndao houver um
quadro marxista admitido por todos», (o autor diferencia «um
quadro marxista» de «um marxismo» — p. 142) «o desenvolvi-
mento do materialismo histérico no campo antropolégico», o
que «implica mudar (em todos os sentidos do termo) o objec-
to ilusério construido até agora pela antropologia» (p. 142).
«A aproximacdo antropoldgica no seio do marxismo é tanto
mais importante porquanto permite aperfeicoar a anélise dia-
léctica e reconhecer o campo exacto de certas estruturas so-
ciais: os slogans e os decretos sdo ineficazes se se confundir
a cidade com o campo...» (p. 144). Assim como, para Copans,
a préatica tedrica nao deve constituir alternativa 4 (ou subs-
tituto da) pratica do militante revolucionario.

Em alternativa a uma presenca cientifica «simbolo» de
dominacdo, Copans propde uma outra que constitua «uma
marca de internacionalismo» — papel que o antropélogo oci-
dental e revolucionério tem a cumprir» (p. 125). De acordo.
Mas a transformacdo da antropologia terd que ser também
a transformacio das estruturas em que é produzida. Dai que
um melhor conhecimento das estruturas (comunidades, rela-
¢Oes entre comunidades, etc.) nacionais e internacionais de
producio e transmissio de saber, mesmo revolucionério, se
imponha, para que a transformacdo que se verifica ao nivel
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da producdo de um novo objecto («antropologia» econémica
—modos de producdo) ndo venha a consistir numa (re)ex-
portagio cultural, agora de teor revolucionario. E aqui que a
consideragdo das comunidades cientificas dos paises periféri-
cos (e estamos a pensar no caso portugués), se torna impe-
riosa.

Torna-se, pois, imprescindivel uma atitude critica. Nao
de recusa pura e simples de tudo o que venha do exterior ou
«de cima», mas de subordinacdo dessas «importagdes» aos
interesses reais da respectiva sociedade. Da metodologia aos
conceitos, e até mesmo aos problemas, constata-se, no caso
particular da actividade cientifica portuguesa, uma dependén-
cia em relagdo aos grandes centros culturais ocidentais (pelo
menos). A consciéncia desta dependéncia, que estd ainda por
demonstrar cientificamente, é uma das condicoes da sua supe-
ragao.

André de Atalaia Samouco

JEAN BAUDRILLARD — A Sociedade de Consumo.
Lisboa, Edi¢oes 70, 1981.

Com a publicagdo do presente volume, Baudrillard reto-
ma mais exaustivamente os argumentos anteriormente desen-
volvidos noutro lugar (*) e que fundamentam a sua critica as
analises que no ambito da economia liberal e da sociologia
marxista tém surgido sobre o fenémeno do consumo nas so-
ciedades industrializadas.

Muito sucintamente, Baudrillard critica aos economis-
tas liberais — sobretudo a Galbraith — a visao espontanea que
ressalta das suas analises, ao considerarem o consumo como
o sinénimo da abundancia, dq progresso e da democracia, jus-
tificando-o em termos das «necessidades naturais» dos indivi-
duos. Neste contexto, a pobreza surge como elemento residual
tendente a desaparecer por via de um alargamento do poder
de compra dos individuos, ¢ do aumento da produgao de bens
de consumo. Relativamente a sociologia marxista, o que o au-
tor discute é o seu caracter mecanicista, que remetendo o
ideolégico para a superestrutura e o econémico para a infraes-
trutura, acaba por ndo dar conta de uma das principais reali-
dades da sociedade de consumo, a saber, a existéncia da mer-

(") Jean Baudrillard — Para uma Critica da Economia Poli-
tica do Signo — Lisboa, Edi¢bes 70, 1981. :
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cadoria/signo, manifestagdo da presenca do ideolégico ao ni-
vel do processo de producao material.

Contra estas duas visoes, propde Baudrillard, uma ana-
lise estrutural das sociedades industrializadas da Europa Oci-
dental e América do Norte que, com particular incidéncia na
classe média, reflicta:

a) A funcdo social distintiva dos objectos/signos, en-
quanto elementos de um processo de comunicagio e
significagéo.

b) A funcao politica da ideologia subjacente a este pro-
cesso.

Atentando a estes dois niveis da andlise — que consti-
tuem a I e II partes deste livro — Baudrillard socorre-se das
contribuicoes tedricas de Lévi-Strauss para quem o consumo
nas sociedades primitivas é uma institui¢ao onde se inscre-
vem as praticas sociais de producao, distribuigdao e troca que
decorrem nao de uma necessidade natural, mas de um cons-
trangimento cultural que afirma a existéncia do prestigio e
da hierarquia social.

Estabelecendo a analogia com a sociedade de consumo,
conclui o autor que o volume e a diversidade de objectos que
a caracterizam cumprem os mesmos objectivos que outrora
a Kula e o Potlach. Os objectos nunca se esgotam no seu valor
de uso, mas na significacdo que transportam ao afirmar a ca-
tegoria social do seu possuidor. Mas, se os objectos surgem
efectivamente como os elementos diferenciadores de uma so-
ciedade de classes, ndo sdo no entanto vividos como tal. Ou
seja, os objectos sdo vividos nao como o produto de um tra-
balho, mas como dadivas naturais a que todos os individuos
tém direito enquanto herdeiros directos de trindade dos nos-
sos dias: Técnica, Progresso e Abundancia. Neste sentido, cum-
prem a sua fungdo de mitos: destituir as coisas de sentido,
esvazid-las da sua qualidade histérica e apresentd-las como
naturais (?).

Os mecanismos que permitem a vivéncia dos objectos
como mitos, encontra-os Baudrillard na analise do discurso
ideoldgico da sociedade de consumo, segundo os lugares e es-
pacos em que se manifesta: da Contabilidade Nacional ao
Lazer, do Kitch a4 Pop Art, do design ao sexo, etc.

Discurso fortemente hedonista, oferece-se por via dos
signos, simultaneamente genérico e individualizante. Genérico

(3) A proposito da funcdo social do mito ver: Roland Barthes,
Mitologias, Lisboa, Edicoes 70, 1973.
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porque, dirigido a todos os individuos, acaba por ser mitico
ao fazer surgir um modelo tinico abstracto e desenraizado
social e historicamente. Individualizante, porque, dirigido a
cada individuo, fa-lo viver a sua insercio na sociedade de
consumo como uma escolha, uma opg¢do, uma materializacao
da liberdade pessoal, ao mesmo tempo que, ao apelar a sua
relacdo com outros, permite reproduzir a diferenciacao social.
De tal maneira que «diferenciar-se consiste precisamente em
adoptar determinado modelo, em qualificar-se pela referéncia
a um modelo abstracto, a uma figura combinatéria da moda,
e portanto em renunciar, assim, a toda a diferenca real, e a
toda a singularidade, a qual s6 pode ocorrer na relacdo con-
creta e conflitual com os outros e com o mundo» (p. 101).

Assim, a func¢do politica da ideologia hedonista da socie-
dade de consumo consiste precisamente em apresentar um
modelo homogéneo e uniformizador que, regulamentando e
nivelando os comportamentos dos individuos, lhes oculta si-
multaneamente o processo de diferenciacao social a que estao
sujeitos, e do qual acabam por ser agentes.

Este discurso hedonista resulta de uma mutagio. da so-
ciedade democratica, que, segundo o autor, ocorreu a dois
niveis. «Na impossibilidade de realizar uma democracia a fun-
do, o principio democratico acha-se entdo transferido de uma
igualdade real, das responsabilidades sociais, da felicidade
(no sentido pleno da palavra) para a igualdade formal diante
do objecto e de outros signos do éxito social e da felicidade»
(p. 52). Mas é também por um processo similar que as tradi-
cionais forgas produtivas ja ndo constituem os tinicos elemen-
tos de diferenciacio de uma sociedade de classes. Estes sdo
transferidos para o «consumo, informagao, cultura, abundan-
cia, (...) os quais instituidos, descobertos e organizados pelo
proprio sistema, funcionam como novas forgas produtivas»
(p. 61), destinadas ao lucro e a institui¢do de classe.

O consumo revela-se como a estratégia privilegiada do
capitalista monopolista «que, reservando progressivamente a
produtividade do trabalho para a tecnologia, para a organiza-
¢do e o investimento nas empresas» (p. 95), precisa que os
homens se tornem cada vez mais consumidores. Neste senti-
do, todo o discurso do consumo encerra em si o paradoxo da
sociedade capitalista. Se, por um lado, por via da sua prépria
ideologia, procura transformar o consumidor no «Homem
Universal», na encarnacio ideal e definitiva da espécie huma-
na, e considerar o consumo como a primicia da «libertagido
humana» que acabara por cumprir-se apesar do fiasco da liber-
tacdo politica e social» (p. 97), obrigando-se para tanto a in-
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tensificar a produgdo de bens de consumo, por outro, é obri-
gado a reprimir duramente esta produgao pelas préprias ca-
racteristicas do capitalismo monopolista.

Assim, conclui Baudrillard, que, se, por um lado, a fun-
¢do politica do discurso ideolégico da sociedade de consumo
tem como objectivo esconjurar toda a diferenga real por via
da transformacao da mercadoria/signo em mito e, consequen-
temente, absorver deste modo os possiveis focos de oposicdao
ao sistema estabelecido, por outro, a anélise critica deste dis-
curso «suscita problemas histéricos fundamentais tais como
os da propriedade dos meios de consumo (e ja nao dos meios
de producédo) e os da responsabilidade econdmica (quanto ao
conteudo da producdo)» (p. 97).

Para concluir, gostariamos de apontar algumas das ques-
toes que a leitura deste livro nos suscita, nao tanto pela tese
em si— que ndao nos parece particularmente inovadora em
relacao as que desde Roland Barthes tém sido produzidas —
mas pela validade que poderd ou nao ter no ambito da inves-
tigacao socioldgica uma analise que explique o ideolégico pelo
ideolégico. Constata-se na tese de Baudrillard que a necessi-
dade de explicar os mecanismos que permitem a vivéncia dos
objectos enquanto mitos o conduz a uma analise do discurso
ideolégico. Daqui resulta a conclusao (nostalgica) de que, na
medida em que tudo é produzido como signo, tudo é recupe-
ravel na sociedade de consumo, esconjurando assim a mu-
danca e o conflito concretos. Aceitar até as tultimas conse-
quéncias esta conclusdo é admitir que as transformacgoes da
sociedade industrializada dependem apenas dos que tém o po-
der dos signos/mitos.

Estas analises, ao fazerem coincidir a diversidade semio-
tica do discurso ideolégico com os lugares em que se mani-
festa, excluem a hipétese de abordagem de um dos aspectos,
em nosso entender pertinentes, numa investigagao sociolégica,
a saber, as praticas sociais. A questdo que aqui queremos le-
vantar é a de saber até que ponto o deslocamento da andlise
centrada na teoria do consumo para uma teoria da pratica
social do consumo pode obviar ao caricter redutor e estatico
que através de analises como as de Baudrillard configuram
a sociedade de consumo. E isto porque uma teoria da pratica
social do consumo talvez pudesse, por um lado, dar conta dos
processos de interiorizagdo dos comportamentos e normas que,
veiculados pela ideologia hedonista (e inseparaveis da posicdao
que os agentes sociais ocupam nas estruturas sociais), permi-
tem perceber como sdo produzidas e reproduzidas as estrutu-
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ras sociais por via dessas praticas, e, por outro, detectar quais
os mecanismos que, impedindo a eficacia da funcdo politica
do discurso ideolégico, permitem o aparecimento do conflito
e da mudanga.

Por ultimo, ndo queremos deixar de referir uma outra
questdo directamente relacionada com a anterior: qual a via-
bilidade de uma investigacdo que, tendo em conta as contri-
buigbes tedricas e metodolégicas da Semiologia e da Socio-
logia, permita uma anélise global das formagaes sociais a par-
tir do seu componente ideolégico.

Anabela S. Carvalho



