Revista Critica de Ciéncias Sociais n.° 10 Dezembro de 1982

Carlos Vieira Faria, Novo Fendmeno Urbano: Aglome-
racdo de Setiibal, Lisboa, Assirio e Alvim, 1981.

1. Um bom ponto de partida para o estudo do fenémeno
urbano, como para qualquer outro estudo, é tentar determinar
0 porqué do seu aparecimento histérico. E ai, sem duvida,
«o fenémeno urbano s6é emerge da estrutura social de uma
sociedade quando as forcas produtivas apresentam um signifi-
cativo grau de desenvolvimento e, por conseguinte, quando a
divisdo social do trabalho e a propriedade privada dos meios
de produgdo, desempenham um papel determinante na vida
econdmica e social» (CVF, p. 14). A propdsito gostariamos aqui
de chamar a atengdo para os mecanismos que permitem a Can-
tillon (Essai sur la Nature du Commerce en Général) expli-
car o processo de formacio das «aldeias»/«burgos»/«cidades»/
/«capital» permitindo ter uma «paisagem» espacial organizada
«racionalmente». O tipo de mecanismo proposto afasta-se, pelo
menos aparentemente, do referenciado por CVF. De facto, no
mecanismo proposto por Cantillon assumem particular relevo
elementos como os custos de transporte, economias de tempo,
fertilidade do solo, sistema de trocas, estrutura do consumo
da classe no poder e condi¢fes naturais.

Assim se compreende que o estudo do «urbano» (da
«cidade») ndo passe sé pela quantificacio do seu nimero de
habitantes (e sua evolucdo), da sua superficie, da densidade
populacional, etc. Até porque as «funcées» desempenhadas
pelos centros urbanos ndo surgem, por esta via, visiveis e nes-
sas funcbes estdo precisamente incluidas aquelas que permitem
perpetuar «a divisdo social do trabalho e a propriedade pri-
vada dos meios de producdo». Surge assim, como metodologi-
camente valido e importante, o conceito de «sistema urbano»,
porque habitar/trabalhar, tempos livres/‘espacos’ onde ocupé-
-los, etc. relevam de elementos — a habitacéo, o lazer, o traba-
lho, as compras e outros — necessariamente inter-relacionados,
estruturando um «todo» (sobre o conceito de «sistema» ver
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von Bertalanffy em Théorie Générale des Systéemes. Esta-se,
no entanto, consciente do caracter nio univoco da definicdo
de sistema e das questdes que podem levar a identificar este
conceito com o de estrutura).

2. Assim se percebe e justifica que as principais ques-
toes que interessam ao autor sejam (1) saber «qual a evolucdo
das forgas produtivas do modo de produgio capitalista (MPC)
portugués», (2) «compreender o processo de producio dos di-
ferentes elementos do sistema urbano (...) e das contradicdes
urbanas (...) resultantes dum meodo especifico de localizacio
das grandes unidades industriais e (3) analisar o papel do
agente Estado no «processo de urbanizacdo», até mesmo ao
nivel da sua intervengédo directa, via planeamento urbano, no
sentido de perceber o grau de «eficicia técnica e social» deste
(CVF, p. 17).

Dois problemas se podem levantar: (a) o de que existe
um padrao especifico de localizacdo das grandes unidades in-
dustriais — o que traz como consequéncia que talvez haja for-
mas especificas de comportamento dos agentes sécio-econémi-
cos na seleccdo das suas localizagcdes (donde, com Richardson
em Economia del Urbanismo, «toda a tentativa de construir
uma teoria geral de localizagdo urbana tem que resultar insa-
tisfatéria») (b) o do planeamento (urbano, ou mesmo de qual-
quer outro tipo) e da sua eficécia, técnica e social no controlo
da evolucdo das varidveis do sistema numa sociedade cada vez
mais a cair no «salve-se quem puder» e no liberalismo mais
retrégrado. Atente-se no facto de que certos autores (Richard-
son, McLoughlin, Chadwick) pensam o processo de planea-
mento para uma sociedade sem conflitos, no sentido de que
a finalidade desse mesmo processo é controlar a evolucio das
varidveis do sistema (econémico capitalista) para que as
«erupcodes» negativas deste ndo se manifestem.

3. Por outro lado é interessante notar a forma como a
‘base econémica’ de Setubal evoluiu. Partindo duma situacio
de mono-industria (conserveira, de aproveitamento dos recur-
sos existentes) «transformou-se numa unidade de producio
complexa» e dependente (CVF, p. 55) — complexa porque
abrange os mais diversificados sectores de actividade, depen-
dente porque os centros de decisdo estdo situados fora de Se-
tubal. E isto porqué? Porque, acompanhando o ritmo de cres-
cimento verificado no pais nos anos 60, as unidades industriais
aproveitaram localizar-se numa zona que desfrutava de vias
de comunicacdo, proximidade de Lisboa e forca de trabalho,
tudo isto no sentido de aproveitar as «vantagens da concentra-
cao espacial dos meios de producio e consumo» (CVF) — eco-
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nomias de aglomeracdo, externas. E aqui parece-me haver al-
guma confusdo do autor entre economias internas e externas.
De facto, uma coisa ¢ uma decisao de localizacio duma unida-
de produtiva em determinado local, pelo facto de ja la se en-
contrarem localizadas outras unidades, outra coisa é a deter-
minacdo do nivel «éptimo» de produciao duma empresa.

Enquanto factor importante na localizacdo das unidades
produtivas, da habitacao, etc.,, nao é de surpreender que o
papel da rede viaria seja analisado, tanto mais que se poderia
pensar que o «complexo viario enferma do perigo de acentuar
a dependéncia de Setubal em relagdo a Lisboa». S6 que «o
mesmo perigo existiu em 1966, (...) e, apesar de tudo, Settbal
aumentou a sua funcdo de centro urbano de fungoes regionais,
ampliando a sua area de influéncia e nao deixando de manter
um equilibrio desejavel entre o emprego e a populacido activa
residente» (CVF, p. 73).

Apesar do que se afirma na transcricio acima a depen-
déncia de Setibal em relacdo a Lisboa pode acentuar-se a ou-
tros niveis, que ndo ao nivel da «funcdo de centro urbano de
funcdes regionais». Na realidade a forma como o sistema pro-
dutivo de Setiibal evoluiu vai-o tornando cada vez mais depen-
dente ao nivel da administracdo, ao nivel do fornecimento de
inputs e da colocagdo de outputs.

4. Por ultimo parece-nos importante o referencial ted-
rico que esta por detras do estudo da «Producdo do sistema
urbano». Assumem particular significado os conceitos de ‘sis-
tema urbano’ e ‘estrutura social’, enquanto combinacdo de ins-
tancias e estas de elementos.

Em esquema
P-T-C — instdncia economica P — producdo, T — troca,

G —instdncia politico/ C — consumo
/institucional G — gestdo
S —instdncia ideolégica S — simbdlica

Nos elementos do sistema urbano considera CVF:

i) Habitagdo, concluindo pelo desajustamento entre a
procura de habitacado e a sua produgado (oferta), o que origina
a «crise de habitagdo», «consequéncia(s) do desenvolvimento
‘economico préprio da sociedade onde o MPC é dominante»,
0 que se traduz «na impossibilidade do sistema capitalista em
produzir os meios colectivos de consumo — a habitagio, em
especial —, dado o caracter ndo rentavel da producéo dos mes-
mos» (CVF, p. 106/7).
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A leitura do texto alerta-nos para duas especificacoes:

— Se existe ‘crise de habitagdo’ nas sociedades onde do-
mina o0 MPC, ela ndo se manifesta necessariamente da mesma
maneira na Suécia ou em Portugal. Donde, haveria que adjec-
tivar o termo «capitalismo» —e «dependente» talvez seja o
termo.

— Haveria que explicitar que a ‘crise de habitacdo’ ndo
existe genericamente — existe para determinadas classes so-
ciais, porque, caso contrario, nao poderia perceber-se que «Esta
producdo habitacional, (...), destinava-se a grupos sociais,
cuja capacidade de solvéncia econémica justificava o requinte
de acabamento e garantia uma maior margem de lucro aos
promotores» (CVF, p. 114/5).

ii) Transportes urbanos — a anélise surge ao nivel da
mobilidade (mercadorias, bens e servicos, pessoas). Chama-se
a atencdo para uma possivel via de desenvolvimento do estu-
do: tentar encontrar, ao longo do dia, os principais ‘picos’,
periodos de tempo de maior volume de trafego, para os prin-
cipais meios de transporte, tanto mais que sao «cerca de 7 000
[os] que, vivendo no exterior do concelho, tém aqui o seu
posto de trabalho» (CVF, p. 127), para se concluir, ou nio,
pela existéncia de estrangulamentos, geradores de desecono-
mias. Até porque se chega a conclusao de se ter um «esquema
de transportes colectivos urbanos em meia-estrela» (CVF,
p. 133), o que significa a existéncia de um ‘né’, localizado,
parece, no centro da cidade, simultaneamente «centro comer-
cial».

iit) Ao nivel do planeamento urbano incluem-se na ana-
lise trés elementos: as instituigdes de planeamento, os planos
de urbanizacdo, a pratica urbanistica.

Tem o autor destas linhas duvidas sobre a decomposiciao
analitica’' da politica urbana em planeamento urbano e movi-
mentos sociais urbanos. E isto porque se pensa que as medi-
das de politica hac-de surgir integradas num todo coerente
— 0(s) plano(s) — sendo que na sua formulacdo e implemen-
tacdo hdo-de estar movimentos sociais urbanos.

No trabalho em anéilise o planeamento urbano de Setu-
bal é dividido, temporalmente, em dois periodos:

_ (a) antes de 25 de Abril de 74, em que o planeamento
urbano se sujeitava a uma «politica centralizadora [que] de-
terminou a impossibilidade de as Camaras Municipais condu-
zirem uma accdo urbanistica frente ao poder estrangulador
dos proprietarios do solo fundiadrio, uma vez que as leis de
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solos néo representavam mais do que a defesa dos interesses
dos proprietarios fundiarios, sendo a expropriacdo uma excep-
cdo e a ‘justa indemnizacdo’ a regra» (CVF, p. 136);

(b) depois do 25 de Abril, num contexto politico/econé-
mico/social diferente, houve ja possibilidade de o Gabinete
de Planeamento de Settubal elaborar, até, <um Plano Concelhio
com a finalidade, ndo s6 de permitir ao Municipio actuar sobre
a especulacdo fundiaria, incidindo na passagem de terrenos
rurais a terrenos urbanos e na apropriacio da renda diferen-
cial ou expectante, mas também de integrar o planeamento dos
aglomerados suburbanos e rurais no conjunto urbano» (CVF,
p. 147).

A propésito deste assunto gostarfamos de chamar a aten-
cAo para o seguinte:

(a) talvez o autor devesse desenvolver um pouco mais
a questdo da renda fundiaria, no sentido de melhor se perce-
ber a relacao renda fundiaria/especulagao fundiaria;

(b) parece ter sido dado um peso excessivo ao planea-
mento fisico, ndo tendo sequer havido a integracdo do planea-
mento local nos outros niveis de planeamento.

iv) No final da obra em analise surge uma das partes
mais atraentes — o estudo da simboélica urbana. Partindo da
ideia de que «a simbolica é a relagao afectiva com o espaco
onde se projecta aquilo que falta as pessoas» (CVF, p. 154).
Ezra Park afirmava que «a cidade é um estado de espirito,
(...); ¢ um produto da natureza e particularmente da natureza
humana»), consegue chegar-se a uma «zonizacio» do espaco
tendo presente um certo conjunto de dicotomias: recente/an-
tigo, centro/periferia, etc.

Chama-se a atencdo das pessoas, até pelo efeito demons-
tragcio que possa ter, para o facto do «centro-cidade» estar ve-
dado «ao transito automével constituindo (...) uma inovacio
com vantagens para compradores e vendedores e criando na
cidade uma area de circulagédo livre para o pedo, permitindo
o ‘passeio’ (nas ruas) tdo proprio da urbe mediterranea. Esta
zona (...) é, afinal, uma sobrevivéncia positiva da estrutura
funcional de ha uns séculos atras» (CVF, p. 165). Em termos
conclusivos: «o centro-cidade de Setibal desempenha um papel
importante a nivel da aglomeracdo no dominio das trocas
(comerciais), da animacdo cultural, do lazer, numa palavra,
da simbdlica urbana. Escrevemos ‘ainda’ porque receamos que
0 nao seja num futuro préximo, a menos que a ameaca da
‘lepra’ da renovacio urbana seja impedida de apoderar-se e



176  Rewista Critica de Ciéncias Sociais

de destruir o tecido urbano e a trama social subjacente, por
ac¢do combinada dos seus moradores, dos habitantes da aglo-
meracido urbana e da Camara Municipal» (CVF, p. 169) — nio
se estd, hoje, tdo optimista sobre as possibilidades de partici-
pacido das pessoas, na medida em que a logica das coisas tem
caminhado no sentido da ndo-participagao.

Bernardo Campos

C. Dreytus, Psicoterapias de Grupo (Psicologia moderna)
Lisboa - Sdo Paulo, Verbo, 1980.

Ha bastante tempo ja (desde os anos 30 e 40, para mar-
carmos um inicio com os estudos de Moreno e de K. Lewin)
que os pequenos grupos despertam o interesse nas ciéncias
humanas. Se inicialmente se tratavam de grupos experimen-
tais de observagio do comportamento, pouco a pouco eles
transformaram-se em grupos de formagao, grupos de evolucao
pessoal, grupos de encontro... Sobretudo a partir dos anos 60,
estes grupos de origens e de perspectivas variadas, pratica-
mente todos reagrupados na orla do «movimento humanista»,
ficaram em voga nos Estados Unidos e tém vindo a ser difun-
didos na Europa nos tultimos 10 anos. Estes grupos surgem-nos
em Portugal, transportados pela onda de entusiasmo que os
viu aparecer, mas acompanhados também de manuais de apre-
sentacdo dos diversos tipos de grupos existentes e das primei-
ras reflexoes criticas.

E neste contexto que podemos situar o livro de C. Drey-
fus, Psicoterapias de grupo. O livro tem, com efeito, como
objectivo geral «perante a multiplicidade das técnicas propos-
tas,(...) tracar um panorama susceptivel de ajudar o neéfito
desejoso de tentar a aventura», (p. 15). O livro descreve para
este fim a origem histérica e tedrica de cada um dos tipos
de grupos considerados, sobretudo as técnicas vindas de Esa-
len na Califérnia e, deste ponto de vista, o essencial é exami-
nado, visto o sumario anunciar capitulos como: — Moreno e
o psicodrama, — Lewin e a dinamica de grupo, — O movimento
do desenvolvimento do potencial humano (Rogers), —A des-
coberta do ndo-verbal com a bioernegia, o «rolfing» € a inte-
gracido postural... — Os didlogos imaginérios com a terapia da
Gestalt e a Analise transaccional, e outros ainda mais radicais
como a terapia primal e a terapia pelo grito, o Est e o Rebirth,
e, por fim, o misticismo e o exotismo dos grupos Alpha e da
escola Arica.
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O ponto de vista adoptado ¢ original visto C. Dreyfus ser
jornalista: «Nao sou psiquiatra nem psicéloga profissional; o
meu testemunho serd o de uma participante que, em 4 anos
de prética dos grupos, teve a oportunidade de assistir a muita
coisa (...) recorrerei em larga medida a reportagem» (p. 16).

Pelo ponto de vista pessoal que adopta, — o estilo jorna-
listico e a reportagem de varias experiéncias pessoais vividas
nos grupos (e de descricoes de exemplos do modo como o
grupo funciona no concreto), o livro diferencia-se de outros
como o também conhecido e anterior de A. Ancelin-Schutzen-
berger, a pioneira dos pequenos grupos na Franga: Le corps
et le groupe (*): A. Ancelin-Schutzenberger apresenta igualmen-
te um panorama das técnicas de grupo mas enquanto tera-
peuta situada neste leque de técnicas terapéuticas, o que da
outras conotagoes a obra.

Mas a obra de C. Dreyfus é também critica e o tom é sem-
pre justo: observador, depois reflexivo e critico e de uma doce
(e terna) ironia. .

Acrescenta-se que o livro é concebido de uma forma ex-
tremamente pratica: é rico em pequenas notas histéricas e
explicativas e em referéncias bibliograficas das mais preciosas,
situadas de uma forma muito agradavel nas margens.

O livro € estruturado segundo um plano tanto histérico
como légico: ele mostra a evolucdo do movimento humanista
e a(s) sua(s) razée(s).

Néao resumiremos aqui a apresentacio dos diferentes au-
tores e correntes realizada por C. Dreyfus. Cada apresentacio
insere o autor e a corrente no seu contexto, descreve o funcio-
namento dos grupos, introduz os conceitos e técnicas princi-
pais nesta perspectiva.

Resumiremos antes a reflexdo geral sobre o movimento
humanista que este livro conduz igualmente nos sucessivos
capitulos.

O movimento humanista surge da conjuncio de dois
acontecimentos: um factual e histérico (a evolucio das expe-
riéncias de grupo) e um outro a que chamariamos «filoséfico»:
o aparecimento da teoria do desenvolvimento do potencial hu-
mano (C. Rogers; A. Maslow).

(') A. Ancelin-Schutzenberger, Le corps et le groupe, Paris, Pri-
vat, 1977. A literatura neste dominio é ja naturalmente abundante.
Citamos este livro por se encontrar no mesmo contexto do livro de
C. Dreyfus embora de um ponto de vista diferente. A. Ancelin-Schut-
zenberger é terapeuta e é considerada como a pioneira dos «pequenos
grupos» na Franca.
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C. Dreyfus descreve deste modo esta evolugio particular
das experiéncias de grupo: «Por volta do inicio dos anos 60,
produz-se no desenvolvimento das experiéncias de grupo uma
evolugao que se assemelha a uma auténtica explosao. Os gru-
pos classicos» (dinamica de grupo, psicodrama )e os grupos
de formagao, a0 mesmo tempo que prosseguem O.Seu Cresci-
mento, véem-se de subito «ultrapassados pela esquerda» por
uma vaga de grupos de um estilo novo. O Movimento de Desen-
volvimento do Potencial Humano acaba de nascer. Em dez
anos, vai invadir os Estados Unidos, propagando, através do
tradicional e puritano American Way of Life da burguesia abas-
tada, ondas de choque comparaveis as que suscitava ja a emer-
géncia da «contracultura» contestataria e hippie. Mas desta
vez ndo sdo apenas os jovens que «fazem a viagem». Invadidos
pelo frenesi daquilo a que Bill Schultz, um veterano de Harvard
e do N.T.L., transformado num dos «papas» do movimento,
chamara, num jogo de palavras intraduzivel em portugués,
a encounter-culture, tudo o que os Estados Unidos possuem
de jovens quadros brilhantes, de intelectuais e de burgueses a
par das ultimas novidades poe-se alegremente a deitar o bom-
-tom pela borda fora.» (p. 78) :

Mas a corrente humanista representa também uma con-
cepcdo de vida. O essencial desta filosofia, que tem as suas rai-
zes no existencialismo, reside sem duvida na fé absoluta na
liberdade e na possibilidade do desenvolvimento humano.
Este nticleo de liberdade auténtica é a maior parte das vezes
abafado. A terapia, em grupo ou individual, baseada na trans-
paréncia, na empatia e na escuta positiva incondicional permi-
tirdo revelar novamente o ser humano na sua «personalidade
ideal» (C. Rogers). :

Estas duas fontes do movimento humanista: as novas
experiéncias de grupo e a filosofia do desenvolvimento do po-
tencial humano coincidem numa ideologia comum que C. Drey-
fus chama «uma religido da existéncia» cujas origens descreve
da seguinte forma: «A sociedade americana do pés-guerra ato-
miza-se cada vez mais, a mobilidade profissional provoca um
desarraigamento constante num numero crescente de indivi-
duos, a sensagio de perda de comunidade e de raizes:. Os psi-
coterapeutas véem chegar cada vez em maior niimero aos seus
consultérios individuos que niao reagem muito mal segundo
os critérios classicos da saiide mental: sdo casados, sem pro-
blemas, pais de familia, o seu éxito profissional é satisfatério.
Mas sentem-se «mortos» e reclamam um «suplemento de ser».»
(p. 95). As técnicas ja existentes: psicanalise, behaviorismo
pouco os podem ajudar. E para responder a este novo tipo de



Recensges 179

pedido que os grupos «nouvelle vague»: bioernegia, Gestalt,
Andlise transaccional... descritos nos restantes capitulos do
livro vdo surgir e orgamzar—se

O que ha de positivo nestes grupos é o facto de consti-
tuirem um lugar de liberdade e de autonomia através de algu-
mas experiéncias, como por exemplo: «o abandono das masca-
ras da convengao social, o retorno a franqueza dos sentimentos

no «aqui e agora» (...), o reencontro com o propmo corpo a
procura da autenticidade» (p. 78). .

Esta experiéncia privilegiada que culmma com a expe-
riéncia paroxistica (peak experience) merece no entanto ser
interrogada. Para além da ironia que pode ver nisso o surgi-
mento de uma religido leiga, que promete o paraiso para ja,
para o proximo fim de semana, outras objec¢oes poderao sur-
gir (*):

1.° Estas técnicas favorecem a regressido e a passagem
ao acto. '

Esta objeccdo parece-nos real e constitui um dos mais
perigosos aspectos destas técnicas; contudo este perigo nao é
apenas exclusivo delas.

2> Estas técnicas nédo respeitam a temporalidade neces-
saria a compreenséo € violentam a vida intima.

E verdade que estas técnicas sdo intervencdes curtas.
Embora isso seja ao mesmo tempo uma vantagem. O aspecto
de violentacdo da vida intima parece apenas relativa a conduta
do processo pelo animador.

3. Estas técnicas ndo curam, ndo ultrapassam o mvel
da ab-reacgio; apesar de permitirem uma tomada de conscién-
cia e um certo relaxamento, estes nao chegam a ser decisivos.

Estas técnicas néo sdo, com efeito, para intervenc¢ido nos
casos de problemas psicopatolégicos graves. Elas correspon-
dem, como ja dissemos, a um tipo de pedido diferente e rela-
tivo aos «problemas existenciais». Neste caso nao ha nada, na
verdade, a curar, sendo o mal de viver. As técnicas propostas
resultam precisamente a este nivel; elas permitem apaziguar
qualquer coisa deste mal de viver.

(?) Faremos surgir estas criticas, tal como C. Dreyfus, a partir
da psicandlise, que & o sistema tedrico préximo da teoria humanista.
A partir do behaviorismo, a rejeicdo ainda é mais global e mais radical.

Resumimos as objeccbes a partir das pgs. 43-4 do livro. Estas
objecgdes sdo apenas apresentadas por C. Dreyfus? Tentaremos res-
ponder-lhes.
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Este livro de C. Dieyfus permite portanto, como vimos,
fazer uma certa caminhada por entre os diferentes tipos de
grupos e de conduzir ao mesmo tempo uma reflexdo critica
sobre o movimento humanista.

Brigitte Detry Cardoso e Cunha

M. Andolfi, A Terapia Familiar (Col. Universidade/Cién-
cias do comportamento), Lisboa, Vega, 1981.

A preocupagao com a familia como objecto de interven-
¢do psicologica surgiu nos E.U.A. e teve nos anos 50 um grande
desenvolvimento, quer ao nivel das técnicas de intervengao,
quer ao nivel teérico. Neste campo surgiram teorizagoes radi-
calmente diferentes dos modelos psicolégicos, entdao existen-
tes, utilizando uma conceptualizacao das dinamicas do grupo
familiar contributo da T.G.S. (Teoria geral dos sistemas), da
Cibernética, da T.C. (Teoria da comunicacio), etc. _

E nesta perspectiva sistémica que se enquadra esta obra
de M. Andolfi, o primeiro livro sobre terapia familiar a ser
editado em Portugal.

A familia é vista como um sistema aberto, auto-regulado
e tendo por objectivo assegurar o crescimento psico-social dos
seus membros mantendo-se através dum equilibrio dinamico
entre mecanismos de homeostase e mecanismos de transfor-
macgao.

Fundamentalmente, prespectivando os problemas indivi-
duais numa 6ptica sistémica, abandona-se o modelo causal
linear que estd subjacente a todos os modelos de intervencédo
psicolégica tradicionais, passando-se a abordar o comporta-
mento individual como uma funcdo do sistema relacional em
que o individuo est4 inserido e por consequéncia influenciando
e sendo influenciado pela totalidade desse sistema: Bertalanf-
fy define um sistema como uma ordem dindmica de partes e
processos entre os quais se exercem interacgdes reciprocas.
Um sistema é portanto uma totalidade e a modificagdao de um
dos seus elementos provoca a modificagao de todo o sistema,
modificacdo essa que se vai repercutir de novo sobre o ele-
mento «inicial», circularmente. Assim, s6 arbitrariamente se
pode definir o «ponto de partida» duma sequéncia de factos
ocorridos no sistema. Passa-se entdo de um modelo linear de
causalidade para um modelo de causalidade circular. '

‘Em termos do modelo terapéutico esta perspectiva tra-
duz-se pela abordagem global do grupo familiar, pela obser-
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vacdo, das redunddncias comportamentais entre 0s seus
membros reveladoras das regras do sistema, pela tentativa de
situar o sintoma manifesto num dos seus membros na rede
de relacbes existentes entre eles, isto é, interpretar o sintoma
individual como uma mensagem cujo significado nos é reve-
lado pelo contexto relacional em que surge.

Neste livro, Andolfi descreve a passagem do modelo de
intervengio plcologlca individual para o modelo sistémico,
numa perspectiva essencialmente pratica, fornecendo pistas
para a actuagdo, numa situacdo terapéutica bastante mais com.
plexa em que a atencdo se desloca da problematica individual
para as relagdes existentes entre os membros de um grupo
com uma histéria e regras de funcionamento préprias. :

Adolfi descreve as varias fases da primeira entrevista, sa-
lientando a passagem de uma posicdo inicialmente central do
terapeuta, na qual ele se dirige individualmente a cada membro
da familia pedindo uma descricdo do problema para uma posi-
¢do mais periférica em que observa a familia em interaccio,
discutindo o problema apresentado.

Na 1. fase a posicdo central do terapeuta permite-lhe re-
colher mformat;oes sobre o problema, as expectativas da familia
em relacdo a terapia e o grau de autonomia individual dos seus
membros. Ao mesmo tempo estabelece de forma implicita uma
das regras fundamentais que é o direito a livre expressdo por
parte de cada um dos membros da familia.

Numa 2.2 fase, activando as comunicagoes dlrectas entre
os membros da familia sobre o problema ou outras questdes
relacionadas, o terapeuta ocupa uma posicio menos central
recebendo deste modo informacdes sobre a estrutura da fami-
lia e os seus padrdes transacionais o que The permite construir
hipéteses sobre as sequéncias interactivas funcionais (isto é,
que permitem a familia atingir os seus objectivos) e sequéncias
disfuncionais (que mantém a homeostase familiar & custa dum
dos seus membros). O obiectivo terapéutico é definido a par-
tir destas observacoes de forma a implicar todos os membros
da familia na resolucdo do problema.

Um dos obstéiculos a que o sistema familiar actualize as
suas capacidades de resolucdo dos problemas ¢ o conjunto de
definices, afectos e atitudes relativos ao problema que traz
para a situacio terapéutica. Andolfi estabelece como um dos
primeiros movimentos terapéuticos a redefinicio de um «con-
texto de loucura», tipo de situacdo em que a familia aceita tudo
o que o doente identificado faz «porque ele é louc:o», que pode
ser feita pelo terapeuta utilizando a sua prépria «loucura», isto
¢, demonstrando o aspecto reversivel e voluntario do p'\pel de
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«Jouco», retirando assim a loucura o seu aspecto de qualquer
coisa incontrolavel e irremediavel. ;

A redifini¢ao do contexto e a redifinicio do problema da
familia sdo dois aspectos fundamentais da terapia familiar.
Visam ambos reactivar as capacidades auto-terapéuticas do
sistema familiar, tornéd-lo protagonista da sua prépria mudan-
¢a, situando o problema num contexto interactivo, isto &, «defi.
ni-lo como resultante de e influenciando os padrées interac-
cionais da familia e, por consequéncia controlavel e utilizivel
no desenvolvimento dessas mesmas formas de relacionamento».

Andolfi refere.se ainda aos métodos especificos de inter-
vencdo nomeadamente as prescricoes utilizadas como meio de
obter mudanca. Porque o conceito de mudanca € sujeito tam-
bém a uma redefinicao no contexto sistémico familiar (nédo se
trata de resolver os sintomas dum individuo, mas intervir
profundamente em todos os membros do sistema familiar, faci-
litando-lhes a descoberta de novos modelos transacionais que
eliminem a necessidade do comportamento sintomatico) as
prescricdes como meio de mudanca constituem em si uma re-
definicdo das técnicas de intervencdo terapéutica. Isto porque
elas sao dirigidas directa ou indirectamente a toda a familia
ou a alguns dos seus membros € ndo mais ao individuo sinto-
matico como nas abordagens tradicionais. Além disso, as pres-
cricoes sdo usadas nao sé para promover a mudanca mas tam-
bém para criar um certo ambiente terapéutico (com determi-
nadas regras) e para amplificar o processo terapéutico quando
assumem a forma de «trabalho de casa». O aue é importante
é o valor de comunicacdo que tém estas prescrices, como men-
sagéns dirigidas implicita ou explicitamente a todo o sistema,
e as quais este vai reagir na sua totalidade.

- Um dos aspectos que nos parece mais interessantes neste
livro é a preocupacdo que Andolfi manifesta em relacdo aos
outros sistemas, a sociedade mais global, com os quais o sis-
tema familiar interage: «a intervencdo familiar torna-se tam-
bém parcial e ndo consistente com as suas premissas teéricas,
se ndo permitir a inclusdo no seu campo de pesquisas das ou-
tras realidades significativas que interagem com a familia. ou
seja a escola, o trabalho de amigos, o trabalho dos pais, o
bairro. a vizinhanca», etc.

Esta preocupacao, que nio € tio evidente entre os autores
norte-americanos, a excepcdo de Salvador Minuchin (que £
alids abundantemente citado neste livro) é quanto a nés, extre-
mamente importante por recolocar os aspectos teéricos e téc-
nicos num contexto social e politico, cultural e econémico mais
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alargado, evitando assim a esterelizagdo «tecnocratica» de tera.
pia familiar.

Assim, a perspectiva alargada deste livro, bem como o
seu caracter pratico e a sua linguagem clara, possibilitam uma
iniciagdo razoavel a perspectiva sistémica em terapia familiar,
apesar de apresentacédo algo superficial dos conceitos teéricos
mais fundamentais (agravada pela auséncia total de referén-
cias bibliograficas).

José Keating
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