ELiSIO ESTANQUE

CLASSE, STATUS E LAZER

ne 37
Setembro 1993

Oficina do CES
Centro de Estudos Sociais
Coimbra



OFICINA DO CES

Publicacao seriada do

Centro de Estudos Sociais

Praca de D. Dinis

Colégio de S. Jerbnimo, Coimbra
Correspondéncia:

Apartado 3087 — 3000 COIMBRA



Elisio Estanque (%)
Classe, Status e Lazer

A propésito do /azer e dos seus modos de uso, o presente texto procura
reflectir sobre a problematica das classes?, articulando a vertente das relacoes
de producdo com a dimensdo mais vasta do contexto cuitural. Tendo presente
algumas andlises de inspiragdo weberiana em torno dos processos de formagéo
das classes, tentarei desenvolver a hipétese da complementaridade entre o
conceito marxista de classes e 0 de grupo de status, argumentando que tal
conexdo é visivel, quer na produgao de estruturas de consentimento no local de
trabalho, quer na afirmag¢do de modalidades de ocupagado dos tempos livres, ou
seja, no campo das relacbes de lazer. A condigdo operaria é geralmente
pensada a partir da sua determinagdo econdémica, mas quando passamos para
um nivel menos abstracto de pensamento, por exemplo a reflexdo sobre a
histéria da sua formacdo como classe, torna-se inevitavel termos presentes os
aspectos contextuais e simbdlicos situados, quer dentro, quer fora da esfera do
trabalho industrlal2. E neste sentido que as praticas de lazer podem conceber-se
como inseridas no processo mais geral de estruturagdo das classes.

Referir-me-ei, em primeiro lugar, & actualidade da analise das classes
situando sucintamente o0 papel da ideologia nas relagdes de trabalho e na
definicdo das condi¢bes da acc¢ao colectiva. Nos pontos seguintes tentarei partir
da perspectiva culturalista das classes, para me centrar na ac¢gdo do Estado e
no seu papel hegeménico na reproducao das desigualdades através do lazer.

Finalmente, procurarei mostrar a possibilidade de conjugacdo entre classes e

(*) Docente da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra e investigador do Centro de
Estudos Sociais.

1 Fundamentaimente, tendo como preocupacdo a formagado da classe operaria.

2 Procurei mostrar essa articulagdo em artigo publicado na Revista Critica de Ciénciais Sociais, n2 34,
1992,



status na luta social pela apropriagdo simbdélica dos usos distintos do lazer.
1. A actualidade da andlise de classes

Para introduzir a tematica das classes sociais, queria referir-me a ideia
corrente, hoje em dia muito divulgada, de que as sociedades actuais avangam
para uma total fragmentagdo das classes, ao ponto de cada vez fazer menos
sentido, alegadamente por anacronismo, a utiliza¢gdo deste conceito. Apesar de
penetrar no préprio terreno da sociologia, tal ideia constitui claramente uma
ingenuidade. Ela baseia-se na impressdo ideoldégica de que as antigas
contradigdes de classe inelutavelmente se esboroam em fragmentos sociais
cada vez mais infimos. Se assim fosse, teriamos de concluir que 0 mundo de
hoje caminha para uma espécie de palco gigante onde, no limite, apenas
detectamos diferengas individuais e que as sociedades capitalistas estariam —
a coberto da sigla da "p6s-modernidade” — a despir-se das suas principais
estruturas. Creio, pois, que esta concepcdo fragmentdria ievada ao extremo
equivale, em termos sociolégicos, a uma visdo atomistica da vida social. A ideia
da recentragem no actor, na micro-estrutura e no individuo corre o risco de se
confundir com a ideologia individualista, liberal e tecnocratica hoje dominante. A
rigidez tedrica e preconceituosa que essa atitude por vezes esconde ndo se
compadece com a necessidade de uma permanente reconceptualiza¢do de
categorias tedricas que, apesar de esgotadas na sua férmula ortodoxa,
continuam a ser preciosos instrumentos para a reflexao e analise sociolégicas.
Tal é o caso do conceito de classe social.

Contrariando uma ideia herdada do marxismo classico segundo a qual as
relagfes de produgdo no capitalismo geram, acima de tudo, antagonismo e
conflito de classes, Michael Burawoy (1979) sustenta que as relagdes na

produgdo, entre capitalistas e trabalhadores, reflectem simultaneamente



elementos de confiito e de consentimento. A histéria do capitalismo tem
mostrado que as classes trabalhadoras, ao mesmo tempo que sédo exploradas,
aceitam, em muitos casos, essa exploragdo e participam activamente na
producdo de mecanismos ideolégicos de aceitagdo. Deste ponto de vista,
subverte-se a velha dicotomia base/superestrutura, dado que a propria estrutura
das relagées de producdo € entendida como um processc que,
simultaneamente, gera transferéncias de mais-valia (exploracdo) e mecanismos
de dominagcdo e de integracdo. O capitalismo produz as condi¢ées da sua
propria reprodugdo, ou seja, a aceitacdo da exploragdo é determinada por uma
estrutura que ndo é fundamentalmente econémica mas, antes, resultante da
estrutura das classes na sua tripla dimensdo politica-ideolégica-econémica no
sentido poulantziano.

Este problema remete directamente para a questdo dos interesses e dos
antagonismos de classe. Trata-se, pois, da questdo «politica» da luta de
classes. A dominagdo tem sido um fenémeno atribuido & capacidade de as
classes poderosas imporem a submissdo dos grupos subordinados face aos
seus interesses de classe. Mas a dominagao, por si s6, ndo chega para definir
0Ss interesses objectivos que estdao em oposicao. Erik Olin Wright (1985), por
exemplo, propde-se resolver este ponto estabelecendo uma clara diferenca
entre opressdo e exploracdo, dando prioridade a esta ultima nogédo na
estruturagcdo das clivagens classistas. Segundo ele, existem na sociedade
multiplas opressfes que se exercem sobre as mais diversas situag¢des de
pobreza, exclusdo ou marginalidade. Porém, a opressdo (que pode existir
também entre pais e filhos, por exemplo) ndo gera necessariamente interesses
opostos. Apenas a situacdo de exploracéo, isto €, aquela em que "0 bem-estar
de uns se realiza a expensas do bem-estar de outros", produz interesses

materiais opostos. Nenhum individuo tem um interesse objectivo em ser



explorado. Relagdes de exploragdo geram, inevitavelmente, interesses
objectivos antagénicos, muito embora a sua expressao (subjectiva) revele
muitas vezes atitudes de anuéncia e aceitacdo. Neste sentido, dir-se-ia que o
verdadeiro interesse esta longe de coincidir com os interesses manifestos do
agente, ou seja, os interesses subjectivamente definidos.

Esta linha de andlise contraria a conhecida equagao liberal segundo a
qual os interesses do individuo s&o iguais aos seus interesses expressos, mas
ao mesmo tempo, alimenta a suspei¢do de que alguma ortodoxia ai se esconde.
Nomeadamente, no caso de Wright, a crenga implicita de que o verdadeiro
interesse da classe operdria coincide com o interesse no socialismo. Conforme
ja lhe apontaram os (agora) poés-marxistas, Laclau e Mouffe, o conceito de
interesses objectivos reflecte antes de mais "uma arbitraria atribuicdo de
interesses, por razdes de natureza politica” (1985: 83).

A propésito dos modos de definicdo de interesses colectivos e de
estruturacdo da acgdo colectiva, vale a pena uma rapida referéncia a tese de
Claus Offe pelo que ela revela de inovador na compreensdo da clivagem
estrutural das classes polares em termos de formagdo do interesse. Os
interesses colectivos ndo sdo um dado, sdo, sim, processos a serem estudados.
O facto de os operarios colaborarem, muitas vezes de forma activa, nos
processos de produgdo de consentimento que geram e reproduzem a sua
propria opressdo e exploragdo em favor do capital constitui, em si mesmo, um
fenomeno revelador de diferentes mecanismos que facilitam ou obstruem a
prépria definicdo dos interesses pelos proprios actores colectivos em presenga.

Nos regimes hegemdnicos (Burawoy, 1985) em que vivemos estdo
fundamentalmente em jogo os trunfos langados pela légica capitalista que se
inscrevem nas representagées do operario, desde logo quando este se vé a si

mesmo como um individuo livre, antes de se ver como um membro da classe. A



existéncia de discrepancias entre os interesses subjectivamente definidos e 0s
interesses reais pode eventualmente detectar-se na generalidade dos actores
sociais — individuos, grupos ou classes — pois a presenga das ideologias e
contra-ideologias faz parte do curso da vida social. Contudo, o que deve realgar-
se é que tais discrepancias sdo indiscutivelmente muito maiores para a classe
operéria do que para os capitalistas. E muito mais f4cil ao capital reconhecer e
identificar o seu proprio interesse (por ex. o interesse de acumulacdo) do que a
classe trabalhadora, defrontada com as ambiguidades que derivam do facto de
a mercadoria que vende no mercado de trabalho (forca de trabaiho, o préprio
corpo) estar indissociavelmente ligada ao prdéprio trabalhador. A procura
individual do lucro por parte do capitalista assim como a sua capacidade e
poder de decisdo pessoal ndo se opdem, antes concretizam, os interesses
globais de expansdo do capital e reproduzem a posicdo de classe da burguesia
um tipo de accdo monoldgica (Offe e Wiesenthal, 1984:86). Ao contrério, para o
operario, a percepgao do seu interesse traduz-se necessariamente numa ac¢ao
colectiva de tipo dialogico, cujo processo de realizagdo implica compiexas
formas de negociagao inter-individuais dentro da prépria classe, ficando deste
modo muito mais sujeito as pressfes cruzadas das formas de representacdo
colectiva (de um lado) e da ideologia da classe dominante (de outro).

A percepgao do interesse nao pode, pois, deixar de situar-se no &mbito de
consciéncias particulares, mais ou menos espontdneas, isto é, ela emerge de
ideologias. No seu importante livro sobre as ideologias, Therborn sustenta que
elas sdo o cimento que liga o conjunto das experiéncias particulares e dispersas
umas as outras e, a0 mesmo tempo, estruturam uma representa¢do do passado
e do futuro esperado (1980:53 e ss). E uma espécie de "fantasia concreta“ e
pratica que desencadeia uma vontade colectiva particular, criando condigbes

para uma ac¢ao conjugada de grupo ou de classe. Ndo existem, portanto,



simplesmente ideologias de classe. Ao lado destas, situam-se configuragdes
ideoldgicas entre diferentes conjuntos, sub-grupos e membros individuais de
uma dada classe, num dado momento histérico e num dado contexto espaciald.
Podemos, neste sentido, conceber a ideologia na perspectiva de Moscovici,
como um quadro de representacbes sociais, a partir do qual a interac¢do social
ganha sentido colectivo e a comunicagdo se torna viavel, participando na
estruturacdo das identidades e, concomitantemente, na producao de praticas de
diferenciagdo social. E a partir desta concepg¢do que poderemos ver uma
aproximacgdo entre os processos colectivos marcados pelas identidades
oriundas do contexto envolvente e a formagdo das estruturas classistas que
emergem do interior das relagdes sociais na producéo.

Como se conjuga entio esta reflexdo com a problematica do lazer? Porqué
um interesse especifico no estudo de praticas situadas no espago por vezes
designado como do tempo livre? Que relagdo podera ser estabelecida entre o
espaco do lazer e a formagdo da classe?

Uma primeira linha de aproximacdo parte da concep¢ao de lazer em que
este conceito e definido por referéncia ao campo do trabalho. Stanley Parker foi
um dos autores que mais insistiu em que a esfera do lazer e a do trabalho
constituem campos de relagdes sociais em estreita articulagdo. Lazer é, para
ele, o "tempo livre das obrigagbes quer para si proprio quer para outros — o
tempo para realizar o prazer de cada um" (1983:10). Quer se trate do lazer da
classe operaria, quer do lazer dos profissionais de nivel superior, de acordo com
esta abordagem, € na esfera laboral que é estruturada a orientagdo para as

experiéncias de lazer. Além disso, as préprias situagdes laborais combinam

3 As ego-ideologias da classe operaria, por exemplo, traduzem-se na orientagdo para o trabaiho
manual, na capacidade e destreza da forga fisica, na distingao trabatho/lazer, etc., e combinam-se com
as alter-ideologias — em que 0s trabalhadores se véem como agentes livres no mercado de trabalho e
vendem uma mercadoria “especial” que lhes confere propensio a solidariedade e forgca negocial.




elementos de prazer e realizagdo pessoal com elementos de opressao e
alienagdo. Parker propés mesmo uma tipologia, relacionando esses dois
aspectos com as diferentes categorias socio-profissionais, a qual voltarei na
ultima parte, a propésito dos usos do lazer pelas diferentes classes.

Entretanto, deve notar-se que a articulacdo entre o campo do lazer e o do
trabalho se pode estabelecer a outros niveis de analise. Talvez, desde logo, ao
nivel das identidades e das interac¢gdes quotidianas no espago produtivo
possamos detectar essas formas de articulacdo. A formacédo da classe operaria,
apesar da sua suposta determinacéo pela instancia econémica, desde cedo se
apoiou em lagos de solidariedade colectiva forjados no dia-a-dia das relagdes
de trabalho, onde a afectividade e o convivio informal constituem importantes
ingredientes.

Por muito fortes que sejam o0s constrangimentos no trabalho, ndo ha
modelo produtivo ou organiza¢do burocratica, como ja mostrou Crozier, capazes
de anular por completo a criatividade, a afectividade e a imprevisibilidade
humanas. A ideia de que no trabalho néo se brinca (all work and no play) é
notoriamente exagerada. As entropias burocraticas e os excessos de
planeamento das grandes companhias multinacionais obrigaram ao
reconhecimento de que as actividades recreativas, desportivas, etc., devem ser
reincorporadas na estratégia econdémica das empresas de "exceléncia", o que
revela, antes de mais, uma forma de manipulagdo simultdnea do lazer e do
trabalho por parte do capital.

Mesmo no ambiente fabril, onde se forjou a forga social e politica da classe
operaria, € preciso referir a importancia dos intervalos, da hora de almogo, da
saida do trabalho, da taberna ou do quiosque ao lado da fabrica e,
inclusivamente, das muitas ocasides em que no contexto laboral se

proporcionam comportamentos, brincadeiras, gestos e conversas que podem



ser vistos como parte das relagées de lazer. Esta componente é sublinhada por
Stanley Parker, que considera que "as actividades de lazer (...) séo o cimento
das relagdes sociais no trabalho e a fabrica da cultura ocupacional” (in Dowson,
1986: 50). Michael Burawoy também chamou a ateng&o para a importancia da
dimensdo simbdlica das anedotas e piadas, da brincadeira e do jogo que
encontrou no mundo operario dos paises do Leste europeu, vendo ai uma
expressdo subversiva da oposi¢do dos trabalhadores & maquina estatal e
partidaria, apesar da sua aparente adesdo ao discurso oficial e & participacao
na pintura do socialismo (Burawoy, 1988).

A cultura operdria pode também constituir um exemplo de como as
actividades extra-trabalho, como por exemplo as relagées de vizinhanga nos
bairros populares e nas comunidades urbanas, criaram, ao iongo do processo
de industrializacdao em torno das grandes cidades, espacos de accdo e de
identidade cultural, em grande medida estruturados em torno da sua expressdo
ludica e festiva, os quais constituiram e constituem elementos decisivos para
cimentar a forga colectiva e a coesao cultural da classe operaria.

Penso que, globalmente, a incorporagédo da vertente cultural por parte da
perspectiva tedrica das classes é um caminho que nos aproxima da sua

vinculagdo ao campo do lazer.
2. Trabalho, cultura e lazer

A actualidade da analise das classes tem exigido varias
reconceptualizacfes, nas quais sobressai cada vez mais a dimenséo cultural.
Entendida desde cedo como um campo de refracgdo das estruturas classistas, a
vertente cultural tem vindo a favorecer, a nivel tedrico, a reactualizagdo do
conhecimento sociolégico em torno da perspectiva marxista sobre as classes.

O processo histérico de emergéncia da classe operaria inglesa, estudado



por E. P. Thompson, colocou a énfase precisamente nas vertentes cultural e
histérica, aspectos para ele bem mais decisivos do que a "consciéncia" para a
formacdo de uma classe: "A classe acontece quando alguns homens, como
resultado de experiéncias comuns (herdadas ou partilhadas), sentem e
articulam a identidade dos seus interesses entre si, € contra outros homens
cujos interesses divergem (e geralmente se opdem) dos seus. A experiéncia de
classe é determinada, em grande medida, pelas relagdes de producdo em que
0s homens nasceram — ou entraram involuntariamente”. Rejeitando a énfase
marxista na consciéncia de classe, "invencdo de intelectuais", Thompson da
importancia a experiéncia de classe: "a consciéncia ¢ a forma como essas
experiéncias sdo tratadas em termos culturais: encarnadas em tradigdes,
sistemas de valores, ideias e formas institucionais” (1987:10).

Porém, se o sistema produtivo capitalista se acomoda por vezes aos
diferentes quadros cuiturais de chegada, o triunfo da "boa sociedade" burguesa
com a sua nova moral de "bons costumes" perseguiu de forma impiedosa os
"excessos” de certas formas de expressdo recreativa das "classes populares”.
Tendo a fabrica sido inicialmente considerada o principal meio de adestramento
face as paixdes insubmissas dos pobres e a rudeza dos seus costumes, a
pedagogia era completada pela ac¢do da Igreja (metodista) e por associagdes
voluntarias e filantrépicas que comegaram a surgir, como por exemplo a
"Sociedade pela Supressédo do Vicio" — tudo no sentido de impor a necessaria
ordem e disciplina social as "desajeitadas” classes populares para quem a
politica do "pé&o e circo" pareceu por vezes insuficiente (Thompson, 1987:293).

Num sentido, que talvez possa ser considerado oposto, vai o contributo de
Bourdieu para a anadlise das classes: no fundo, acentuando a capacidade de
adaptacao e aceitagdo pela classe operaria da légica reprodutiva dominante.

Mesmo as posi¢gbes mais criticas em relagdo ao quadro tedrico de Bourdieu
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dificilmente negardo a importancia da sua abordagem, nomeadamente no caso
das classes. As suas propostas tém contribuido para revigorar este dominio da
pesquisa sociolégica, ndo sé pela inovacdo teédrica, mas igualmente pelos
inumeros estudos empiricos que tém vindo a inspirar, desde os anos 70. Dando
énfase a dimensdo simbdlica nas relacdes e préticas sociais, fundamentalmente
na esfera do consumo e da reprodugdo, aspectos até entdo secundarizados
pelos marxistas, tem influenciado importantes alteragdes as nomenclaturas
oficiais das categorias socio-profissionais em diversos paises europeus. Tal
facto mostra, desde logo, que a propria taxionomia € reconhecidamente uma
linguagem que prescreve niveis de status e hierarquias sociais que — embora
geralmente legitimados com argumentos de cardcter técnico-estatistico, sédo
reflexo de uma luta entre categorias sociais — se inserem-se na luta de classes
(cf. Bourdieu, 1975; Merllie 1983;Desrosiéres et al., 1983).

Mas a introdugdo da distorgédo culturalista pelas teorias de Bourdieu revela-
se importante a outros niveis da analise das classes. Como tenta mostrar o
recente livro de Klaus Eder (1993:63), algumas das vias em que essa refraccédo
cultural das classes se fez sentir sdo, por um lado, a superagdo da dicotomia
base/superestrutura e a integragdo na andlise de praticas culturais especificas
de classe e, por outro lado, tomar a prdpria descricdo teérica das classes
(classes no papel) como uma instancia da estrutura das classes.

Deste modo, as posigcoes de classe objectivas sdo moldadas pela cuitura
(isto e, capital cultural) no sentido em que os comportamentos colectivos
evidenciam a relagdo dos sujeitos com 0 esquema de classificagdo especifico
de "habitus de classe" particulares. Assim, mais do que a consciéncia, sdo as
experiéncias vividas e incorporadas por cada condicdo de classe que afirmam e
estruturam na pratica uma determinada trajectéria ou situacdo de classe

(Bourdieu, 1987).
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Além disso, Bourdieu propde-nos um quadro tedrico que, (ndo obstante a
énfase por vezes excessiva na reprodugdo), nos permite entender a
interdependéncia entre a macro-estrutura sécio-econdémica e 0s processos de
nivel médio, dando énfase, por exemplo, as trajectérias de classe que se
traduzem em estratégias de reconversac dos diferentes componentes do capital
(Bourdieu, 1979). Em termos estruturais é possivel, a partir desta perspectiva,
olhar os préprios processos demograficos e movimentos de mobilidade
vinculados as exigéncias politico-econdmicas de cada conjuntura historica,
impondo aos sujeitos ilusdes de escolha através de complexos mecanismos de
dominagédo. A acc¢do de reconversdo hegemoénica dos sistemas simbdlicos de
classificagdo apoia-se, em grande medida, no esfor¢co das préprias classes
subordinadas (meédias e populares), em participar na légica de legitimacgéo
exercida pela cultura dominante. A configuragdo discursiva das classes umas
em relagdo as outras (ou seja, os seus diferentes sistemas de classificacao),
torna-se parte da propria realidade das classes. Este conceito construtivista de
classe pode substituir 0 classico conceito materialista e, ao mesmo tempo, ajuda
a ultrapassar a velha dicotomia classe em si/classe para si (Eder,1993:65). Em
suma, 0 que importa reter para ja € que a abordagem culturalista nos permite
entender os processos de formagdo das classes a partir de espagos sociais
exteriores as relagdes de producao.

No seguimento desta énfase na ideia de assimilagdo e reprodugido por
parte das classes populares, gostaria de sublinhar que, no meu entender, a
analise das classes sociais ao ser relacionada com a dimensdo do consumo
ndo deve nunca esquecer o antagonismo de interesses em jogo, as relacdes de
poder e de exploracao e, acima de tudo, ndo deve esquecer que as classes tém
que ser pensadas em termos da sua ac¢cdo e da sua luta colectivas —

conscientes ou ndo. John Urry (1982), pondo a tdnica neste aspecto, subscreve
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a ideia de que ao lado dos antagonismos da luta de classes resultantes da
transferéncia de mais-valia na esfera produtiva, existe um outro nivel onde
encontramos classes em luta. Ao contrario da luta de classes, as classes em luta
mantém uma relagdo mais indirecta com 0s meios de produg¢dao e podem ser
concebidas em termos da sua ac¢do pratica (a sua luta) dirigida néo
necessariamente contra outra classe, mas sim através duma interpelagdo do
Estado ou das grandes empresas. As relacGes sociais de produgdo estruturam
as lutas de classes ou as /utas populares-democréticas,* mas nédo as
determinam. Tal estruturacdo é, para Urry, efectuada através de um conjunto de
mecanismos de mediacao tais como: a divisdo sexual e doméstica do trabalho;
a organizagdo espacial do trabalho e da residéncia; a filiagdo sindical; as
caracteristicas étnicas, raciais e religiosas; a pertenga a associagdes artisticas e
de lazer; etc..

Embora de um modo geral se possa afirmar que o espago do lazer (e com
ele todas as actividades da esfera do consumo) se vem tornando um fenémeno
cada vez mais central na dindmica de mudanga das sociedades capitalistas
avangadas, a atitude a adoptar na compreensado desse fenomeno nao deixa de
se revelar dificil. Deveremos aceitar a concepg¢ao liberal que situa o problema
fora das relagGes de dominagdo, considerando que os individuos tém
semelhantes oportunidades de participagdo na base da ’‘livre escolha’?
(Roberts, 1970). Segundo a tese da afluéncia, a cultura da classe trabalhadora
é concebida como integrada na tendéncia geral para a massificagdo tendendo a
assimilar os valores e padrdes de lazer da classe média. Deveremos dar mais
relevo a capacidade hegemoénica do Estado na sua ac¢ado de "civilizagao do
lazer" reproduzindo por essa via as classes e as desigualdades sociais? Ou

sera antes preferivel dar mais atengcdo as acg¢des de luta e estratégias de

4 Estas, entendidas como interclassistas, vao no sentido da oposigdo Estado-Povo.
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usurpacdo da classe operaria — nos espagos de lazer como nos do trabalho —

na conquista do direito ao lazer, afirmando ai a sua capacidade de classe?
3. O Estado e a ac¢cdo hegemonica sobre as relagdes de lazer

A articulacdo entre as classes e as comunidades locais ou estruturas
regionais passa pela relacdo com a dominag¢do do Estado. As classes, tal como
a identidade da nacdo e a massificagcdo do consumo, sdao fendmenos que
resultam da confluéncia de processos contraditérios, isto é, da ldgica
homogeneizante do Estado e da légica particularizante das comunidades.

Num sentido, o processo global de industrializacdo, impde novas formas
de dominacdo as comunidades tradicionais e faz emergir novas condicdes
sociais e novas classes. A presenga dos mecanismos econdémicos e das
instituicdes estatais impde a sua hegemonia as culturas pré-industriais e a
tradicao local, segregando modeios de regulacdo e formas de opressédo
favordveis ao capital. Noutro sentido, a diversidade cultural e a tradigdo ligada a
essas comunidades ndo deixam de resistir a essa presenga homogeneizante.
Também elas transportam uma logica reprodutiva de nivel micro e uma forga de
inércia que tende a preservar 0os quadros de vida e os sistemas culturais
herdados do passado, entrando por vezes em choque com a racionalidade
economica dominante e com as suas exigéncias produtivistas e consumistas.

A interpenetragdo entre estes dois mundos — 0 mundo industrial e o
mundo rural — continua, como se sabe, em processo €, mesmo nas sociedades
mais avangadas, persistem ainda formas culturais matizadas, apesar do dominio
econdémico e politico do mundo industrial.

A necessidade de expansao do consumo de massas surgiu, na forma do
Welfare State, como uma espécie de terapia complementar aos direitos do

trabalho que o movimento operario conseguiu conquistar as classes
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dominantes. Principalmente a partir de meados deste século, com a emergéncia
do modelo de regulagdo fordista, o capitalismo foi chamado a governar pelo
consentimento, procurando enquadra-lo no crescimento econdémico de longo
prazo. Para tal teve de apelar a elementos, materiais e simbdlicos, de caracter
supra-classista, onde se destacaram as estratégias de afirmagao das
identidades e culturas nacionalistas. J& no periodo anterior, os regimes
autoritarios e fascistas da Europa tinham tentado impor um tipo de “cultura de
consentimento”, produzindo n&do sé trabalhadores diligentes como
consumidores disciplinados e submissos. (Grazia, 1981).

O processo histérico de desenvolvimento capitalista ndo s6 tem vindo a
impor as sociedades uma racionalidade geral da vida econémica, mas, ao
mesmo tempo, tem vindo a proceder a institucionalizagdo de formas expressivas
da vida social e cultural. A presénga constante das organizagdes econdémicas ou
estatais orienta-se segundo essa ac¢do de imposi¢cdo, através de mecanismos
de sujeicao e conformidade tendentes a conduzir a cultura do seu nivel mais
primario e espontaneo para 0 nivel mais explicito e técnico. Nesse processo de
institucionaliza¢do, qualquer cultura perde em espontaneidade e criatividade o
que assimila em termos de valores de enquadramento racional. Mas isso ndo
significa que os simbolos de expressividade espontanea, isto é, que a parte
criativa da cultura, desaparega por completo. As culturas sdo realidades
altamente compliexas e dindmicas que contém, a0 mesmo tempo, elementos
oficiais-racionais e elementos primarios-criativos. Além disso, qualguer cultura
procura sobreviver, pelo que tem necessidade de participar no processo de luta
pela hegemonia cultural, o qual ndo se desenrola simplesmente ao nivel
politico-ideoldgico, mas atinge os niveis mais profundos da estrutura mental dos
sujeitos, estabelecendo os parametros normativos e culturais dos seus "estilos

de vida". O campo dessa luta entre culturas decorre assim sob lideranga do
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Estado, impondo a cultura dominante as sub-culturas tradicionais.

O fenémeno geral da institucionalizagdo do lazer insere-se nesta légica
(Gramsci, 1985). O lazer ndo s6 se vem tornando cada vez mais
institucionalizado e massificado, segundo as necessidades de expanséo do
consumo e do crescimento econdémico capitalista, como se assumiu em muitos
paises como uma das mais poderosas industrias modernas. O lazer e o turismo
passaram, desde meados do século, a constituir objectos decisivos da disputa
hegemoénica entre a racionalidade mercantilista (da economia capitalista) e
homogeneizante (do Estado), por um lado, e a expressividade espontanea dos
rituais recreativos, das culturas tradicionais, por outro. Parece hoje inegavel a
vantagem da primeira orientag¢o.

Diversos estudos tém salientado a capacidade de as sociedades
contemporaneas gerarem processos de diferencia¢do social através do acesso
a modos diferenciados de produgdo dos espagos de lazer. Gama e Santos
criticam a "ilusdo igualitaria”, salientando que "os lazeres produzem uma
distingdo social através da distingdo espacial" (1991:109). Essa distingéo é, em
grande medida, alimentada pelas agéncias oficiais, as quais preferem, é claro,
impor racionalmente "necessidades” — de desenvolvimento, de progresso ou
mesmo de “qualidade de vida” — em vez de responderem afirmativamente a
"vontades" (Heron, 1991:180). Assim, parece-me fazer todo o sentido a ideia de
que mecanismos como "a regulagdo estatal, o dominio do mercado, a familia
como instituicdo social , a divisdo do trabalho pela classe e pelo género, (...) ndo
sdo apenas um background para o estudo do lazer, eles sdo efectivamente
incorporados na organizag¢ao social do lazer" (Clarke e Critcher, 1985:226).

Grande parte dos autores que estudam as relacoes de lazer entendem que
elas ndo devem ser estudadas fora das estruturas de poder da sociedade

capitalista, embora o sistema econémico ndo se limite a reproduzi-las, podendo,
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do mesmo passo, transformar-se a si mesmo, pelo menos nalguns dos seus
principios base. Alguns, porém, como Chris Rojek (1985), procurando identificar
os sinais positivos dos tempos recentes, sustentam que o desporto e outras
actividades de lazer se tornaram menos violentos e o campo do lazer, mais
compensador. Por isso, a sociologia do lazer deve apelar a uma sociologia do
prazer. Procurando contribuir para tal, o autor propde como orientagdes, que a
actividade de lazer: 1) é um fendmeno da vida adulta envolvendo geralmente
uma forma mimética onde a disciplina e 0 controle sdo atenuados; 2) se dirige a
actores conhecedores e qualificados ; 3) é regulada por regras de legitimagao,
de prazer e de desprazer; e 4) constituiu um processo em aberto, baseado na,
combinagdo dos principios de privatizagdo, individualizagdo, comercializagdo e
pacificagcdo. (Rojek, 1985:180).

Esta perspectiva, que poderemos considerar optimista, acerca do acesso e
dos usos do lazer, ndo deve, porém, inibir-nos de procurar enquadrar
historicamente o estudo do lazer na dinamica estrutural do capitalismo moderno.
Tal condigdo é tanto mais decisiva, quanto mais se trate de compreender a
estrutura das classes sociais e a sua dinamica cultural em articulagdo com as
relagGes de lazer.

Como atras referi, as ditaduras europeias do século XX constituiram uma
tentativa de disciplinar as classes trabalhadoras através da ac¢do moral, levada
até a esfera da vida privada das familias trabalhadoras. Sem pretender ignorar
as especificidades nacionais em cada um desses processos, refira-se o
exemplo do Doppolavoro (ltélia) estudado por Victéria de Grazia segundo a qual
esse processo se ficou a dever "em parte a uma reacc¢do face ao operariado
subversivo e em parte foi uma resposta para as ainda mais complicadas
necessidades de um capitalismo organizado paré os trabalhadores se tornarem

consumidores disciplinados assim como operarios diligentes, conduzindo a uma
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vida familiar 'racional’, e a um uso do lazer de modo eficiente.” (Grazia, 1981:2).

No caso de Portugal, onde o lazer — em particular os tempos livres do
operariado — foi, como se sabe, objecto de semelhante ac¢do conjugada de
moldagem e manipula¢do por parte do centralismo repressivo e doutrinario do
Estado Novo, a criacdo, em 1935, da "Fundagdo Nacional para a Alegria no
Trabalho" (FNAT), tinha nos seus objectivos impedir ou travar a “falta de
moralidade” que grassava nos costumes dos operdrios: "E preciso, através da
ocupacédo util das horas ociosas, desenvolver 0 seu verdadeiro aproveitamento
(...), antes de mais que o trabalhador participe efectivamente na vida da familia e
assuma integralmente os encargos da sua auténtica chefia. (...) Ha que evitar
que o abuso da diversdo exterior comprometa a coesdo da célula familiar, se
extravie dos seus deveres de orientacdo moral (...)" (FNAT, s/d). Mas apesar do
investimento neste tipo de "terapia social", apoiada, como sabemos, nos
"complementares” instrumentos de controlo e repressdo, a submissido das
classes subordinadas ndo deixou de oferecer alguma resisténcia, mesmo
durante o salazarismo.

Restringindo-me ao campo do lazer, cito apenas o exemplo do movimento
campista, surgido em Portugal nos principios do século sob influéncia magonica
e que foi, no pés-guerra, palco de algumas disputas. Por um lado, a orientacdo
doutrinaria salazarista, zelosamente posta em pratica pela "Mocidade
Portuguesa”, em prol do lema "pernas rijas, botas cardadas, estrada fora" e, por
outro lado, a oposi¢cdo democratica que, segundo um estudioso deste
fendbmeno, "langou em 1946 uma campanha de acampamentos populares onde
se liam, indisfar¢aveis, as palavras de ordem [das organiza¢bes anti-
salazaristas na clandestinidade] redigidas por Piteira Santos" (Pina, 1988: 131).

Nas ultimas décadas, e situando-me agora ao nivel mais global das

sociedades avangadas, deve referir-se a importancia da contestacdo social
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exercida pelos novos movimentos sociais, nomeadamente os ambientalistas e
ecologistas, os movimentos civicos de luta pelo direito a justica e cidadania, os
novos direitos do consumidor (ja amplamente reconhecidos), os movimentos de
juventude, feministas, homossexuais, direitos humanos etc.. Se, por um lado,
essas formas de acgao revelam o seu caracter transclassista, podem, por outro
lado, ser vistos como novas formas de criagdo de identidades (nomeadamente
através da acg¢ao politica) e, portanto, de afirmacdo de novas clivagens sociais
(cf. Eyerman e Jamison, 1991; e Eder, 1993). Na propria esfera politica sdo por
vezes notdrios alguns pdlos de contestagdo em torno do lazer. As polémicas
sobre a gestdo do espago (urbano ou paisagistico), as condicionantes sobre
privatizagdo de terras e construgcdo, a regulamentacdo sobre a defesa do
patriménio, o direito & paisagem e & natureza, sdo exemplos que evidenciam a
importancia da acg¢do reguladora do Estado e as situagdes conflituais que dela
decorrem.

Apesar das novas e antigas formas de contestagdo e resisténcia, pode
dizer-se que, nuns casos de forma mais violenta, noutros casos através de uma
acgdo mais persistente e subtil, "no processo de capitalizagdo do lazer, as
classes subordinadas perderam muita da sua capacidade de produzirem formas
de lazer 'indigenas' assim como o controlo dessa producdo” (Dawson, 1988:

196).

4. Classes e grupos de status

Uma das razdes que me parece justificar o interesse dos estudos sobre o

lazer € o relevo crescente, nas sociedades avangadas, dos fendmenos ligados
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ao consumo, a cidadania, as politicas sociais, a pobreza e ao desemprego
estrutural, perante um mundo laboral e industrial que, cada vez mais, perde a
centralidade de outras épocas. Em meu entender, esta tendéncia nao justifica,
contudo, a substituicdo do conceito marxista de classe seja por «novos
movimentos sociais», «auséncia de sociedade»,«actor», «ndo-classe», ou
qualquer outro tipo de «fruicdo» (cf. Gorz, 1980; Offe, 1984; Touraine, 1992).

O revigoramento do conceito de classe no sentido marxista, passa pela sua
conjugacdo com os de status e classe de Weber. Seja-me permitido situar
brevemente o0 pensamento deste autor a esse respeito. O grupo de status é
entendido como um "conjunto de homens em associagado que reclamam uma
consideragdo de status exclusiva de forma monopolista". De modo distinto, as
“situagles de classe” resultam de interesses univocamente economicos e sao
definidas a partir das "oportunidades tipicas" oferecidas no mercado
concorrencial (Weber, 1944:244 e 694). A importancia das desigualdades
economicas contém, pois, no seu cerne, um elemento de poder e dominagéo,
mas a vertente cultural das identidades comunitarias do grupo de status é
decisiva para modelar as condi¢gdes de uma accgdo de classe.

Apesar de o grupo de status se situar num nivel diferente da classe e de
conter geralmente diferenciagfes interclassistas, ndo implica que sempre assim
aconteca. Weber reconheceu que, com o avango do capitalismo, a classe
ganharia importancia. As classes podem entdo considerar-se conjuntos sociais
estruturados, ndo s6 a partir de uma situagdo comum face a propriedade dos
meios de producdo, mas fundamentalmente a partir do concurso de duas outras
dimensbes. A primeira baseia-se no grau de fechamento ou abertura das
instituicGes face as "oportunidades tipicas" e a segunda obedece a capacidade
de organizacdo e mobilizagdo colectiva desses mesmos conjuntos, de acordo

com 0s contextos culturais em que se movem. Deste modo, as identidades
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proprias dos grupos de status, criadas principalmente na esfera do consumo
podem, assim, ser consideradas como vectores externos de aprofundamento
das solidariedades de classe. Sendo assim, 0 espago do lazer devera ser
entendido como um desses vectores.

Nestes termos, a reflexdo em torno do lazer exige, portanto, 0 seu
enquadramento, quer pela cultura das comunidades locais, quer pela esfera do
consumo — incluindo 0 mercado simbélico — ou seja, n0s Mesmos espacos em
que sdo sediadas algumas formas de acg¢do estruturadoras da classe. As
propostas de autores como Giddens, Parkin e Goldthorpe vao nesse sentido. O
status deixa de ser visto simplesmente como resultado de qualities e
performances fundadas no mérito individual e no desempenho do papel a
maneira parsoniana, o que significa que as "oportunidades” de angariagdo de
prestigio resultam da luta de classes e ndo da concorréncia individual. Segundo
Giddens, as classes estruturam-se de acordo com o0 grau de abertura ou
fechamento das suas fronteiras, num sentido, alids, semelhante ao de Parkin. A
capacidade de os individuos poderem mudar a situacdo de classe onde sdo
colocados através da divisdo técnica e social do trabalho — a forma de
estruturagdo imediata — depende dos recursos disponibilizados pelo sistema
de ensino, dos investimentos em tecnologias, na qualificagdo profissional, etc.
— 0 mesmo sera dizer que esta estritamente ligada a forma de estruturacao
mediata (Giddens, 1975:128).

Na mesma linha, John Golthorpe tem vindo a insistir na importancia dos
estudos de mobilidade social entre diferentes posi¢cdes de classe, considerando
que "se 0s grupos possuem posi¢gées altamente vantajosas e de poder, ndo
pode esperar-se que as abandonem sem luta, pois eles preferirdo geralmente
tentar explorar os recursos que podem comandar, no sentido de preservar a sua

superioridade. Espera-se, por isso, que 0 surgimento da mudanga apenas se dé
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através da acgdo colectiva por parte dos que se encontram em posigdes
inferiores, apoiados fundamentalmente na sua solidariedade e organizagéao”
(Goldthorpe, 1980:29). O que é comum a estas abordagens é a sua concepgao
da luta colectiva estruturada e organizada com vista a conquista das posi¢des
desejaveis — estratégias de usurpacdo; ou activando mecanismos de
fechamento — estratégias de exclusdo (Parkin, 1979:45).

A convocacao do conceito de exploragdo, principalmente na base da
desigual distribuicdo de recursos inalienaveis (ou seja, capacidades e
habilidades), permite-nos pensar a existéncia de exploracdo simbdlica ou
exploragdo de status (Roemer, 1986). Ao mesmo tempo, torna-se possivel
estender a utilizagao desse conceito ao campo do lazer, tendo em conta que,
como sugere Parkin, "alargar o significado do conceito de exploracdo a outras
relagbes de dominagdo e sujei¢cdo, além da relagdo capital/trabalho, ndo implica
passar de um uso cientifico para um uso moral, pois 0 sentido moral ja la estd,
seja qual for a forma da sua utilizagdo" (Parkin, 1979:47). Para tal, ter-se-a que
pensar, na linha de Bourdieu, equacionando o elevado prestigio de
determinados espagos de consumo reservados as elites com o seu grau de
fechamento social. O facto de se ocupar uma posi¢do distinta na hierarquia de
status depende das credenciais simbdlicas e culturais possuidas que conferem
acesso a esses espagos e excluem deles as classes populares. A relagdo pode
entender-se como de exploragdo de status se admitirmos que um reforgo do
status é tanto maior quanto mais selectivo for o fechamento discricionario no
sentido descendente. Efectivamente, o uso do poder entre os status superiores e

os status inferiores beneficia os primeiros a expensas dos segundos.
5. Diferenciacao social e usos do lazer

Para terminar esta reflexdo, gostaria de fazer uma referéncia, embora
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sumaria, aos diferentes modelos de uso e de orientagéo de diferentes classes
sociais em relagdo as praticas de lazer. A ilustragdo procura mostrar como 0s
distintos modos de apropriagdo simultaneamente reflectem formas de
demarcacdo social e processos de luta material e simbdlica, desde as elites as
classes populares. Convém no entanto salientar que a diversidade de formas
em que se multiplicam os usos do lazer, pelos lugares, temporalidades e
praticas respeitantes a diferentes vivéncias, torna por vezes dificil proceder a
classificagbes. Uma mesma pratica (o acto de comer num restaurante, por
exemplo) coloca em jogo aspectos que podem ir da situagdo mais rotineira a
mais requintada, do fast-food quotidiano ao almog¢o de fim-de-semana em
familia, o que tem implica¢gdes do ponto de vista do status e das posi¢cdes de
classe. Em termos subjectivos, um acto vital do quotidiano torna-se, pelo
principio do prazer, numa pratica de 6cio que geraimente traduz situagdes
socialmente diferenciadoras. Enquanto para uns o ideal é pagar pouco e comer
muito, para outros é pagar muito para comer pouco, mas a abundancia e o
requinte nem sempre caminham juntos (Patmore, 1983, in Neto, 1993:16).

A substancia da chamada classe de lazer de Veblen apoia-se
fundamentalmente na sua proximidade com o poder e com o capital econémico
herdado de geragdes anteriores. "A fun¢do governamental € uma fungéao
predadora e ela deriva integralmente do modo de vida arcaico da classe de
lazer. Ela consiste no exercicio da autoridade e do constrangimento sobre a
populagdo donde a classe de lazer retira a sua substancia" (Veblen, 1970:254).

Nao obstante Veblen identificar ainda uma outra categoria social
relativamente préxima desta, a classe de lazer secundaria, constituida acima de
tudo por pessoas em declinio econdmico mas oriundas das antigas classes
aristocraticas, no seu todo a classe de lazer desenvolve um conjunto de

comportamentos e actividades quotidianas no sentido de afirmar e incrementar
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0 seu status, procurando distanciar-se das novas categorias em processo de
ascensdo econdémica. O seu trago distintivo afirma-se, acima de tudo, pela
aversao ao trabalho e pelo revivalismo de alguns valores patridticos e
guerreiros, evidenciando a sua importancia social através do que aquele autor
designou por lazer ostentatério.

No modelo de Parker, a que atras aludi, este autor sublinha que o lazer é
moldado através da reacc¢do ao trabalho, considerando, portanto, que essa é a
sua principal dimenséo estruturadora, mais do que 0 género ou a classe. Apesar
disso, estabelece uma correlagdo entre os niveis de status e a sua articulagéo
com o lazer: nos niveis ocupacionais de maior prestigio predomina 0 modelo de
extens@o, com maior obtencao de prazer e autonomia na esfera do trabalho; no
caso dos trabalhadores manuais onde dominam os violentos ritmos de
produtividade e a alienacdo, trata-se do modelo de oposicdo; e finalmente o
modelo de neutralidade refere-se a situagfes mistas da classe media (Parker,
1983). Também para D'Epinay, nos meios burgueses, incluindo a fracgdo dos
quadros superiores, verifica-se uma promiscuidade entre lazer e trabalho, a qual
advém néo so de o tipo de trabalho supor fundamentalmente o exercicio de uma
responsabilidade e de uma actividade (e nédo tanto o cumprimento de um
horario de trabalho), mas ainda pela importancia que nestes casos é assumida
pelos objectivos de carreira. Assim, uma parte das actividades profissionais
significa tanto investimento profissional como divertimento e sobrepde a vida
publica a vida privada. Dos coktails as vernissages, da participagdo obrigatéria
na vida cultural a pratica de um desporto (um investimento calculado e por isso
agendado na semana de trabalho), as actividades de tempos livres séo
colocadas ao servigo da carreira, no sentido de antecipar e modelar, sempre
que possivel, o futuro (D'Epinay, 1982: 217).

Nas classes populares, a pratica do lazer &, ao invés, claramente distinta e
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até oposta a esfera do trabalho, como refere Parker. Uma das razbes apontadas
para este facto reside nos constrangimentos exercidos na produgdo, bem como
nas dificuldades de ascensdo e de carreira profissional. Ao contrario do
trabalho, onde o que conta sdo os resultados produtivos, no espago do tempo
livre, as exigéncias de convivio e de divertimento com a familia e os amigos
traduzem-se em praticas sociais onde o resultado conta menos do que a
participagdo (D'Epinay, 1982:202).

Deve assinalar-se também que no préprio seio da classe trabalhadora se
verifica uma cisdo entre 0 universo da fabrica, por um lado, e 0 universo do
escritorio, onde o esforgo fisico € mais reduzido, por outro. A esta clivagem no
status profissional corresponde, na esfera dos tempos livres, 0 que podera
designar-se como lazeres especializados. No caso da classe operéria, trata-se
de relagbes de lazer de tipo integrado e holista em que ndo existe distingdo
entre as vertentes fisical/intelectual, corpo/espirito, energia/informag¢ao, as quais
se combinam em doses mais ou menos equilibradas em diversas praticas.

Esta abordagem entende os modelos de lazer como reflexo de diferentes
subculturas. Ao contrdrio das classes polares acima referidas, no caso das
classes médias a existéncia dessas subculturas é mais dificil de identificar
devido ao cardcter mesclado desta categoria. Enquanto os empregados de
escritério menos qualificados, com baixas expectativas de ascensdo
profissional, adoptam estilos de lazer proximos das classes populares, os
sectores mais elevados (quadros medios), por forga do investimento na
profissdo, tendem a copiar modelos supostamente mais proximos das
categorias superiores. Estas duas fracgdes tém, por sua vez, em comum o facto
de constituirem o grupo social mais ligado ao consumo de massas — sendo, por
isso, alvo privilegiado das estratégias publicitarias e dos mass media. Ao

mesmo tempo, constituem 0 grupo mais propenso a especializagdo entre
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actividades fisicas e espirituais.

Algumas formas de utilizacdo do tempo livre por parte dos sectores mais
qualificados da classe operdria e da fraccdo da pequena burguesia de
execucdo (empregados com fracos recursos em capital econémico e cultural)
como por exemplo os hobbies dedicados a bricolage, visitas a castelos e
monumentos, colecgdes e actividades de autodidactismo, sdo interpretadas por
Bourdieu como sinais de boa vontade cultural e simbolos de uma disposi¢do
ascética que indicam a ambi¢cdo de mobilidade ascendente por parte desta
classe (Bourdieu, 1979:453). As ocupac¢des recreativas dos white-collar apelam
mais a actividades de exercitagdo do corpo, ou seja, actividades
compensatérias de praticas profissionais sedentarias que ndo mobilizam
suficientemente a energia fisica. Noutros casos, fala-se por vezes em lazeres
"desenvolvimentistas”, quando eles surgem em sintonia e na sequéncia de
competéncias e atitudes mobilizadas no quadro do emprego. De um modo geral
pode, pois, dizer-se que a tendéncia para a especializagdo do lazer se vai
acentuando a medida que subimos na escala social, das classes populares
para as classes dominantes.

Em suma, a conexdo entre classes e lazer recusa a ideia de que o lazer
resulta de uma evolugdo natural ou de um processo tecnoldgico conduzido
pacificamente no sentido do acesso generalizado e indiferenciado ao lazer,
devendo antes ser considerado um campo de luta quer de ordem material, quer
simbélica. Como procurei mostrar, as relagoes de lazer parecem enquadrar-se,
por um lado, num esquema de reproducdo social e de submissdo a
massificacdo consumista mas, por outro lado, constituem um espaco de praticas
sociais e de identidade colectiva com capacidade estruturante da luta de
classes. Esta combinagcdo de elementos de controlo com elementos de

liberdade surge, paradoxalmente, como um trago marcante do campo do lazer,
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cuja ambiguidade parece coincidir com a raiz etimoldgica da prépria palavra —

lazer=licere que no latim significa "ser autorizado" ou "ser legalizado”.
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