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1. Enquadramento
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Objectivo principal:

e Analisar as condigdes de vida e de
inclusdo social das pessoas com
deficiencia em Portugal, a luz das
propostas internacionais que Se vem
consaolidando em torno do conceito de
Vida Independente.

Objectivos especificos:

Avaliar os recursos disponiveis e as politicas que enformam as vidas
das pessoas com deficiencia em PT.

|dentificar, analisar e visibilizar as falhas nos servigos de apoio
existentes que podem reforgar a excluséo social das pessoas com
deficiéncia.

Analisar os custos e os beneficios dos diferentes tipos de apoio
disponiveis para pessoas com deficiéncia em PT.

Avaliar os potenciais beneficios para as vidas das pessoas com
deficiéncia em PT oferecidos pela Vida [ndependente.

Analisar a eficacia dos mecanismos de apoio implementados pelo
projecto-piloto de Vida Independente de Lisboa no combate &
exclusdo e ao aumento da escolha e controlo por parte das pessoas
com deficiéncia, por comparaco aos servigos de apoio tradicionais,
Formular recomendagies politicas com vista ao fomento da escolha
e controlo por parte das pessoas com deficiéncia.

Fomentar o debate piblico sobre a excluséo das pessoas com
deficigncia.

Reforgar os Estudos da Deficigncia na academia em Portugal.
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3 Eixos Analiticos

Eixo | - Pessoas com deficiéncia em Portugal, controlo e autonomia

Eixo 2 - Pessoas com deficiéncia e apoio convencional

Eixo 3 - Pessoas com deficiéncia e Vida Independente em Portugal
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Inquérito nacional a pessoas com deficiéncia dos 18 aos 66 anos

Objetivo:

Recolher informagéo quantitativa referente a:

CARACTERIZAGAO
GERAL DA
PESSOA
INQUIRIDA

recolher informagéo de
caracterizagéo geral

(sexo, idade, concelho
de residéncia, etc.)

EDUCACAO E
FORMAGCAO AO
LONGO DA VIDA

recolher informagéo
sobre o percurso
escolar e profissional.

SERVICOS DE
APOIO NA
COMUNIDADE

fazer um levantamento
dos servigos,

equipamentos e apoios

disponiveis e avaliagén

dos nivel de satisfagén
dos mesmos

Populagéo:

Pessoas com deficiéncia dos |8 aos B anos.

Estratégias de administragéo:
Inquérito on-line de administragdo direta (N=392)
Inquérito de on-line de administragéo indireta (pessoas com dificuldades aprendizagem) (N=130)

RELACAO COM A
COMUNIDADE

conhecer o tipo de
relagdes estabelecidas

com a comunidade

onde se inserem

RELAGCOES
PESSOAIS

RECURSOS
FINANCEIROS
DISPONIVEIS

avaliar os recursos
financeiros
conhecer a rede de disponiveis.

relagfies pessoais

GESTAO
ORCAMENTOS
PESSOAIS

DISCRIMINAGAO
E VIOLENCIA

recalher informagéo
sobre situagdes de

discriminago e/ou

violéncia vivenciadas.

avaliar o modo de
gestdo dos orgamentos
pessoais no contexto
pessoal e familiar.
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Grupos Focais

Populacgao:
Ativistas e representantes de Organizacfes Nao Governamentais de

pessoas com deficiéncia a nivel nacional e local.

Estratégia:

NUTS 2: Norte (Braganca, Porto); Centro (Coimbra, Castelo Branco,
Guarda e Viseu); Area Metropolitana de Lisboa (Lisboa), Alentejo
(Evora), Algarve (Faro), Regido Auténoma dos Acores  (Ponta Delgada)

e Regido Autonoma da Madeira (Funchal).

15 grupos focais nos quais participaram 74 ONGPDs.



2. Os factos e as experiencias
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Distribuicdo por NUTS 2

Caracteristicas da amostra inquérito: (N=392)

Equilibrada em termos de sexo (32.69% homens/47,31% mulheres);

Pessoas em |dade activa (50,9% idades entre 30 e 49 anos; 12.3% 20-29: 20,5% a0-39);
Sobrerepresentagio pessoas AM Lisboa;

Pessoas com incapacidades motoras e sensoriais;

Niveis de escolaridade elevados (44.2% Superior; 29,7% Secundério; 13% 3° ciclo; B.1% 2°

ciclo; 1.8%: 12 ciclo; 1.8% sem escolaridade);

40% com atividade econdmica / 60% sem atividade econdmica remunerada;

Principal fonte de rendimento & o trabalho - mais de 30%.

Pensiies e subsidios com expresséo significativa - quase 40%.

Apesar dos niveis de escolaridade elevados e taxas de atividade econamica, persisténcia de
baixos niveis de rendimento - quase 40% com rendimentos até BO0E/mensais.

A principal fonte de rendimento das familias séo os rendimentos do trabalho (93.3%:
29.88% penséo reforma...)

38,4%

34,4%
26,3% 24.5% 6,3%
I 20’S%I

5% 6104

0,
3.7% ) sop16% 33%1,9%

2,6% .

Norte Centro AM Lisboa Algarve Alentejo RAA RAM

mDECIDE mCENSOS 2001

Tipo de dificuldades

Compreender 0s outros e fazer-se
compreender

Tomar banho ou vestir-se sozinho/a

Memoéria ou concentragao

Andar ou subir degraus

Ouvir mesmo usando aparelho

Ver mesmo usando éculos

® Tem muita dificuldade

l_ 13,3%
0,8%

I 17,4%
I 18,7%

16,1%
l 08%

I 32, 2%
I 29,4%

I 7.2%
B 10%

I 13,0%
I 7.2%

mNao consegue
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Transportes publicos

Motivos para néo trabalhar ou trabalhar a tempo par  cial

Dificuldade em encontrar trabalho ou trabalho a tem po
inteiro

Devido a problemas de saude / doenga I 04 24%

I 69,70%

Problemas de transporte para e do local de trabalho I 13.13%

Problemas de adaptacao / acessibilidade no local de
trabalho

I 15.15%
Falta de assistente pessoal | 13,64%

Outro [ 6,06%

Problemas de adaptacéo / acessibilidade do posto de
trabalho

I 6.06%

Devido a responsabilidades familiares Bl 4,55%

- Prevaléncia de questies sociais e nio individuais como as principais causas para néo trabalhar ou trabalhar a tempo parcial.



CES r Obstaculos e Desafios da Rua |

"ACAPO: Acho que, so para lancar aqui outfro tema, mas no seguimento
do emprego, que € quando as pessoas com deficiéncia comecam a
trabalhar e, aqui no Algarve, por falta de rede de transportes, faz com
que seja a familia a ter que suportar a deslocacdo, a ter que suportar o
almoco e andar ali a volta. E acaba, se calhar, pela familia, guem estava
responsavel deixa de trabalhar para a pessoa com deficiéncia trabalhar,

ou... € dificil gerir horarios.”
(GF-0-0-5-2017 - GF Faro 1; Posi¢ao: 181 - 182)
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Barreiras arquitetonicas

Dificuldades no acesso a equipamentos Tipo de dificuldades no acesso a equipamentos e/ou servicos
e/ou servigos
Sem resposta No acesso ao/s edificio/s (os locais nédo sé@o acessi  veis) [IIINGGGEEEEEEEEEEEN 72,48%

5%
Falta transporte [N 52,75%

Burocracias no acesso  [IIIININEGEGEGEGEEEEEEEEEEEE /4.95%
Custos elevados NG /0.33%
Falta acompanhamento  [IIININEGgGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGE 34,40%
Na comunicacdo [N 20.18%

Outro M 9.17%
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"por exemplo, [...] o edificio central da Seguranca Social, ca na Guarda, o acesso de uma das ruas tem uma escadaria
de todo o tamanho. O acesso pela rua de cima tem, também, escadas e, ao lado das escadas, tem uma rampa, mas é
uma rampa que n3o tem uma inclinac3o correta. E uma rampa que, se alguém conseguir subir... [...] Portanto, a rampa
é pequena, o desnivel é grande, a rampa até faz assim. Aquilo é quase impossivel. Viram-se obrigados a fazer um
acesso por uma rua lateral, aguela que fica préximo da Caixa Geral de Depdsitos, com rampa para os bombeiros, para
as ambulancias que vinham trazer as pessoas acamadas, portanto, em marquesas, para as avaliacdes de incapacidade.
[...] Essa que fica na rua principal — quem conhece a cidade sabe do que é que estou a falar —, essa que na entrada
principal, essa rampa continua igual. Portanto, alguém que queira, de cadeira de rodas, ir a Seguranca Social tratar de
um assunto, atendimentos, a rampa continua a ser a mesma e as pessoas tém muita dificuldade em chegar I3, ou
terao que usar essa outra lateral, que eu creio, até, que pouca gente sabera.”

(GF-0-0-13-2017 - GF Guarda; Posi¢ao: 114 - 119)

“As Finangas ndao tém nenhuma reparticao de Finangas acessivel, [...] As Finangas € num convento, primeiro andar. E, se
for contencioso, se for um “def” que ndao pague impostos, tem de ir ao contencioso? Nao! As pessoas vém ca baixo,
com os papéis, a rua, é uma falta de respeito.

(GF-0-0-7-2017 - GF Evora; Posicio: 485 — 498)



™ Decidir na intimidade: direitos e (ndo) vivéncias d as pessoas com deficiéncia

“(...) porque eu depois de ter o acidente vim para casa morar com a minha mae, ndo é2! E
a minha casa tinha vdrias dificuldades, ndo estava adaptada a mim. Logo quando cheguei
haviam barreiras por todos os cantos, € eu, quando ali estive, morei sempre com a minha
made e com um irmdo mais que novo que tinha. Que eu finha e que fenho. Hmmm...depois
five com a minha ma@e vinte e...vinte e dois anos em casa. Vinte e dois anos, em casa. Vinte
e dois, vinte e trés onde estive sempre em minha casa, sem ir a rua. Estive vinte anos sem ir a
rua! Sim, vinte anos sem vir a rua, porque ndo tinha acessos. Morava num primeiro andar, ndo
finha acessos e tinha que ficar sempre em casa.”

(Homem, 61 anos, regido Norte - excerto entrevista)
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Contextos onde costumam conviver

Nas redes sociais (facebook, instagram, tinder, gri ~ ndr) I 63,03%
Via telefone I 58,82%
No café / pastelaria GGG 50,38%
Na sua propria casa GGG 43,08%
Carta/Email I 39,90%
Em casa de amigos/as I 34,02%
No local de trabalho G 32,99%
No parque / jardim I 19,44%
Nas associagdes locais I 17,65%
Na escola / centro de formagao I 12,28%
Na igreja / associagéo religiosa I 11,25%
Outro N 9,21%

- s principais contextos identificados ndo implicam uma interagéo presencial com outras pessoas (redes sociais e telefone).
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A rua como espaco de exclusiio

. ) . Razdbes para ndo participar em praticas de lazer que s e realizem
Frequéncia com que se dedica a praticas de lazer que  se fora de casa

realizam fora de casa

. s Sem resposta
Mais que a maioria 3%

das pessoas da
minha idade
9%

Os locais n@o sdo acessiveis | 703

Ndo tem quem o acompanhe N < 15%
Ngo tem como deslocar-se | < 52

A mesma
frequéncia que as
pessoas da minha

Menos que a N&o tem dinheiro para participar || N :: 5o
maioria das

idade pessoas da minha
27% idade

61% N&o costuma receber convites || | A DD :: 3%

Outro | N 16.10%

A sua familia ndo gosta que L
participe - 5.51%

- Percepgéo de que realizam menos atividades de lazer que a maioria das pessoas da sua idade.
- [uesties sociais responséveis pela sua néo participagéo.
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"Estes meninos vao a festas de anos de outros meninos? Tém amigos que nao sao deficientes? Como é que noés
falamos de temas tao a frente, sem falarmos na amizade? Que, antes de nds chegarmos a questao intima e da

sexualidade e de tudo isso, teremos que falar de socializar e de criar situacdes de amizade. E muitos jovens com
deficiéncia estao muito circunscritos a nivel das relagdes de amizade. Se nao vao as discotecas, se nao fazem as

mesmas coisas, se nao saem, se nao vao ao café, se ndao andam nas redes de transporte como todos os outros andam,
nao fomentam as relagdes. Como é que vamos falar?”

(GF-0-0-13-2017 - GF Guarda; Posi¢ao: 114 - 119)

“Eu acho que nunca tive amigos. Primeiro porque quando eu era pequenina, tinha uma cadeira manual, e os colegas
também o eram. E o que eles queriam era brincar, e eu ndo podia brincar com eles, e entdo ficava um bocadinho para
tras. Depois, fui crescendo, fui tendo a cadeira elétrica, as varias cadeiras, os colegas também foram crescendo, os
interesses foram sendo outros, eles comecaram a sair, na hora de almog¢o iam comer todos juntos ou em grupo,
enfim...eu nunca ia com eles, nao por nao querer, mas, ou porque nao tinha acesso fisico com a cadeira, ou porque
eles nem sequer consideravam ou sequer pensavam que eu quisesse ir também, e se pensassem, pensavam também
automaticamente ela vai, e se for precisa de ajuda. Esta a ver? Ajuda para comer, ajuda para possiveis obstaculos que

hajam na rua, porque ha! E nem sempre ha essa maturidade por parte dos colegas, pronto! E, depois cada vez
crescemos mais, nao é?”

(Mulher, 22 anos, regido do Algarve - excerto entrevista)
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Espago de Discriminagéio e violéncia

Ja se sentiu discriminado devido a sua deficiéncia

elou incapacidade? Onde se sente mais frequentemente

NZo sabe / N&o discriminado/a (391)
responde
6% Narua I |4 ]
No café / pastelaria / bar / discoteca — 7]
No local de trabalho s 60
No centro de salde / hospital / centro... EEEE——— G0
Outro e 45
No parque / jardim  E— 35
Na escola / centro de formagdo 07
Nas associacoes locais 24
Na sua propria casa  mmmm 21
Nas redes sociais (facebook, instagram,... == 20
Em casa de amigos/as mmmm 15
Na instituicdo para pessoas com... = 11

Na igreja / associagéo religiosa . 10

- A'maioria das pessoas disse j& se ter sentido discriminada devido a sua
deficiencia e/ou incapacidade .

- [uase 40% afirmou que essa discriminagio tem um carécter regular (todos os
dias, varias vezes por Semana, uma vez por semana).

- Politizag&o desta amostra.



3. O contexto
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Do total de 275.930
pessoas com
dificuldades em andar
ou subir escadas a
viverem em edificios
habitacionais com trés
ou mais alojamentos,
60% (167.266) habitam
em edificios sem
elevador e 61% habitam
edificios com a entrada
inacessivel a circulacao
em cadeira de rodas

(INE, 2011: 456)

1982 - Decreto-Lei 43/82 de 08/02/982 (torna obrigatdria a
eliminagao barreiras arquitetdnicas novos edificios)
1982 - Decreto-Lei 204/82 de 22/05/1982 (adia por 1 ano
entrada em vig
1983 - Decreto-Lei 185/83 de 09/05/1983 (adia por 6 meses
entrada em vigor do anterior)
1986 — Decreto-Lei 172-H/86 de 30/06/1986 (revoga
anterior indicando que este seria substituido por novo diploma)
(publicadas apenas normas técnicas em format de Despacho de
valor hierarquico inferior)

11S6 acontece 11 anos depois!!
1986 — Decreto-Lei 123/97 de 22/05/1997 (Lei
acessibilidades edificios publicos e espacos publicos - prevé
periodo de 7 anos para eliminacao de barreiras em edificios ja
existentes)

Queixas por parte das pcd e suas organizacoes!
2006- Decreto-Lei 163/2006 de 08/08/2006 (Lei
acessibilidades edificios e estabelecimentos que recebem publico +
via publica + edificios habitacionais)
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(Novas) Politicas sociais para a deficiencia

Pessoas com deficiéncia:

Modelo de Apoio a Vida

* de caracter permanente com grau de
Independente (MAVI) incapacidade igual ou superior a 60%.

e com idade superior a 16 anos, em
escolaridade  obrigatéria, fora das

Apoio0 em  servigos: assistencia atividades escolares.

pessoal.
* Intelectual, pessoas com doen¢a mental,

pessoas com espectro do autismo, com
16 ou mais anos, independentemente

grau incapacidade.
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Principios: Significa:
“all disabled people having the same choice,
Auto-determinacio control and freedom as any other citizen — at
home, at work, and as members of the
Escolha (onde e como viver) community.”

(Barnes and Mercer, 2006: 33)

Controlo (sobre os servicos de
apoio — quem presta, como e

quando) Nao significa:

i . Pessoas com deficiéncia sejam auto-suficientes,
Remocao das barreiras - A s
deficientizadoras na sociedade  Mas apenas que qualquer assisténcia pratica

solicitada devera estar sob o seu controlo!
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Mudancga:
Exclusao social == Inclusao social

Cultura de dependéncia e pena.

<

Cultura de reconhecimento das pessoas
com deficiencia como cidadaos/as com
direitos iguais.
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7 / 11 necessidades:

Derbyshire Centre for Integrated Living (1981)

1-Informacao

2—-Aconselhamento e apoio pares (encorajamento
e orientacao por outras pessoas com deficiencia)

3-Habitacao
4-Ajudas e equipamento técnico (de forma a
gerar mais autonomia)

5-Assisténcia pessoal (controlada pela pessoa
com deficiencia/empregador)

6-Transporte (opcoes de mobilidade)
7-Acesso ao ambiente construido

Hampshire Coalition of Disabled People (1989)
8-Emprego

9-Educacao e formacao

10-Rendimento e apoios sociais

11-Advocacy (reivindicacao, defesa de direitos)
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4. Conclusoes
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|. Manutencgéo da excluséio social das pessoas com deficiéncia em
Portugal

Gestéio e organizagédo da vida pessoal e familiar;

Autonomia e independéncia na tomada de decisies sobre as suas vidas;

Acesso e adequacén dos servigos as suas necessidades;

Oportunidades de socializagéo e estabelecimento de relagies amorosas e de amizade;
Acesso e participacdo no mercado trabalho;

Independéncia financeira;

Acesso ao ambiente construido;

Acesso e participacéo na vida da comunidade;
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2. Manutencéo de elevados niveis de opresséo das pessoas com
deficiéncia

Marginalizacéo das suas necessidades;

Silenciamento das suas vozes na definigéio de solugies;

Assimetria de poder na tomada de deciséo;

Dominio de visiies fatalistas da deficiéncia e menorizadoras das pessoas com deficiéncia;
Discriminagéo da diferenca;

Vulnerabilizagdo das pessoas com deficiéncia face a violéncia.
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J. Individualizagéo

Néo reconhecimento de que as principais necessidades das pessoas com deficiéncia séo de
natureza social;

Entendimento da deficiéncia como uma questéio de ordem individual, referente ao corpo e ao seu
funcionamento e, portanto, do foro médico e profissional;

Barreiras e limitagdes enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia derivam diretamente das
suas incapacidades reais ou imputadas;

Pessoas com deficiéncia séo convertidas em seres humanos nédo-vélidos, dependentes e
passivos;

Centrado nas ideias de ‘anormalidade’, diferenga e incapacidade;
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“social justice concerns the degree to which a society
contains and supports the institutional conditions necessary
for the realization of these values. The values comprised in
the good life can be reduced to two very general ones: (1)
developing and exercising one’s capacities and expressing
one’s experience [...], and (2) participating in determining
one’s action and the conditions of one’s action”

(Young, 1990: 37)
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Modelo Social da Deficiéncia

Incapacidade = aspectos biolégicos e fisioldégicos de cada um/a tais como o néo ter uma parte ou a totalidade de
orgdo, mecanismo ou membro do corpo, o ter té-lo com algum defeito.

Deficiéncia = fendmeno socialmente produzido de exclusdo e opressédo das pessoas c/ deficiéncia.

“é a desvantagem em termos de restricdo de atividade provocada por uma organizacao social contemporanea que da
pouca ou nenhuma atencéo as pessoas que tém ... incapacidades e dessa forma excluindo-as de participarem nas
atividades sociais habituais” (UPIAS, 1976)

—

Deficiéncia transformada num problema social e numa questéo politica.

“a deficiéncia nao tem nada a ver com o corpo, mas
tudo a ver com a sociedade” (Oliver, 1996: 35)
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