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Objectivo principal:

e |nvestigar os diferentes contextos de
vida e servigos de apoio existentes
para pessoas com deficiéncia em
Portugal, os seus impactos e
oportunidades na vida das pessoas
com deficiéncia

Objectivos especificos:

Avaliar os recursos disponiveis e as politicas que enformam as vidas
das pessoas adultas com deficiéncia em PT.

|dentificar, analisar e visibilizar as falhas nos servigos de apoio
existentes que podem reforgar a excluséo social das pessoas com
deficiéncia.

Analisar os custos e os beneficios dos diferentes tipos de apoio
disponéis para pessoas com deficigncia em PT.

Avaliar os potenciais beneficios para as vidas das pessoas com
deficiéncia em PT oferecidos pela Vida Independente.

Analisar a eficacia dos mecanismos de apoio implementados pelo
projecto-piloto de Vida Independente de Lisboa no combate &
excluséo e ao aumento da escolha e controlo por parte das pessoas
com deficiéncia, por comparagéo aos servigos de apoio tradicionais,
Formular recomendagies politicas co vista ao fomento da escolha e
controlo por parte das pessoas com deficiéncia.

Fomentar o debate pablico sobre a excluséo das pessoas com
deficiéncia.

Reforgar os Estudos da Deficiencia na academia em Portugal.
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Centraremos a investigacao na analise da organizacao da vida
residencial e das logicas de suporte, comparando as implicacoes
das diferentes modalidades.

Temas a investigar:

 processo de tomada de deciséo sobre aspetos da vida didria;
e gutonomia individual;

« adequagéo do apoio s necessidades e desejos individuais;

*  [portunidades de participagio na vida da comunidade;

e gestdo do orgamento disponivel.
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3 Eixos Analiticos

Eixo | - Pessoas com deficiéncia em

Portugal, controlo e autonomia
Metodologia:

-Inquérito nacional a pessoas com

deficiéncia dos 18 aos 66 anos

-Grupos focais com activistas e
representantes das NGOs de
pessoas com deficiéncia a nivel

nacional e local (NUTS 2: Norte,

Centro, Area Metropolitana de
Lisboa, Alentejo, Algarve, RAM,
RAA)

Objectivo:

Caracterisar a realidade das pessoas
com deficiéncia em cada regidao ao

nivel de: acesso aos emprego;
educac¢do; cuidados’de saude;
actividades lazer; barreiras

Eixo 2 - Pessoas com deficiéncia e apoio
convencional

Metodologia:
2 Estudos de caso:

Estudo caso 1 - Pessoas com deficiéncia (18 -
66 anos) a viverem em contexto institucional,
seja uma unidade residencial ou lar.

Estudo caso 2 - Pessoas com deficiéncia (18 -
66 anos) a viverem na comunidade, com a
familia ou de forma auténoma.

Objectivo:

Recolher histdrias de vida e
experiéncias pessoais relativamente as
oportunidades e desafios a
autodeterminacao, ao processo de
tomada de decisao, gestao dos
orcamentos individuais, experiéncias
vividas de discriminacao sociocultural,
legal e econdmica e estratégias de
superacao utilizadas, adequacao do
apoio recebido as necessidades e
desejos das pessoas com deficiéncia e
vulnerabilidade face a violéncia

arquitectonicas; participagdo na
comunidade; apoios disponiveis e
incidéncia de violéncia.

Eixo 3 - Pessoas com deficiéncia e Vida
Independente em Portugal

Metodologia:
1 Estudo de caso:

Estudo caso 3 - Pessoas com deficiéncia (18 - 66 anos)
integradas no projecto-piloto de Vida Independente
da CML.

Técnicas recolha dados e populagao alvo:

Entrevistas pessoas com deficiéncia integradas no
projecto-piloto (grupo 4)
Entrevistas assistentes pessoais (grupo 5)

Entrevistas coordenador e equipa gestao CVI +
Comissdao Acompanhamento da CML (grupo 6)
Grupos focais com pessoas dos grupos 4,5 e 6

Recolha e andlise documental da cobertura
mediatica, documentos legais e documentos
produzidos por NGOs na area.
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Eixo 3 — Pessoas com deficiéncia e Vida
Independente em Portugal

3 momentos avaliagéo:

- Inicial (inicio do projecto-piloto vida independente)

Objectivo:

Levantar as expectativas e necessidades das pessoas com deficiéncia e outros agentes envolvidas no
projecto vida independente, as dindmicas criadas, dificuldades de implementagéo, satisfagao das
pessoas com deficiéncia integradas no projecto com a dindmica e com as acgies por este
desenvolvidas, medir os primeiros impactos do projecto nas vidas das pessoas.

- Intermédia (3 meses apds entrada casas)

Objectivo:

Avaliar a resposta as expectativas e necessidades das pessoas com deficiéncia e outros agentes
envolvidas no projecto vida independente, as dindmicas criadas, dificuldades de implementagéo,
satisfagéio das pessoas com deficiéncia integradas no projecto com a dindmica e com as acgies por
este desenvolvidas, medir os impactos do projecto e da mudanga para as novas habitagies nas vidas
das pessoas.

- Final (b meses apds o término do projecto-piloto vida independente)

Objectivo:
|dentificar mudanga directa e indirecta nas vidas das pessoas com deficigncia envolvidas no projecto
vida independente, resultados imediatos e nio imediatos, e a sustentabilidade do projecto.
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Resultados esperados:

- b apresentagdes em conferéncias nacionais e internacionais;

4+] artigos para publicagfo em revistas académicas internacionais e nacionais;
e |livro;

| ciclo de cinema sob o tema "Deficiéncia e autodeterminagan”;

e 7 reunides intercalares;

* | conferéncia internacional;

* | Website;

e | documentério sobre a vida independente para pessoas com deficiéncia em PT;
« | relatdrio sintese para apresentar as entidades pablicas e governativas;

« | relatario sintese em linguagem acessivel;

e | relatario cientifico.
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Eixo 1 — Pessoas com deficiéncia em Portugal,
controlo e autonomia

Inquérito nacional a pessoas com deficiéncia dos 18 aos 66 anos

Objetivo:

Recolher informagéo quantitativa referente a: recursos financeiros disponiveis; gestéo dos orgamentos
individuais; apoios disponiveis; acesso aos cuidados de saide; atividades de lazer e participagéo na
comunidade; oportunidades de formagéo e empreqo; violéncia.

Populagéo:
Pessoas com deficiéncia dos 18 aos 66 anos.

Estratégias de administragéo:
Inquérito on-line de administragéo direta
Inquérito de on-line de administragéo indireta (pessoas com dificuldades aprendizagem)
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Inquérito nacional a pessoas com deficiéncia dos 18 aos 66 anos

CARACTERIZACAO
GERAL DA
PESSOA
INQUIRIDA

recolher informagéo de
caracterizago geral

(sexo, idade, concelho
de residéncia, etc.)

EDUCACAOE
FORMAGCAO AO
LONGO DA VIDA

recolher informagéo
sobre o percurso
escolar e profissional.

SERVICOS DE
APOIO NA
COMUNIDADE

fazer um levantamento
dos servigos,

equipamentos e apoios

disponiveis e avaliagéo

dos nivel de satisfagao
dos mesmas

RELACAO COM A
COMUNIDADE

conhecer o tipo de
relagies estabelecidas

com a comunidade

onde se inserem

RELACOES
PESSOAIS

conhecer a rede de
relagies pessoais

RECURSOS
FINANCEIROS
DISPONIVEIS

avaliar os recursos
financeiros
disponiveis.

GESTAO
ORCAMENTOS
PESSOAIS

avaliar o modo de
gestdo dos orgamentos
pessoais no contexto
pessoal e familiar.

DISCRIMINACAO
E VIOLENCIA

recolher informagéo
sobre situagdes de

discriminagdo e/ou

violéncia vivenciadas.
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Adaptacéo para linguagem acessivel

Para quem? Para todas as pessoas, mas especialmente para pessoas
com problemas de literacia (pessoas com deficigncia mental ou outro
tipo de deficiéncias, pessoas que receberam uma educagéo formal
limitada, e imigrantes, cuja lingua mée néo é a lingua oficial do seu pais
de origem).

Porqué? Perceber a informagdo e participar ativamente na sociedade.
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Normas sobre a Igualdade de Oportunidade para Pessoas

com Deficiéncia (ONL, 1993)

Estados devem tornar os servigos de informagéo e documentagéo

acessiveis a diferentes grupos de pessoas com deficiéncia.

Orgaos de comunicagdo social devem tornar a informagén que veiculam

facilmente acessivel a qualquer cidadéo/.
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Simplificar a informacao de modo a ser compreendida por
qualquer pessoa, independentemente das suas competéncias ao

nivel da leitura, da escrita e da compreensao.
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“Simplifique. Linhas orientadoras para uma leitura facil”, Associagao Europeia

da International League of Societies for Persons with Mental Handicap .

“Informacao facil para todos. Regras Europeias para fazer informacao facil de
ler e de perceber”, Inclusion Europe
"Including people with communication disability in stroke research and

consultation — a guide for researchers and service providers”, Connect - The

Communication Disability Network.
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Importancia dos/as informadores/as privilegiados/as

Tecnicos/as
Pessoas com deficiéncia mental

Parceria com a ARCIL - Associagéo Para A Recuperagao De Cidadaos Inadaptados Da Lousa
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“Pensar mais proximo das pessoas e mais longe da academia”

* A nossa linguagem ndo é de todo compreensivel pela maioria das pessoas e esse & um
problema nosso, néo das pessoas.

o [Is questionarios nunca seriam exatamente iguais.

 Nem todas as questdes poderiam ser replicadas, nem adaptadas pois versavam sobre

temas que ndo eram do dominio/interesse da populagdo-alvo do questionario adaptado.



™ DECIDE - Deficiéncia e autodeterminacéo: o desafio da "vida independente” em Portugal

Passar o texto original para uma linguagem simples e direta.

Usar palavras curtas e da linguagem falada no dia a dia.

Original Adaptado

" lual o nivel de escolaridade mais elevado que "Estudou até que ano?”

completou?
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Usar apenas uma ideia por frase.

Original

" Este inquérito tem o objetivo conhecer as condigies de
vida das pessoas com deficiencia em Portugal com

idades superiores a |8 anos”

Adaptado

Objetivo deste inquérito:

Neste inquérito queremos saber mais sobre a vida das
pessoas com deficiéncia.

Quem pode responder a este inquérito?

Podem responder a este inquérito pessoas com
deficiéncia.

Podem responder a este inquérito pessoas com 18 ou mais

dnos.



™ DECIDE - Deficiéncia e autodeterminacéo: o desafio da "vida independente” em Portugal

Personalizar o texto quanto possivel.

Original Adaptado

“Considere as seguintes atividades e “Diga-nos se consegue:”

indique se sente algum tipo de

dificuldade na sua realizagao”
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Usar exemplos praticos.

Original

“Tem ou ndo alguém com quem possa
discutir assuntos pessoais ou da sua

intimidade?"

Adaptado

“Tem com quem conversar sobre assuntos
pessoais ou da sua intimidade? Por exemplo,

contar um segredo, pedir um conselho?”
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Evitar linguagem técnica, abreviaturas e iniciais.

Retirar todas as expressdes ou palavras desnecessarias.

Usar uma estrutura clara e logica.

Original

“(...) financiado pela Fundagéo para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT/MEC), através de fundos nacionais
e cofinanciado pelo FEDER através do Programa
Operacional Competitividade e Inovagéo COMPETE
2020 - PTDC/IVC-SOC/6484/2014-P0OCI-D1-0143-
FEDER-016803 e promovido pelo Centro de Estudos

Sociais da Universidade de Coimbra.”

Adaptado

“Buem esta a fazer este inquérito?

Este inquérito faz parte de um projeto.

0 projeto chama-se DECIDE.

0 projeto DECIDE est4 a ser desenvolvido no Centro de

Estudos Sociais da Universidade de Coimbra.”
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Evitar conceitos abstratos ou ilustrar os conceitos abstratos com

exemplos concretos, ou caixas de definicoes.

Original Adaptado

“Se trabalha por conta de outrem, indique qual o tipo de "Se trabalha para outra pessoa, diga-nos se tem:
vinculo laboral: [)  Contrato de trabalho com duragéo definida (sabe quando

[)  Contrato a termo certo acaba, a data de fim)

2)  Contrato a termo indeterminado 2)  Contrato de trabalho sem duragéo definida

) Contrato sem termo 3) Emprego apoiado?

4)  Emprego apoiado (..)

5)  Nao sabe Emprego apoiado - significa trabalhar nas empresas da
comunidade. Por exemplo, apds terminar a escola ou a

E) [Outra situagdo qual?

formagéo profissional poder trabalhar para empresas fora
do CAD, ou do sitio onde fez a formagéo profissional.
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Usar fotografias ou imagens a acompanhar o texto sempre que isso

possa auxiliar a sua compreensao.

Original Adaptado

11 . ~ .
lual a sua satisfagéo com as oportunidades que tem "Sobre as oportunidades para conviver com outras

para conviver com outras pessoas fora da sua familia? pessoas fora da sua familia, diga-nos se esta:

Nada satisfeito/a

Pouco satisfeito/a @ @ @ ©

Satisteito/a Nada Pouco Satisfeito/a Muito
satisfeito/a satisfeitn/a satisfeitn/a

Muito satisfeito/a
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Usar cores diferentes para facilitar a navegacao no documento.

Original Adaptado

A - Caracterizagéo Geral da Pessoa Inquirida
Comegamaos por |he colocar algumas questdes de
caracterizagdo geral apenas para fins estatisticos. ‘l-
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Usar verbos na voz ativa.
Usar palavras com consisténcia.
Nao usar o condicional, nem o conjuntivo.

Nao utilizar palavras noutras linguas.
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Muito importante

Escrever de forma simples e direta néo significa escrever de forma simplista.
Se a informacéo é dirigida a pessoas adultas, devemos adequar a escrita & idade dessas

PESSOAS.
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Apresentacao resultados preliminares

Distribuicao por Distribuicao etéaria Distribuicdo por NUTS 2
sexo
25,306 25.6% 38,4%
34,4%
20,5% o 9
26,3% 245% 6,3%
20,5%
Feminino
asel 47,31% 12,3%
asculino 10,0%
52,69% ’ 7.5% 61‘V
26% - 15%1,6% = °1,9%
3,8% el
2,6% Norte Centro Algarve Alentejo RAA RAM
. I Llsboa
<20 2029 30-39 40-49 5059 60-69 >70 mDECIDE = CENSOS 2001

- Pessoas em ldade activa;
- Sobrerepresentagéo pessoas AM Lisboa;



™ DECIDE - Deficiéncia e autodeterminacio: o desafio da "vida independente” em Portugal

Apresentacao resultados preliminares

Tipo de dificuldades

Compreender os outros e fazer-se [ 13,3%

compreender I 08%

, : P 17,4%
Tomar banho ou vestir-se sozinho/a 0
I 18.7%

N 16.1%

| 0s8%

. I 2 2%
Andar ou subir degraus 32.2%
I 20.4%

BN 7.2%

B 10%

I 13,0%

Ver mesmo usando 6éculos
I 7 2%

Memaria ou concentragéo

Ouvir mesmo usando aparelho

B Tem muita dificuldade  ®N&o consegue

Pessoas com incapacidades motoras e sensoriais;
Niveis de escolaridade elevados;

Habilitacdes Literéarias

Universitario

Secundario

3° Ciclo

2° Ciclo

1° Ciclo

Sem Escolaridade
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Apresentacao resultados preliminares

Principal fonte de rendimento

Rendimentos do trabalho por conta de outrem
(salérios)

Penséo de reforma | 25,1%

I, 30,7%

Subsidios da Seguranca Social

I 11.5%
Apoio financeiro da familia | NI ©.2%
Outro NN 7.4%

Rendimentos do trabalho por conta prépria
(honorarios)

I s 0%
Sem resposta [l 2,8%
Nzo sabe [l 2,8%
Rendimentos de capitais e/ou de propriedade (rendas) W 1,3%
Seguros privados

0,0%

Niveis de escolaridade elevados;

40% com atividade econdmica / 60% sem atividade econémica remunerada
Principal fonte de rendimento & o trabalho - mais de 30%.

Pensies e subsidios com expresséo significativa - quase 40%.

Situacéao perante o trabalho

Trabalhador/a por conta de outrem
atempo inteiro

I >

Pensionista 16,4%

Esta reformado/a _ 15,6%

B o

Desempregado/a

Qutro

. s

Estudante ou em estagio /
aprendizagem ndo remunerada

Trabalhador/a por conta prépria a
tempo inteiro

Trabalhador/a por conta de outrem
atempo parcial

B 23%

Trabalhador/a por conta prépria a

0,
tempo parcial . 2,0%

Trabalhador/a familiar nao

remunerado/a | 0.3%
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Apresentacao resultados preliminares

Dos seguintes subsidios indique qual/quais se encontra a receber no momento?

Né&o se encontra a receber nenhum no momento I 37,85%
Pensé&o por invalidez I 23,02%
Subsidio de assisténcia a terceira pessoa NG 9,72%
Complemento por dependéncia NG 7.42%
Pensédo social de invalidez I 7,16%
Outro NN 6,65%
Subsidio mensal vitalicio NI 5,12%
Bonificacao por deficiéncia do abono de familia para criancas e jovens I 4,09%
N&o sabe I 3,32%
Rendimento social de insercdo Ml 1,53%
Subsidio de desemprego M 1,02%
Complemento solidario paraidosos/as WM 0,77%
Complemento extraordinario de solidariedade do subsidio mensal vitalicio W 0,77%

Subsidio de educacao especial 1 0,26%

[luase 40% n#o recebe nenhum subsidio.
Penséo de invalidez & o subsidio que a grande maioria das pessoas se encontra a receber - 23,02%.
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ao resultados preliminares

Rendimento mensal do proprio

Até 421 euros  II———— 76 85%
De 422 a 600 euros I 12,28%
De 601 a 800 euros NN 8,95%
De 801 a 1000 euros NN 7,16%
De 1001 a 1200 euros NN 6,91%
De 1201 a 1600 euros NN 5,12%
De 1601 a 2000 euros NN 4,35%
De 2001 a 2400 euros NN °2.81%
De 2401 a 2800 euros I 1,79%
De 2801 a 3200 euros I 1,79%
N&o sabe NN 6,11%
Outro I  10,74%
Sem resposta ININIGEGENENNNNEN 5.12%

Apesar dos niveis de escolaridade elevados e taxas de atividade econdmica, persisténcia de baixos niveis de rendimento - quase 40% com rendimentos até B00E/mensais.



™ DECIDE - Deficiéncia e autodeterminacéo: o desafio da "vida independente” em Portugal

ao resultados preliminares

Principal fonte de rendimento do agregado familiar

Rendimentos do trabalho por conta de outrem (salarios) I 44,51%
Pensdo de reforma I 29,88%
Rendimentos do trabalho por conta prépria (honorarios) I 3 54%
Outro I 5,79%
Nao sabe I 4,27%
Sem resposta I 2,74%
Subsidio da Seguranca Social [l 1,83%

Rendimento social deinsercdo M 0,91%

Subsidio de doenca (baixa) B 0,61%

Rendimentos de capitais e/ou propriedades (rendas) B 0,61%

Subsidio de desemprego 1 0,30%

A principal fonte de rendimento das familias s&o os rendimentos do trabalho.
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Apresentacao resultados preliminares

Rendimento total do agregado familiar

Até 421 euros I 7,01%
De 422 a 600 euros I S,23%

De 601 a 800 euros I 13,11%

De 801 a 1000 euros I ©,45%
De 1001 a 1200 euros I ,45%
De 1201 a 1600 euros I 9,45%
De 1601 a 2000 euros I 8,23%
De 2001 a 2400 euros NN 5,49%
De 2401 a 2800 euros NN 3,66%
De 2801 a 3200 euros I 4.27%

Nao sabe I 11,89%
Outro |  6,40%

Sem resposta INIIIIEIENGGNGNGNGNGNGNGNGNGGN 3,35%

- s rendimentos familiares acompanham a tendéncia dos rendimentos individuais.
- Rendimentos baixos.

- [luase 40% dos agregados familiares tém rendimentos abaixo dos [000€/mensais.
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Sem . -
~ o e Possui conta bancaria?
Apresentacao resultados preliminares resposta
Quem gere rendimento do agregado familiar
Proprio/a I [ 3,91 %
Conjuge I 29,92%
Mae I 27.62%
Pai I 17,39%
Irmé/s M 3,32%
N&o sabe M 1,53%
Qutro familiar W 1,02%
Irméo/s W 1,02%
Qutro nao familiar B 0,77%
Filhos B 0,77% ; . .
Sogro 1 0,51% Quem esta autorizado/a a movimentar a conta
Filhas 1 0,26% Nao, apenas eu NN 33,91%
Sogra | 0,26%
Sim, o/a conjuge G 31 50%
Sim, os/as filhos/as M 2,90%
Sim, o/a pai/mae I 27 ,54%
Sim, os/as irmdos/as I 6,09%
. . ; L. . .. Sim, o/a sogro/sogra 0,00%
- A gestdo dos orgamentos das familias & na maioria dos casos feita pelas praprias pessoas.
0 . . . Ndo sabe M 1,16%
- [uase 30% das pessoas indicou possuir conta bancéria.
Outro M 2,03%

- A'movimentagéo da conta bancéria acompanha a tendéncia da gestéo dos orgamentos das

familias.
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Apresentacao resultados preliminares Com quem vive

Mae I 4.4 04%
COnjuge I 28, 4%
Estado CIVI| Pai EEsSE———  10,4%
Outro(s) familiar(es) N 4 59%
50,13% Irmé(s) e 42 81%
Outro(s) ndo familiar(es) m—m 2 14%
32,48% Irméo(s) mmm 0,31%
Colegas de residéncia/lar mmmm 3,36%

Sogra mm 26,61%
9,46%

5,37% Sogro I 4,89%
2,30% %
] e [ ] 0.26%
o e e facts comeamoes, - SotteiroR R oA Pessoa que apoia na realizacédo das atividades da
mas sem 1 1Ar1
vinculo legal Vlda dla”a
reconhecido
Mée | 38'1%
COnjuge I 32 50/
Pai .| 19,9%
Outro nao familiar EEEEEEEE————————— 16 1%
Ninguém me apoia T T——— 14,6%
.. , . Empregada doméstica me——————— 14,1%
- Maioria das pessoas ¢ solteira/a - al,13%. M — 11 50
- Dificuldade em estabelecer e manter relacionamentos afetivos e constituir familia - 60%. Irmao  memm—6,9%
Qutro familiar — 6 4%
- Maioria das pessoas vivem com as suas familias. Filho mem— 5 9%
. . . Filha m— 5 6%
- Mais de 90% vive com os/as progenitores/as. Tia e 3106
- Feminizagdo da prestagdo de cuidados. Tio fmmm 2.6%

Empregado doméstico mm 1 5%
Sogra mm ] 5%
Sogro 1 0,3%
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Apresentacao resultados preliminares

Motivos para nao trabalhar ou trabalhar a tempo parcial

Dificuldade em encontrar trabalho ou trabalho a tempo I, 50 70%

inteiro
Devido a problemas de satude / doenca [IIIININGgoONNN °4.24%

Problemas de transporte para e do local de trabalho | IIINIENEGEEE 18,18%

Problemas de adaptacgdo / acessibilidade no local de N 1515%
trabalho i

Falta de assistente pessoal NG 13,64%

Outro I 6,06%

Problemas de adaptacéo / acessibilidade do posto de
trabalho B 6.06%

Devido a responsabilidades familiares [l 4.55%

- Prevaléncia de questies sociais e ndo individuais como as principais causas para ndo trabalhar ou trabalhar a tempo parcial.
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Apresentacao resultados preliminares

Dificuldades no acesso a equipamentos Tipo de dificuldades no acesso a equipamentos e/ou servigos
e/ou servicos
Sem resposta No acesso ao/s edificio/s (os locais ndo sdo acessiveis) NN 72,48%

5%
Falta transporte [N 52,75%

Burocracias no acesso [N 44,95%
Custos elevados [IIIINGNGgGgNEEE 40,33%
Falta acompanhamento [IIIINEGEGEGEGEGEGEEGEEEEE 34,40%
Na comunicacdo NG 20,18%

Outro I 9,17%

[luestdes sociais e ndo individuais que dificultam o acesso de quase B0% das pessoas a equipamentos e a servigos.
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ao resultados preliminares

Centro de atividades ocupacionais
Servigos de apoio domiciliario

Lar de idosos

Lar residencial

Residéncia autbnoma

Centro de dia

Centro de formacé&o profissional
Centro de reabilitacéo

Unidade de cuidados continuados
Centro de recursos para a incluséo
Centro de convivio

Banco de ajudas técnicas
Atendimento / Acompanhamento social
Apoio em regime ambulatério
Transporte de pessoas com deficiéncia
Centro de saude

Hospital

Servigo de fisioterapia

Outras terapias

Outros equipamentos e/ou servigcos

Equipamentos e servigos que necessita

I 01.23%
I 10.18%
| EEER

I 7.67%
I, 1o.88%
I 5 o3
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ao resultados preliminares

Frequéncia com que convive com outras pessoas que nao sejam familiares

Raramente NG 12,53%

Menos de umavez por més [l 1,79%
Umavez por més [ 2,05%

Duas atrés vezes por més I 5 12%

Umavez por semana [N 6.14%
Vérias vezes por semana [N 24,04%
Todos os dias | I 42,71%
N&o sabe M 1,02%

Outro M 2,05%

Sem resposta I 2,56%

- A'maioria das pessoas convive frequentemente com pessoas fora da sua familia.
- Mais de 60% convivem todos os dias ou vérias vezes por semana.
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ao resultados preliminares

Frequéncia com que contacta com outras pessoas

Raramente NG 13.04%

Menos de umavez por més [l 1,79%

Umavez por més [l 2,05%

Duas atrés vezes por més [l 2,05%

Uma vez por semana [ 4.86%
Varias vezes por semana NG 21,99%
Todos os dias | IR, £9,36%
N&o sabe N 0,51%
Outro M 1,53%

Sem resposta I 2,81%

- A maioria das pessoas contacta frequentemente com outras pessoas.
- [luase 50% das pessoas afirma que esses contactos séo diarios.
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ao resultados preliminares

Contextos onde costumam conviver

Nas redes sociais (facebook, instagram, tinder, grindr) I 63,03%
Via telefone I 53,82%
No café / pastelaria NN 50,38%
Na sua propria casa IS 438,08%
Carta/Email I 39,90%
Em casa de amigos/as I 34,02%
No local de trabalho GG 32,99%
No parque/jardim I 19,44%
Nas associacfes locais I 17,65%
Na escola/ centro de formacdo I 12,28%
Na igreja/ associacédo religiosa I 11,25%
Outro N 9,21%

- [s principais contextos identificados néo implicam uma interagéo presencial com outras pessoas (redes sociais e telefone).
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ao resultados preliminares

. . . Razbes para nao participar em praticas de lazer que se realizem
Frequéncia com que se dedica a praticas de lazer que se fora de casa

realizam fora de casa

Mais que a maioria Sem resposta
> is ndo sa iveis |, /7 030
das pessoas da 0 Os locais néo sao acessiveis 47,03%
minha idade
9%

o tem quem o acompannc NN ..o
Ngo tem como deslocar-se | : <

A mesma

frequéncia que as Menos que a N&o tem dinheiro para participar ||| G 559
maioria das

pessoas da minha

idade pessoas da minha

27% idade .
61% N&o costuma receber convites || NG :: 73

Outro NN 16.10%

A sua familia ndo gosta que L
participe B 55

- Percepgéo de que realizam menos atividades de lazer que a maioria das pessoas da sua idade.
- [luestiies sociais responsaveis pela sua néo participagéo.
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Apresentacao resultados preliminares

Tem alguém com quem possa discutir assuntos
pessoais ou da sua intimidade?

Sem resposta
3%

(s/as amigos/as e o/a conjuge séo as pessoas com quem se discute
assuntos pessoais e intimos.

Apesar de quase 80% das pessoas ter alguém com quem falar, quase 40%
afirmou que na dltima semana se sentiu “sozinho/a" ou “deprimido/a"
algumas vezes.

Tipo de relag&o que tem com a pessoa com quem discute

assuntos pessoais ou da sua intimidade

AN e ———— 5] 31%

Amigo
Cdnjuge
Mae

Irma/s

Pai
Colegal/s de trabalho
Outro
Irmao/s
Filhol/s
Filha/s
Namorado
Namorada
Sogra
Sogro

37,08% 38.11%

Nunca

IEEEEss———— 14, 38%
eessss———— 13 07%
eesssss——— ]2 09%
eeesss———— ]2 09%
ees—— 10,46%
e 10,13%
s 7 84%

G 2]%

mm ] 96%

® 0,65%

Na ultima semana quantas vezes se sentiu

37,85% 38,62%

12,02%
9,21% 0
8,18 A)6,39%
Algumas vezes Frequentemente Quase sempre
m Sozinho/a Deprimido/a

7,67%
4,86%

Sem resposta
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Apresentacao resultados preliminares

Ja se sentiu discriminado devido a sua deficiéncia

e/ou incapacidade?
N&o sabe / Ndo
responde
6%

Frequéncia com que se sente discriminado/a

Raramente I —— 726,97 %
Menos de uma vez por més NN S.61%
Umavez pormés I 562%
Duas a trés vezes por més I 0,36%
Uma vez por semana I 4,12%
Varias vezes por semana IS 16,48%

Todos os dias NN  17,98%
N3do sabe I 4 87%
Outro NN 5,62%
Semresposta 0B 0,37%

- A'maioria das pessoas disse ja se ter sentido discriminada devido & sua
deficiéncia e/ou incapacidade .

- [uase 40% afirmou que essa discriminagao tem um caracter regular (todos os
dias, varias vezes por semana, uma Vez por semana).

- Politizagao desta amostra.
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Apresentacao resultados preliminares

Onde se sente mais frequentemente
discriminado/a

Narua

No café / pastelaria/ bar / discoteca
No local de trabalho

No centro de saude / hospital / centro
Outro

No parque / jardim

Na escola/ centro de formagao

Nas associacbes locais

Na sua prépria casa

Nas redes sociais (facebook, instagram,
Em casa de amigos/as

Na instituicdo para pessoas com

Na igreja / associagdo religiosa

e 50 8105
IS 0 5905
e 22 A7%

.. EE—— 02 47%

I 16,85%
I 13,11%
m— 10,11%
mm— 8,99%
. /.87%

. 7,.49%
s 5 62%

L 412%

mm 375%

Quem mais frequentemente o/a discrimina

Pessoa desconhecida

Colega de trabalho

Outro

Vizinho/ Vizinha

Amigo/ Amiga

Pai/ Méae

Outro familiar

Irmé&o/ Irma

Outro/a funcionario/a da instituicao que frequente lhe
Tio/ Tia

Cénjuge

Pessoa que vem prestar apoio domiciliario
Assistente pessoal

Avé/ Avo

Sogro/ Sogra

Namorado/Namorada

Empregado/a doméstico/a

Filho/ Filha

I  67,04%
I 17,60%
I 14,61%
I 13,48%
I 9,36%
I 8,61%
. 7,12%
H 4,49%
LI 412%
W 262%
H| 225%
B 1,50%
B 1,50%
1 1,12%
1 0,75%
1 0,75%
0,00%
0,00%

- [s espagos piblicos séo os lugares onde mais frequentemente as pessoas se sentem discriminadas, sequindo-se o local de trabalho.

- Sao sobretudo pessoas desconhecidas e colegas de trabalho quem discrimina.
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Apresentacao resultados preliminares

Discriminacao - motivos para ndo apresentar queixa

Nada aconteceria ou mudaria NN 40,70%
Nao valia a pena denunciar — “esta sempre acontecer” IS 29,15%
N&o foi suficientemente grave para denunciar NN 20,60%
Lidei com o problema eu mesmo/a, com ajuda de familia ou amigos/as IIIIIIIENNENENGNGNGNGGNGNGNGNGNGNGNGNGNGNGNGNGNGGNGGN 19,60%
Outro NN 9,05%

Discriminacdo - apresentou queixa ou alguém N&o sabia como, nem onde podia fazer adentncia N 8,54%
or si? .
P Preocupacao que o incidente ndo fosse levado a sério I S,04%
Sem resposta
5% Porque estava demasiado afetado/a pela situacédo para denunciar [ 6,53%

Demasiado invasivo sobre a minha privacidade Il 6,03%
N&o sabe I 5,03%
Medo de intimidagdo por parte dos/as agressores/as I 5,03%

N&o tinha tempo para o fazer M 3,52%

- Apesar de a grande maioria afirmar que ja se sentiu discriminada, o nimero de pessoas que apresentaram queixa por essa situagéo & muito reduzido -

apenas 20%.
- s principais motivos para néo o fazerem sdo uma acomodagéo e banalizagao das situagies de discriminagéo das quais séo alvos.
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ao resultados preliminares

Discriminacéao - Resultado da queixa apresentada

N&o aconteceu nada e a queixa n&o teve seguimento/ o processo foi arquivado _ 42,59%
N&o aconteceu nada, o processo ainda decorre _ 25,93%
Nao sabe | 207%
ouro | 207

A pessoa contra quem apresentou queixa foi chamada a prestar declaracfes - 5,56%
A pessoa contra quem apresentou queixa foi impedida de se aproximar de mim - 3,70%

A pessoa contra a qual apresentou queixa foi presa ~ 0,00%

- Elevado nimero de processos arquivados - mais de 40% das queixas apresentadas.
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ao resultados preliminares

Frequéncia com que é alvo de violéncia

Varias vezes por semana . 4,11%

Jafoi alvo de violéncia? Vérias vezes por més, mas menos de uma vez por . 411%

semana
Sem resposta

4%

Vérias vezes por ano, mas menos de uma vez por més - 12,33%

- A maioria das pessoas afirmou nunca ter sido alvo de violéncia.
- [uase 20% ja foi alvo de violéncia.
- Mais de 20% indicou ser alvo de violéncia entre vérias vezes ao ano e varias vezes por semana.
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ao resultados preliminares

Onde foi alvo de violéncia

Na sua casa I 32 88%
Narua/parque/jardim I 24,66%
Outro IINNENEGEGNGNGNNNNEE 9,59%
Na escola/centro de formacdo I 3,22%
No centro de saude / hospital / centro reabilitagdo I S,22%
No café / pastelaria/ bar / discoteca I 5 48%
No local de trabalho I 4,11%
Sem resposta I 2,74%
Nas redes sociais (facebook, instagram, tinder, grindr, ...) Il 1,37%
Na instituicao para pessoas com deficiéncia que frequenta Hl 1,37%
Em casa de amigos/as I 1,37%
Na igreja/ associagdo religiosa  0,00%

Numa associagéo local 0,00%

- [ espago doméstico & o local onde se registam os casos de violéncia - mais de 30%.
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ao resultados preliminares

Pessoa que exerceu violéncia

Pessoa desconhecida
Outro

Pai/ Mae

Cénjuge
Namorado/Namorada
Irm&o/ Irma

Sem resposta

Outro funcionério da instituicdo que frequenta ou Ihe presta apoio

Assistente pessoal
Outro familiar
Vizinho/ Vizinha
Colega de trabalho
Amigo/ Amiga

Tio/ Tia

Pessoa que vem prestar apoio domiciliario
Empregado doméstico
Avo/ Avo

Sogro/ Sogra

Filho/ Filha

I 36,99%
I 16,44%
I 12 ,33%
I 8,22%

I 5,48%

I 4,11%

N 2,74%

. 2,74%

. 2, 74%

N 2,74%

Bl 137%

m 137%

 137%

 137%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%
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Apresentacao resultados preliminares

Violéncia - apresentou queixa ou alguém por si? Violéncia - motivos para ndao apresentar queixa

Sem resposta

5% Nada aconteceria ou mudaria I 40,00%

Medo de intimidac&o por parte dos/as agressores/as

Nao foi suficientemente grave para apresentar queixa dessa
situacao
Lidei com o problema eu mesmo/a, com ajuda de familia ou
amigos/as

Demasiado invasivo sobre a minha privacidade

Nao valia a pena denunciar — “esta sempre acontecer”

Outro

Porque estava demasiado afetado/a pela situagéo para denunciar
Preocupacao que o incidente ndo fosse levado a sério

N&o sabia como, nem onde podia fazer a dendncia

N&o tinha tempo para o fazer

Elevado nimero pessoas que néo apresentaram queixa - mais de 60%.

I 24,44%
I 15,56%
I 15,56%
I 13,33%
I 13,33%
I 11,11%

I 8,89%

I 8,89%

I 6,67%

0,00%
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Discussao resultados preliminares

|. Manutencéo de elevados padriies de excluséo social das pessoas com
deficiéncia em Portugal

Gestéio e organizagéo da vida pessoal e familiar;

Autonomia e independéncia na tomada de decisiies sobre as suas vidas;

Adequacéo dos servigos 3s suas necessidades;

Oportunidades de socializagéo e estabelecimento de relagiies amorosas e de amizade;
Acesso e participacéo no mercado trabalho;

Independéncia financeira;

Acesso ao ambiente construido;

Acesso e participagéo na vida da comunidade;
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Discussao resultados preliminares

. ... exclusio social...

Tragos gerais da situacéo das pessoas com deficiéncia em Portugal:
-Menores niveis de educagéo;

-Maiores dificuldades no acesso an empregp;

-Menores taxas de atividade e niveis mais reduzidos trabalho a tempo inteiro;

-Menores niveis de rendimento;

-Custo de vida acrescido;

-Maiores dificuldades no acesso an ambiente construido.
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Discussao resultados preliminares

l. ... excluséo social...
Participacéo actividade econdmica:

-Tx atividade Pessoas com Deficiéncia 18-63 anos - 2 vezes inferior pessoas sem def. (Sousa, J et al. (2007)

-Tx de atividade das pessoas com pelo menos uma dificuldade com 13 ou mais anos era de 22,07% face a b0,5% para a populagéo portuguesa
em geral em 201, assumindo valores superiores a 80% no grupo etario com idades compreendidas entre os 25 e os 94 anos (INE, 2012)

-Tx desemprego Portugal (2016)

Geral =11,1%
Desemprego jovem (< 23 anos) = 28%
Pessoas com Def. = 43%

(Fontes: PORDATA; Secretaria de Estado da Inclusiio das Pessoas com Deficiéncia - Entrevista Maria Flor Pedroso, Antena 1 - 20/10/2016)
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Discussao resultados preliminares

l. ... exclusiio social...
Rendimento:

Principal meio de vida das pessoas com pelo menos uma dificuldade com 15 ou mais anos:
63,84% dependem de uma reforma ou penséo.

Reduzido valor prestagies sociais! Abaixo do limiar do risco de pobreza (2013 = £438)!
Penséo invalidez - valor variavel dependente carreira contributiva
Subsidio Mensal Vitalicio - €177, B4 / més
Bonificagao do abono de familia por deficiéncia - entre £61.26 e €162,05
Sub. Assisténcia 32 pessoa - 101,68 /més

Prestagdo Social Inclusdo (componente base) - £264,57

17,39% tém como principal forma de sustento os rendimentos do trabalho (Fonte: INE, 2012)

Rendimento das pessoas com deficiencia inseridas mercado trabalho  cerca de 37% inferior ao das
nececnac eem defiridnria (Fnnte: IFOR 701N
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Discussao resultados preliminares

. ... exclusio social...

Custo de vida:
-Maiores despesas saude (dobro das pessoas sem def.) (ndo

atenuadas pelas comparticipacoes que sao apenas 15% superiores)
(Atestado incapacidade - €50)

-custo de vida adicional para os agregados familiares com pessoas
com deficiéncia se cifram entre os 5 100€ e os 26 300€ por ano

(Fonte: Portugal et al., 2010)
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Discussao resultados preliminares

l. ... excluséio social...
Educacéo:
Sem educagéo formal

- Pessoas C/Def = 37% / Populacéo geral = 26.4%

Acesso ensino superior: (quota 2%)
Contingente nunca atingido - 2010 = 0,32% ; 2011 = 0,28
Redugéio de 18% do nimero de estudantes com deficiéncia ES de 2010 - 2011!
(Fonte: Pinto e Teixeira, 2012)
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Discussao resultados preliminares

.. ... exclusdo social...
Acessibilidades:

Do total de 275.930 pessoas com dificuldades em andar ou subir escadas a viverem em edificios
habitacionais com trés ou mais alojamentos, 60% (167.266) habitam em edificios sem elevador e 61%

habitam edificios com a entrada inacessivel a circulacao em cadeira de rodas
(INE, 2011: 456)
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Discussao resultados preliminares

2. Manutencéo de elevados niveis de opresséo das pessoas com
deficiéncia

Marginalizagdo das suas necessidades;

Silenciamento das suas vozes na definicéo de solugdes;

Assimetria de poder na tomada de deciséo;

Dominio de visdes fatalistas da deficiéncia e menorizadoras das pessoas com deficiéncia;
Discriminagéo da diferenca;
Vulnerabilizagéo das pessoas com deficiéncia face a violéncia.
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Discussao resultados preliminares

2. ...0presséo...
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Discussao resultados preliminares

3. Predominio de um entendimento individual da deficiéncia

Néo reconhecimento de que as principais necessidades das pessoas com deficiéncia séo de
natureza social;

Entendimento da deficiéncia como uma questéo de ordem individual, referente ao corpo e ao seu
funcionamento e, portanto, do foro médico e profissional;

Barreiras e limitagies enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia derivam diretamente das
suas incapacidades reais ou imputadas;

Pessoas com deficiéncia sdo convertidas em seres humanos néo-vélidos, dependentes e
passivos;

Centrado nas ideias de ‘anormalidade’, diferenca e incapacidade;
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Discussao resultados preliminares

J. ...individualizacéo...
12 Repablica:

Afirmacao tendéncia para medicalizaciao das vidas das pessoas com deficiéncia em Portugal:

1916 criacao Instituto Médico-Pedagogico dentro da Casa Pia de Lisboa (1929 renomeado

Instituto Antonio Aurélio da Costa Ferreira - ME)

objectivo - estudar as criangas ‘fisica e mentalmente anormais’ da Casa Pia de Lisboa
(Fontes, 1940; Costa, 1981)

Inauguracao periodo de simpatia para com os soldados feridos e incapacitados I Guerra-Mundial
(criacao beneficios por deficiéncia, pensdes de guerra e compensacoes)

1920 / 1930 - agudizacao da crise econdmica mundial + PT implantacao ditadura militar
(1926) ditadura politica (1933)

! fim periodo simpatia para com as pessoas com deficiéncia !
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Discussao resultados preliminares

J. ...individualizagéo...
22 Repiiblica:

- Processo de individualizacao da deficiéncia -

1950... - emergéncia novo tipo de instituicoes para pessoas com deficiéncia, sob iniciativa
familias, onde se conjuga vertente assistencial, médica e pedagodgica:

1956 - Liga Portuguesa de Deficientes Motores
1960 - Associacao Portuguesa de Paralisia Cerebral (Lisboa)

1962 - Associacao de Pais e amigos das Criancas Mongoldoides 1971 - Associacao
Portuguesa para a Proteccao as Criancas Autistas

1974 - Associacao Portuguesa de Paralisia Cerebral (Porto)
1975 - Associacao Portuguesa de Paralisia Cerebral (Coimbra)

1964 - criacao Servicos de Educacao de Deficientes (Instituto de Assisténcia a Menores da entao
Direccao-Geral de Assisténcia)
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Discussao resultados preliminares

J. ...individualizagéo...
32 Republica

! Emergéncia ‘contra-narrativa normalizadora da deficiéncia’ !
slogans difundidos nas publicacdoes da ADFA e da APD a partir de 1978:
“A esmola amesquinha, o trabalho dignifica!”
“Direito ao trabalho” “Reintegracao pelo trabalho”

"0 deficiente pode produzir o mesmo que os trabalhadores ditos normais”
“A reabilitacao dos deficientes passa pela reabilitacao da sociedade”

“A vida é uma luta constante; quanto maior a adversidade, mais extraordinaria a vitoria”
“Trabalho em vez de esmola®

“Pelo Direito a Vida, a Reabilitacdo e ao Trabalho” - lema escolhido para o I Congresso Nacional de Deficientes
(Lisboa, Abril de 1980 em Lisboa)
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32 Republica

O Movimento de Pessoas com Deficiéncia em Portugal - Revolucao cultural

12 Revolucao - encetada anos 1970
Questionamento papel atribuido pessoas c/ def.
Contra-narrativa da deficiéncia
Revolucao Cultural inacabada

22 Revolugao - encetada final 1980/ inicio 1990
Incorporacgao linguagem direitos humanos
Alerta violacao direitos
Baixo impacto

32 Revolucao - encetada inicio década 2010
Politizacao da questao da deficiéncia
Incorporacao ideias de: opressao social, auto-determinacao, vida independente
Radicalizacao estratégias de acgao
Alto impacto
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J. ...individualizacéo...
32 Republica

32 Revolucao - encetada inicio década 2010
Movimento (d)Eficientes Indignados:

“Nao somos “vitimas” da deficiéncia, somos vitimas de discriminacao.

E a sociedade que nos nega o direito a viver como cidaddos, quando nos recusa direitos basicos como o
direito a educacdo, ao trabalho, & habitacdo ou & mobilidade. E esta sociedade e a forma como esté

organizada que faz de nds cidaddos de 2.2. Sentimo-lo todos os dias.” (Manifesto, 2012)

2013 criacao do grupo ‘Sim, nés fodemos’ (sic) e dinamizacao da respectiva pagina no Facebook.
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J. ...individualizacéo...
32 Republica

Artigo 3.2

Caracterizagao da deficiéncia
Para efeitos do presente decreto -lei considera -se deficiéncia a perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de funcdes ou de
estruturas do corpo, incluindo as funcdes psicoldgicas, causadoras de dificuldades especificas suscetiveis de, em conjugacdao com
os fatores do meio, limitar ou dificultar a atividade e a participacao na sociedade em condicdes de igualdade com as demais

pessoas.
(Decreto-Lei n.2 126-A/2017 de 6 de outubro)
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Conclusoes

“social justice concerns the degree to which a society
contains and supports the institutional conditions necessary
for the realization of these values. The values comprised in
the good life can be reduced to two very general ones: (1)
developing and exercising one’s capacities and expressing
one’s experience [...], and (2) participating in determining
one’s action and the conditions of one’s action”

(Young, 1990: 37)
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Conclusoes

Emancipacao social das pessoas com deficiéncia em Portugal:

m Aprofundar do Estado-Providéncia portugués, afirmando o principio da redistribuicao social das politicas sociais;
m Refocar as politicas na area da deficiéncia na sociedade e n&o na pessoa,;

m  Aprofundar o projecto de cidadania nacional criando politicas consequentes e emancipatorias face ao quotidiano das
pessoas com deficiéncia (vida independente);

m Recuperar os conceitos de cidadania e de direitos humanos de uma forma inclusiva e numa perspectiva de justica
social;

m Adopcao do modelo social da deficiéncia como filosofia de base;
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Conclusoes

Vida independente:

Significa:

“all disabled people having the same choice, control and freedom as any other citizen — at home, at work, and as members
of the community.”

(Barnes and Mercer, 2006: 33)

Principios:

auto-determinacao

Escolha (onde e como viver)

Controlo (sobre os servicos de apoio — quem presta, como e quando)

Remocao barreiras incapacitantes na sociedade
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Conclusoes

Modelo Social da Deficiéncia

Incapacidade = aspectos bioldgicos e fisiologicos de cada um/a tais como o0 nao ter uma parte ou a totalidade de
orgdo, mecanismo ou membro do corpo, o ter té-lo com algum defeito.

Deficiéncia = fendmeno socialmente produzido de exclusao e opressao das pessoas c/ deficiéncia.

“é a desvantagem em termos de restricdo de atividade provocada por uma organizacao social contemporanea que da
pouca ou nenhuma atencgao as pessoas que tém ... incapacidades e dessa forma excluindo-as de participarem nas
atividades sociais habituais” (UPIAS, 1976)

—

Deficiéncia transformada num problema social e numa questéo politica.

“a deficiéncia nao tem nada a ver com o corpo, mas
tudo a ver com a sociedade” (Oliver, 1996: 35)
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