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EDITORIAL

Em 1961 teve inicio a Guerra Colonial. Destaca-se, em geral, o arrastado sofrimento
traumatico de quem viveu diretamente essa guerra e a sua relevancia no
desenvolvimento da Psicotraumatologia em Portugal. Mas procura-se manter como
nao-ditos, logo, nao existentes, tantas outras feridas emocionais, ainda hoje nao
cicatrizadas, resultantes de estilhacos menos diretos da guerra. Entre essas, as
feridas pessoais e coletivas da descolonizagdo. As memérias individuais, traumaticas,

da rutura. O Trauma coletivo do Retorno.

Por isso, os artigos de opinido das newsletters InfoTRAUMA, neste ano de 2021,
mantém o propdsito de expor, discutir e assumir multiplos cambiantes da nossa

memoria (traumatica?) da Guerra Colonial.

Da experiéncia clinica de lidar com vivéncias traumaticas resulta a convicgao
imperativa da necessidade de prevenir o Trauma, de intervir atempadamente e “de

transformar experiéncias sofridas em estratégias de resiliéncia individual”.

Também por isso, o Observatorio do Trauma vai iniciar, a 30 de outubro, o IV Curso
de Formacgao em Psicotraumatologia pela primeira vez em formato online e utilizando,
como veiculo predominante de comunicagdo comum, a lingua portuguesa.
Procuramos dar resposta a necessidade de promover, num contexto de didlogo
interdisciplinar, o conhecimento sobre a prevencdo e intervencdo em Trauma
Psicologico decorrente de situagbes de crise, desastre ou catastrofe, conhecimento

especialmente urgente ante a realidade pandémica que vivemos.

Contamos com o vosso apoio, as vossas sugestdes, a vossa colaboragao. A prevencao
do adoecer traumatico pertence-nos a todos — as comunidades e a cada um de néds,

individualmente.
Luisa Sales | 26 de outubro de 2021

Psiquiatra e Coordenadora do Observatério do Trauma/CES
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Publicacoes: ADJUST Covid Study Group

EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOTRALIMATOLOGY
2021, VOL. 12, 1964197
hittps//daiorg/10.1080/200081%8.2021.1964197

Taylor & Francis
Tayhor & Francis Cooup

CLINICAL RESEARCH ARTICLE 8 OPEN ACCESS ™ checksor pcates

Risk and protective factors, stressors, and symptoms of adjustment disorder
during the COVID-19 pandemic - First results of the ESTSS COVID-19 pan-
European ADJUST study

Annett Lotzin (9%, Linda Krause®, Elena Acquarinic, Dean Ajdukovic®, Vittoria Ardino®, Filip Arnberg (&,
Maria Béttche', Maria Bragesji (9, Malgorzata Dragan (9", Margarida Figueiredo-Braga", Odeta Gelezelyte®,
Piotr Grajewski", Xenia Anastassiou-Hadjicharalambous', Jana Darejan Javakhishvili™, Evaldas Kazlauskas (",
Lonneke Lenferink(®", Chrysanthi Lioupi', Brigitte Lueger-Schuster(5°, Lela Tsiskarishvili®, Trudy Mooren®,
Luisa Sales, Aleksandra Stevanovic®, Irina Zrnic®, Ingo Schifer(9* and ADJUST Study Consortium®

No inicio de outubro, saiu o primeiro artigo do consércio ADJUST, um grupo de
trabalho, promovido pela Sociedade Europeia para os Estudos do Stress Traumatico
(ESTSS) e constituido por entidades europeias ligadas ao estudo e investigacao do
Trauma Psicoldgico (entre os quais o Observatério do Trauma/CES) com vista a
avaliar as respostas dadas por mais de 15 000 participantes, de onze paises

europeus, aos primeiros meses de pandemia de Covid-19.

Publicado no European Journal of Psychotraumatology, o artigo “Risk and protective
factors, stressors, and symptoms of adjustment disorder during the COVID-19
pandemic - First results of the ESTSS COVID-19 pan-European ADJUST study” reflete
a primeira fase da aplicacdo do questionario COVID-19: Stress, Adaptacdo e Trauma,
durante a primavera e o verdao de 2020. Os resultados obtidos mostram que existem
fatores de risco (risk factors) que influenciam diretamente a capacidade de adaptagao
a esta nova realidade pandémica - género, elevada exposicdo mediatica, idade
avangada, fazer parte de um grupo de salde de risco, exposicdo a situagoes
traumaticas, estado de salde debilitado e historico de diagndstico de doenca mental.
Ao mesmo tempo, foram identificados fatores que tiveram uma influéncia positiva
(protective factors) na vivéncia dos primeiros meses de pandemia entre os
participantes destes onze paises - rendimento elevado, estar reformado/a e o

aumento do contacto presencial com familiares e amigos.

O trabalho do consércio ADJUST continua em desenvolvimento, com a aplicagdo do

questionario COVID-19: Stress, Adaptacdo e Trauma em varias fases da pandemia
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nos paises participantes. Este tipo de metodologia longitudinal permitira perceber
guais sdo os fatores de stress identificados pelos participantes, quais as estratégias

de adaptacdo desenvolvidas e quais os fatores de resiliéncia identificados.

Ao longo do ultimo ano, o Observatério do Trauma, como membro do consdrcio
ADJUST, tem vindo a recolher dados reveladores de como a populacdo portuguesa
tem reagido e se tem adaptado a pandemia da Covid-19. Atualmente, encontra-se a
decorrer, em Portugal, a terceira fase de recolha de respostas, planeada exatamente
um ano apos a primeiro momento do questionario. Em breve, serdo publicados novos
resultados que analisam os dados recolhidos nas varias fases do questionario, quer

em Portugal, quer nos restantes paises do consorcio.

Publicacoes: Global Collaboration on Traumatic Stress

EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOTRAUMATOLOGY

2021, VOL. 12, 1929754 y e Taylor & Francis
https://doi.org/10.1080/20008198.2021,1929754 [RA Tkt ranis Group

BASIC RESEARCH ARTICLE 8 OPEN ACCESS | Check or upaates

Mental health responses to COVID-19 around the world

Miranda OIff (92®, Indira Primasari (9><*, Yulan Qing{»**, Bruno M. Coimbra(®4, Ani Hovnanyan (e,
Emma Grace (3, Rachel E. Williamson (29, Chris M. Hoeboer (3* and the GPS-CCC Consortium®

*Department of Psychiatry, Amsterdam University Medical Centers Location AMC, Amsterdam Public Health, Amsterdam, The
Netherlands; "ARQ National Psychotrauma Centre, Diemen, The Netherlands; “Department of Clinical Psychology, Faculty of Psychology,
Universitas Indonesia, Depok, Indonesia; “Department of Psychiatry, Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Sao Paulo, Brazil;
*Department of Developmental Psychology and Socialisation, University of Padua (Universita degli Studi di Padova, UNIPD), Padua, Italy;
‘Department of International Psychology, The Chicago School of Professional Psychology, Washington, DC, USA; 95chool of Community
Service, St. Lawrence College, Kingston, Ontario, Canada

Foi publicado o artigo “Mental health responses to COVID-19 around the
world”, promovido pela Global Collaboration on Traumatic Stress, com o resultado
dos dados recolhidos entre cerca de 7000 participantes de varios paises, entre os
quais Portugal, que responderam a questdes para avaliar o potencial traumatico da
pandemia da Covid-19, quais os fatores de risco verificados e os principais sintomas
reportados em diferentes regides do mundo. O artigo, publicado no European Journal
of Psychotraumatogy, descreve que eventos ligados a experiéncia da pandemia tém
maior probabilidade de afetar a salde mental dos participantes mesmo quando
comparados a outras situagdes stressantes. Foi também apurado que, quanto maior
€ o impacto da pandemia em cada pais, maior é a incidéncia de problemas ligados a

salde mental como posterior consequéncia.
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O artigo tem a co-autoria do consdércio GPS-CCC, no qual o OT esta representado

através da sua Coordenadora, a Dr.2@ Luisa Sales.

O artigo esta disponivel para leitura integral aqui.

Prémio: Diana Andringa

No passado més de junho, foi atribuido o Prémio
Gazeta de Mérito (Prémios Gazeta 2019-2020) a
Diana Andringa, jornalista e investigadora do OT.
A iniciativa do Clube de Jornalistas, apoiada pela
Camara Municipal de Lisboa, é considerada a mais
alta distincdo do jornalismo nacional e foi
concedida tendo em conta a longa e multifacetada
carreira de Diana Andringa, iniciada na imprensa

escrita, na década de 60, e consolidada pelo seu

trabalho em televisdo, como jornalista na RTP.

Apresentacoes: Conferéncia Virtual da ESTSS

x

ESTSS
ADJUST Study

The burden of adverse childhood experiences when coping
and adjust to COVID 19 pandemic

Nos passados dias 17 e 18 de junho, realizou-se a Conferéncia Virtual 2021 da
ESTSS. Durante os dois dias em que decorreu o evento foram apresentadas
comunicagdes sobre “Trauma e Saude Mental durante uma Pandemia Global”, entre

as quais salientamos as intervengdes de Margarida Figueiredo-Braga, psiquiatra e
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20008198.2021.1929754

investigadora-colaboradora do OT, que esteve em representacao do Observatorio
do Trauma/CES e de Miguel Xavier, diretor do Programa Nacional para a Saude

Mental.

Exposure to media pandemic
coverage, psychological burden,
and perception of health
services efficiency

Diana Andringa, Margarida Figueiredo-Braga, Aida Dias,
Camila Borges, Joana Becker, Jodao Veloso, Guida Manuel,

Annett Lotzin and Luisa Sales

Trauma Centre, Centre for Social Studies (CES) of the University of Coimbra, Portugal
Faculty of Medicine, University of Porto, Portugal

Department of Psychiatry and Psychotherapy, University Medical Center Hamburg-
Eppendorf, Hamburg, Germany

Military Hospital, Coimbra, Portugal

No dia 17 de junho foi apresentada a comunicacdo “The burden of adverse
childhood experiences when coping and adjust to COVID 19 pandemic”, um
trabalho que agregou dados de dez paises que compdem o grupo ADJUST, com vista
a identificar possiveis dificuldades na adaptacdo e resiliéncia a pandemia da Covid-

19 entre os participantes que sinalizassem situacdes de adversidades na infancia.

Para o dia 18 ficou agendada a comunicacao “Exposure to media pandemic
coverage, psychological burden, and perception (confidence) of health
services efficiency”, baseada nos dados recolhidos em Portugal através do
questionario COVID-19: Stress, Adaptacdo e Trauma, com vista a analisar se o
consumo de noticias relacionadas com a pandemia e uma elevada exposigdo
mediatica as mesmas se traduz em impactos na saude mental dos participantes e se

condiciona a percecdo que estes tém da eficacia dos servicos de salde nacionais.
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Homenagem: Antonio Coimbra de Matos

Antonio Coimbra de Matos, morreu, aos
92 anos, no passado dia 1 de Julho.
Psiquiatra e psicanalista, € um nome
incontornavel no contexto Psi portugués
tendo sido fundador da Associacdo
Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia
Psicanalitica. Ja nonagenario, mantinha

competente atividade psicoterapéutica.

Foi referéncia, terapeuta, formador de
muitos de néds; foi exemplo, modelo,

estimulo para tantos outros.

Mas, sobretudo foi o seu pensamento
heterodoxo, sem amarras, sempre
resistente, sempre esperangoso que
tocou de forma generalizada todos os

que tiveram a oportunidade de o ouvir,

de o ler, de o conhecer.

E por isso acrescida a responsabilidade do Observatério do Trauma - o Dr. Coimbra
de Matos foi formador dos I e II cursos de Psicotraumatologia. No ambito do tema
“Trauma diferentes olhares, o mesmo conceito?"” falava-nos do trauma psicolégico na

sua visdo de psicanalista, na sua visdao de homem livre e generoso.

A homenagem que |lhe podemos prestar, o agradecimento que lhe podemos fazer
passa pela divulgacdo dos seus escritos. E nesse sentido que aqui disponibilizamos o
Gltimo texto que o Dr. Coimbra de Matos partilhou entre os alunos do nosso II Curso

de Psicotraumatologia.
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Analise da Relagdo Intima: um sobrevoo!
Antonio Coimbra de Matos

Psiquiatra e Psicanalista

O relacionamento intimo com alguém responde a necessidade de seguranca, partilha
de ideias e emogdes e comunhdo de interesses e projectos do ser humano no seu
percurso existencial. O Homem é um animal eminentemente social (“politico”, no
dizer de Aristételes - integrado na pdlis); so se desenvolve, realiza e transcende -
cria - em relacdo com os outros humanos. E, efectivamente, na relacdo profunda e
sustentada com o outro - e os outros - que constroi o seu Universo de Cultura, seu
habitat natural e essencial a sua sobrevivéncia e vivéncia como ser inteligente,

sensivel e poético - precisamente, o criador da civilizagcdo de que desfruta.

Construtor e construido da e na relacdo inter-humana, agente e reagente nessa
relacdo interpessoal e intersubjectiva, nela (no seu seio) ele (0 Homem) sente, pensa
e age espontanea e responsivamente (por iniciativa propria ou em resposta ao meio,
sobretudo o humano). De outro modo dizendo, bicho-Homem adapta-se ao meio
modificando-se (adaptacdo autoplastica — por acomodacdo e assimilacdo - fina e
persistente, dada a sua condicdo de neotenia) e adapta o meio a si préprio, intervindo
para o alterar (adaptacdo heteropldstica ou intervencdo transformadora,
particularmente desenvolvida na espécie humana, ndo fora o filho do Homem um
explorador nato e o mais prodigioso dos inventores — tdo criativo que até criou o

proprio Criador).

Bem certo, o sujeito faz-se e faz o outro enquanto é feito pelo outro e dé azo a que
este se faca, potenciando mutuamente os talentos individuais de cada um - se e

quando a relagdo é e se mantem sa e sanigena.

No contexto desta relagdo desenvolutiva hd expansdao das mentes individuais e
criagdo do novo, se e sempre que houver compatibilidade complementar insaturada
na conjugacao das consciéncias pessoais; quer dizer, se houver espagos vazios e
valéncias livres, isto &, a relagdo nao for fechada nem todas as valéncias saturadas.
Entdo, mas sé entdo, o individuo é livre estando ligado. Mas é livre e responsavel

porque esta liberto e é reconhecido, e vice-versa. S6 numa relagdo humanamente

1 Apresentagdo na 232 Conferéncia Interdisciplinar Anual da IFPE, 2-4 de Novembro, 2012. Portland, Oregon, U.S.A.
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simétrica liberdade, intimidade e ligacao sdo simultaneamente possiveis e, para além

de tal, reciprocamente reforgadas.

Este é o modelo da relacdo desenvolvimentista, que promove o desenvolvimento. A
relacdo de confianca - segura e fidvel, responsiva e previsivel —, de intimidade
afectiva - que toca o amago dos parceiros e por isso perdura para além dos encontros
presenciais, deixa rasto, e cria expectativas, constréi futuro —, de compartilha e
cumplicidade, de reconhecimento e valorizacdo bi-univocos, significado especial e
especifico, de legitimagdo dos direitos de cada um, de empenho no relacionamento
do par e na vida independente (pessoal) e auténoma (com regras proprias) de um e
do outro, sobremaneira, uma relagdo criadora — que nao se contenta com o existente
e quer produzir o novo, diferente e melhor - e ainda uma relacdo em que se pensa
no mundo para |a da existéncia real de cada sujeito e da propria relacdo, se pensa
nas novas geragoes e no que estd por vir, preocupando-se com a obra a deixar,
designadamente, o legado cultural a transmitir. Para o transmissor, fica o beneficio
do acesso a imortalidade simbdlica: “"Aqueles que por obras valerosas / Se vao da lei
da morte libertando” (Camées, Os Lusiadas) - permanecem na memoria dos

sobreviventes e na admiragdo dos vindouros.

E este o principal vector da cura analitica: a transformacdo identitaria e a mudanca
no estilo relacional por via da internalizacdo da nova relacdo - sad e sanigena,
expansiva e desenvolutiva — e com o novo objecto analista — catalisador por
exceléncia do processo de mudancga. Nova relacdo, essa, a transferir para o exterior
- transferéncia da nova relacdo -, ou seja, a generalizar na vida diaria; ao mesmo
tempo que a repeticdo transferencial, na analise e fora da analise, vai sendo

analisada, interpretada e liquidada.

A andlise e interpretacdo da transferéncia (e ndo “na” transferéncia, como se
ensinava classicamente) cria espaco e disponibiliza tempo para o movimento paralelo
mas de sentido inverso do desenvolvimento e internalizacdo da nova relacdo. O novo
objecto é introjectado (em introjecgao orbital, remodelando o objecto interno, e em
introjecgao nuclear, modificando a identidade - de acordo com a concepgao de
Wisdom), mudando o padrao interno de funcionamento, ou seja, a relagdo de objecto

interna.

Entretanto, o analista como objecto transferencial vai-se sumindo, ja que deixa de

ter/desempenhar qualquer fungdao, uma vez que a relagao mudou.

E um processo longo mas eficiente, de resultado real e duradouro; e ndo apenas

eficaz, com remissbes e recaidas - como na analise “na” transferéncia.
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O tratamento é demorado, pois as revolucdes nao se fazem do dia para a noite; sé
as revoltas sdo rapidas, pese embora tudo voltar ao mesmo. Porem, ndo exige
elevada frequéncia de sessdes, porque estas sdao mais activas e produtivas,
estimulando o processo auto-analitico no decorrer do quotidiano. Promove-se,

outrossim, a agentividade do analisando - a sua iniciativa, determinancia e vontade.

A nova relacdo é uma relagdo real, no plano explicito e implicito; uma relacgdo
auténtica, empenhada e emocionalmente vivida - e ndo uma relagdo como se, de
desempenho de um papel. O analista € uma pessoa genuina e ndo um simulacro. De
facto, s6 uma relacdo auténtica produz efeitos; ndo se depde o ditador apeando a

sua estatua, apenas um louco se apaixona pela sombra da pessoa amada.

Por outro lado, a nova relagdo nada tem a ver com a “experiéncia emocional
correctiva” de Thomas French e Franz Alexander, que ndo passa de uma infrutifera
tentativa de modelagem do caracter, quase a maneira das técnicas de reeducacgao

socio-politica ou de domesticagdo animal.

Em toda e qualquer relacdo que se estreia, o parceiro que a solicita ou a ela
comparece utiliza aleatéria e sequencialmente duas técnicas, dependendo da
resposta do interlocutor a predominancia, persisténcia ou reiteracdo de uma ou
outra: (1) transferéncia de uma relagdo conhecida; e (2) encetamento de uma
relacdo original ditada pela impressao colhida sobre a atitude e intencionalidade do
outro. Ha, contudo, uma distincdo a fazer: quanto mais doente for o proposto
analisando, mais vai transferir; quanto mais saudavel, mais vai inovar. E este

determinante de fundo vai-se manter no seguimento da relacao.

Compete, todavia, ao analista - este é o segredo da sua arte e o talento do seu
engenho —, e desde o principio da analise, recolher e alimentar a nova relagao e
desligar da e dissolver a transferéncia. Esta é regra de ouro durante toda a analise:
interpretar a transferéncia, para a desmontar; colher a nova relagao, para a cultivar.
A transferéncia é a principal resisténcia a mudanca — processo nuclear do tratamento

psicanalitico; a nova relagdo € o mais importante motor da cura.

No entanto, caminhamos em cima do muro: o paciente ora pende para a
transferéncia, ora para a nova relagdo; ora resvala para a queda no declive da
transferéncia, ora palmilha com seguranga pela encosta da nova relacdo. O analista
leva o foco que ilumina o territorio - fungdo de farol — e o analisando vai percebendo
onde ha buracos, silvas e urtigas e onde se véem papoilas e laranjeiras; onde sufoca

e onde respira ar fresco.
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E assim se vai desmantelando a relacdo patoldgica e patogénica e construindo a

relacdo sa e sanigena.

De igual modo, se deixa a fixacdo ou regressdo e se retoma a progressdo. E ndo é
preciso voltar ao inicio (o new beginning e a regressdo dita “terapéutica”); basta

retomar o desenvolvimento a partir do seu ponto de paragem ou desvio.

A relacdo sadia e saudavel tem horizonte, esta aberta ao futuro, produz sonhos e
fabrica projectos: o sonho-projecto e o objecto concebido - a Estrela Polar que nos
indica o nosso norte, a Terra Prometida do leite e do mel da nossa desejada felicidade.

A relacdo doente e doentia esta virada para o passado, alimenta-se de nostalgia.

O doente preocupa-se com “o que ndo foi mas poderia ter sido”; o sdo, com “o que

ainda ndo é mas podera vir a ser”.

Perante o novo, diferente e desconhecido, o deprimido e ansioso tem principalmente
medo; o feliz e entusiasta, fascinio. O entusiasmo (etimologicamente, “deus dentro

de mim”) é o melhor sinal de saide mental (Greenacre dixit).

Na analise cldssica o analista fixa-se no retrovisor; na contemporanea, olha em

frente.

Mas pior que isso é o revisionismo e mesmo o branqueamento do passado, quer no
sentido narcisico ("ndo cometi erros, se voltasse atras faria o mesmo”) quer no
objectal - a reconciliacdo forcada com educadores indiferentes ou controladores,
rejeitantes ou abusadores. O importante €, isso sim, a reconciliagdo consigo préprio:
“fiz 0 que pude com os recursos de que dispunha, nas circunstancias em que vivi e

dadas as oportunidades que surgiram”.

A histéria foi o que foi. Ndo é para ser chorada nem vingada. O que interessa é
aprender com a experiéncia e ndo repetir erros. E da natureza do homem enganar-
se (errare humanum est), aprende-se por tentativa e erro. Estlpido é o erro
sistematico; tanto como a repetigdo transferencial. Estupida, masoquista, inoperante

e iatrogénica.

A orientacdo (re-orientacao) do foco da cura analitica para a relagcdao auténtica, real
e actual e sua expansdo no futuro tem uma longa histéria - pese embora com
avancgos, recuos e estacionamentos de indecisdao e perplexidade - no percurso do
movimento psicanalitico. Enceta-se com Sandor Ferenczi e seus discipulos,
nomeadamente Michael Balint; continua com a escola britanica do Midle Group, em

que se destacam Winnicott, Fairbairn e o discipulo de ambos Harry Guntrip. Recebe
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um importante contributo da teoria interpessoal da psiquiatria de Harry Stack
Sullivan nos Estados Unidos; aqui, Ralph Greenson e Heinz Kohut - aliangca de
trabalho e psicologia do self - reforcam o movimento para uma teoria e uma pratica
relacionais da psicanalise, caminho esse também trilhado por Elizabeth Zetzel com o
conceito de alianca terapéutica. Stephen Michell, Jay Greenberg, Stolorow e muitos
outros convergem para a construgao de um modelo relacional do desenvolvimento e
da cura; o Grupo de Boston para o estudo do processo de mudanga (com Edward
Tronick, Karlen Ruth-Lyons, Daniel Stern, Trevarthen et allia) fornecem aos
relacionalistas um importante acervo de conhecimento baseado na evidéncia. E-me
impossivel citar todos os que contribuiram para o erguer do ja importante edificio da
Psicanalise Relacional Contemporédnea e terei por ventura esquecido ou ignorado
alguns dos mais notaveis e influentes. Gostaria, no entretanto, de nomear ainda Hans
Loewald, na América, e Sacha Nacht, em Franca. Este Gltimo, com a sua critica a
neurose de transferéncia e o seu lema de que “o psicanalista vale mais por aquilo
que é do que por aquilo que diz”, expresso no seu livro La Présence du Psychanaliste
- e com quem tive a honra, o prazer e o beneficio de trabalhar. Uma referencia
também a valiosa e significativa obra de John Bowlby, pelo seu cunho de investigagao
cientifica e ndo cedéncia a especulacdao mental, mantendo, ndo obstante, um elevado
apreco pela validade da imaginacao criadora — como o atesta a sua ultima conferencia
no Canada A Psicanalise, Ciéncia e Arte; e James Strachey, o tradutor (para inglés)

das obras de Freud, com o seu conceito operacional de interpretacdao mutativa.

Por ultimo mas ndo menos importante, Frank Philips, psicanalista inglés analisado
por Wilfred Bion e trabalhando nos ultimos anos no Brasil, em S3o Paulo - outro dos

meus mestres.
Para terminar:

A doenca mental - se doenca é — bem como a perturbacdo da personalidade - se
disturbio se pode considerar (ndo serdo antes grito de alarme e adaptacao forgada?)
- a psicopatologia, digamos, é a sujeicdo necessaria e possivel ao ambiente humano
toxico e/ou rarefeito (o deserto com espinhos, a simples aridez afectiva, vinho do
Porto com arsénico ou cicuta). O melhor modelo é o das intoxicacGes cronicas: se o
gas é toxico mas tem cheiro desagradavel, o individuo afasta-se (é o caso de pais
com sintomas ruidosos: alucinagdes, delirio, comportamentos bizarros); se toxico
mas inodoro, o paciente inala sem se dar conta (o objecto com perturbagdo psiquica
inaparente para o leigo); mais gravoso ¢ o toxico perfumado - o sujeito respira fundo

(objecto enlouquecedor, mecanismo do double bind).
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Ou, como quer Fairbairn, a psicopatologia € a relacdo com os maus objectos
interiorizados e recalcados (com a finalidade de os controlar e silenciar) e a psicologia
a relacdo com os bons objectos externos (os quais, sendo indcuos, ndao precisam de
ser aprisionados dentro do self). Logo, o tratamento passa, tem de passar pelo
“retorno dos maus objectos recalcados” (Fairbairn), seu reconhecimento e da sua
malevoléncia, libertacdo da sua esfera de acgao e influéncia; e, concomitantemente,
estabelecimento e desenvolvimento de uma nova e diferente relagdo, sa e sanigena,
em substituicdo da antiga e sempre igual relagdo patoldgica e patogénica, de antanho
mas ainda vigente. Logo, insisto, se o mal vem da relagdo, a cura vird da
transformacdo da relacdo. E a Teoria das Relacdes de Objecto Internalizadas (que
suporta e explica a doengca como a saude) e o principio terapéutico do Processo de
Mudanca, identitaria e relacional (“estou diferente, relaciono-me de outro modo”).
Destarte, a analise € um itinerario da relagdo (passada e dolente), pela relagdo

(actual vivificante), para a relagao (futura e da promessa).

E concluo, como o fiz na Ultima Aula da Faculdade de Psicologia, com Cervantes: "A

estrada é sempre melhor que a estalagem”,
Na minha palavra: Inovar é melhor que repetir.

Acrescento: inovar com amor, empenho, garra e determinacao. Dos fracos, ndo reza
a Histéria. Ser psicanalista é ter a coragem de enfrentar a derrota do analisando e
tudo fazer para que ele se levante do chao (aludindo ao romance Levantados do

Chéao, do Prémio Nobel da Literatura José Saramago).

No limite, ndo existem analisandos impossiveis; existem, sim, psicanalistas
indolentes - parafraseando Wilhem Stekel: “ndo ha mulheres frigidas, o que ha sao

homens impotentes”.
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VAI ACONTECER

Formacao: IV Curso Geral de Psicotraumatologia do OT

Estdo abertas as inscricdbes para a quarta edicio do Curso Geral de

Psicotraumatologia do Observatério do Trauma, a primeira edicdo num formato

online. O curso terd inicio a 30 de outubro de 2021 e estender-se-3 até 7 de maio
de 2022.

IV CURSO DE FORMAGAO ONLINE IV CURSO DE FORMAGAO

P s I C 30 outubro 2021
14h-18h @mr+1)

ONLINE
ZOOM & CES-Sofia
L o G A OBSERVATORIO DO TRAUMA | UNIVERSIDADE DE COIMBRA

OBSERVATORIO DO TRAUMA | UNIVERSIDADE DE COIMBRA
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A idealizacdo desta quarta edicdo do Curso, surge do interesse sistematico
manifestado, por profissionais de varias areas, em assuntos relacionados com a
psicotraumatologia e pela caréncia, em Portugal, de ofertas formativas nesta area.
Destinado a estudantes e profissionais de diferentes areas da Salde e Ciéncias, bem
como a outros profissionais que atuem em situagdes potencialmente traumaticas, o
Curso é composto por dez moddulos que abordam varios temas ligados ao Trauma
Psicologico e suas implicagbes, das estratégias preventivas aos mecanismos de

intervencdo, passando pela abordagem a populagGes especificas.
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Os desastres naturais, os acidentes rodoviarios, as generalizadas situacbes de
conflitos bélicos e perseguicdes politicas e, acrescidamente, a realidade pandémica
tornam evidente a necessidade de mobilizacdo das comunidades como parceiros
ativos no elaborar de respostas em cenarios potencialmente traumaticos e, portanto,
evidenciam a necessidade de promover, num contexto de didlogo interdisciplinar, o
conhecimento sobre prevengao e intervencdo em Trauma Psicoldgico nas situacdes

de crise, desastre ou catastrofe.

O curriculo sera divido em 10 mddulos programaticos, num total de 15 sessGes de
formacdo. Adaptando-se as novas exigéncias sociais e facilitando o acesso a
participantes dos varios paises de lingua portuguesa, o Curso sera ministrado de
forma online, através da plataforma Zoom, com excegdo das sessbes de abertura e
encerramento, que terdo a possibilidade de um regime hibrido de participagdo. As
aulas terdo lugar quinzenalmente aos sabados, entre as 14 e as 18h, horario de
Lisboa. As sessbes serao compostas por duas intervencdes de 1h30/cada, seguidas

de um debate com os alunos.

A formacdo arranca com a primeira sessdao, a 30 de outubro, com a tematica

“Trauma: diferentes olhares, o mesmo conceito?”. Anténio Sousa Ribeiro (Diretor do

CES) e Evaldas Kazlauskas (Presidente da ESTSS) juntam-se a Luisa Sales
(Coordenadora do Observatério do Trauma/CES) e a Paula Coutinho (Intensivista
CHUC). Nesta sessdo inaugural, os conteidos passarao pela construgcdo do conceito
de psicotraumatologia, os estudos e as sociedades de Psicotraumatologia, a ESTSS,
0s mitos e verdades acerca do Trauma Psicoldgico, as diferentes leituras do conceito
de Trauma Psicolégico, o Trauma médico cirdrgico, o Trauma nas Unidades de
Cuidados intensivos, Covid e Trauma Psicolégico e os fatores socioculturais no

Trauma Psicoldgico.

A semelhanga das edicdes anteriores, o curriculo do Curso Geral de
Psicotraumatologia do OT é validado cientificamente e certificado pela ESTSS, através

do Certificagcao Europeu em Psicotraumatologia.

Para mais informacGes sobre o Curso, basta aceder a pagina oficial do Observatorio
do Trauma:

https://www.ces.uc.pt/observatoriodotrauma/?id lingua=1&pag=35122&tipo=ativi
dadefF.
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PARCEIROS

Neste espaco, convidamos os nossos parceiros a divulgar as suas atividades,

relacionadas com a tematica do trauma psicoldgico.

%l QGARE =mtp ©

Apolo 2 \m:m
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DESTACAMOS:

Associacao EMDR Portugal - formagcdo complementar Assessment of Attachment
in Phase 1: 30 de outubro 2021 (online).

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) - seminario-debate 25 anos
da APAV em Vila Real ao Servico da Comunidade: 11 de novembro 2021 (Teatro

Municipal de Vila Real).

Sociedade Portuguesa de Psicanalise (SPP) - coléquio XXX Colégquio SPP - “A

Crianca e a Psicanalise”: 3 e 4 de dezembro 2021 (Fundagdo Calouste Gulbenkian -
Auditério 2).

Associacdao Nacional dos Alistados das Formagboes Sanitarias (ANAFS) -

formacao Curso de Operacdes de Socorro: 3 dezembro de 2021 a janeiro de 2022.
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PONTOS DE VISTA

Propomo-nos acolher e divulgar, nesta area da InfoTRAUMA, depoimentos, opinides
e comentarios acerca de acontecimentos (ja ocorridos ou apenas previsiveis)

relacionados com o Trauma Psicolégico.

Todas as colaboracgdes serao bem-vindas.

Faca-se ouvir!

Nesta nona edicdo da InfoTRAUMA, continuamos a assinalar os sessenta anos
passados sobre o inicio da Guerra Colonial. Mantivemos a tematica para procurar
novas perspetivas sobre o conflito e dar voz a quem teve a sua vida
irremediavelmente transformada pelo envolvimento direto ou pelo contacto intimo
com vitimas e sobreviventes. Resgatamos um texto (2019) de Dulce Maria Cardoso
(escritora), partilhamos as reflexGes das investigadoras Jilia Garraio (CES) e Elsa
Peralta (Centro de Estudos Comparatistas FLUL), e as experiéncias pessoais e
memoérias familiares de David Luna de Carvalho (professor), Susana Moreira

Marques (jornalista e escritora) e Miguel Coelho (cineasta).

Nesta edigdo, concluimos a retrospetiva sobre o trabalho do OT no Centro de
Recursos de Stress em Contexto Militar (CRSCM), com a publicacdo da segunda parte

do texto O CRSCM e o Observatorio do Trauma’.
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Faxismo nunca +2

Dulce Maria Cardoso

Escritora

O desejo de mudarmos era antigo, mas demorou muito até conseguirmos trocar a
modesta casa térrea pelo primeiro andar quase a estrear que - palavras dos meus
pais - mandava ventarolas. Um morador dos bairros acima da linha dos caminhos de
ferro que cortava Luanda em duas ndo encontraria diferencgas significativas entre a
casa velha e a nova, nas ruas de terra batida por que ambas eram servidas nada
podia merecer atengdo, mas para nds a casa nova era o prenuncio de que a partir

dali tudo nos iria correr bem.

Mudaramos ha menos de um ano, eu saltava a corda perto da igreja que se ia
construindo com as contribuigdes dos fiéis, quando a Editinha magricelas apareceu
afogueada com a noticia, houve uma revolucdo na metrépole. Nem eu nem os meus
amigos nos distraimos da brincadeira, a capital do Império era, para nds, tao irreal
quanto o céu que, mesmo baixo de nuvens escuras, continuava la longe. Aos sabados
de manhd, cantdvamos hinos ao Império com o mesmo desprendimento com que
entodvamos os canticos da missa de domingo. Dali a menos de trés meses, eu faria

dez anos.

Nesse meu aniversario, enchi-me de alegria infantil com os dois digitos que
desenhariam a minha idade para o resto da vida. Forrdmos o quintal com folhas de
palmeira, compramos um barril de cerveja para acompanhar o churrasco, pusemos
merengues a tocar, a festa durou até de manhd. Ter-se-do ouvido tiros também
nessa noite, a revolugdo da metrépole, que ndo parara as nossas brincadeiras,
trouxera ja os movimentos independentistas para Luanda, os soldados portugueses

desleixavam-se com canhangulos e liamba, os novos donos da cidade patrulhavam

2 Esta crénica de Dulce Maria Cardoso foi originalmente publicada na Revista Visdo #1364, a 25 de abril de 2019, e a
sua reprodugdo nesta edigdo da InfoTRAUMA foi autorizada pela autora.
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as ruas armados até aos dentes, mas a nossa vida parecia poder seguir quase igual,
0 meu pai continuava a transportar café para os navios que atracavam no porto, a
minha mde tomava conta de nds e da casa, iamos a escola, almocdvamos no Vilela

aos domingos. E eu continuava a brincar na rua.

No dia em que a revolugdao fez um ano, corriam ja, ha muito, boatos de que os
comunistas da metrépole queriam deixar os colonos morrer as maos dos soldados
independentistas, ndo interessava se homens, mulheres ou criancas, eram todos
fascistas, colonialistas e imperialistas, ia haver maca da grossa. O martelar de
caixotes tornou-se ensurdecedor, os mais previdentes encafuavam dentro deles os
seus haveres, despachando apressadamente as suas vidas para fora dali, o ouro
esgotou-se nas ourivesarias, a modista Clotilde ofereceu a lavadeira as pecas de
bordado inglés que guardava para o enxoval da filha, as escolas fecharam, deixou de
haver quem fizesse pdo, o carpinteiro Antdénio queimou a oficina para que ninguém
se ficasse a rir dele, a lista dos desaparecidos lida na radio antes e depois do
Simplesmente Maria era cada vez maior, o recolher obrigatério ndo era suficiente
para nos proteger. Mesmo assim eu rezava todas as noites para que o meu pai ndo
nos conseguisse arranjar lugar na ponte aérea de que todos falavam, cheguei até a
ajoelhar-me em frente ao altar da igreja nova, para sempre inacabada, pedindo a
Deus que nos deixasse ficar no Unico chao que eu conhecia e de que era pertenca.
Deus ndo me ouviu, a mitificada capital do Império revelou-se uma desilusdo que me
deixou sem palavras e recebi um nome que nunca mais me largou: retornada. O

Império apodrecido de cinco séculos ruia, finalmente, mas apanhava-me na queda.

Quando fiz onze anos ja ndo tinha casa nem infancia. Os sitios onde depois fui
vivendo, quinze semanas com uns avos desconhecidos, em Tras-os-Montes,
dezassete meses no quarto 315 do Hotel Paris, onde os meus pais desesperavam
com a falta de futuro e a minha irma estudava Introducdo a Politica para se
envergonhar deles e dos outros retornados, onze anos num T1 do sétimo andar do
Lote 11 do J. Pimenta, um bairro de retornados tdo mal afamado que os taxistas se
recusavam a fazer servicos para la, nunca foram a minha casa. E quando a Histéria

deixou de me ferir, ja ndo havia infancia a que regressar.

Ainda éramos retornados quando a revolugdo celebrou o seu décimo segundo
aniversario. Eu era das poucas moradoras do desalentado Lote 11 que continuavam
os estudos. Teria, nas palavras dos meus pais, uma enxada para a vida. Nesse ano,
0 25 de Abril calhou num dia quente, Cascais encheu-se de veraneantes e eu passei
a tarde encostada ao muro da praia dos Pescadores, a fingir que estudava as

macadoras licdes de Direito. Ao regressar a casa, parei no café do Bento para

infoTRAUMA



21

comprar tabaco. Sendo o Unico café do bairro, estava sempre cheio de retornados
que ali matavam a amargura do desemprego ou da velhice empobrecida, bebendo
cervejas e comendo petiscos @ moda de 13. L4 era sempre Africa. Nesse, como em
todos os outros feriados do 25 de Abril, alguns velhos retornados exibiam um fumo
no braco, em sinal de luto por si préprios, em luto por aqueles que tinham deixado
de ser quando foram arrancados de |a. Nunca soube de onde vinha nem para onde
ia a Nampula, a cadela que andava por ali quase todos os dias e cuja cauda fazia de
chicote sempre que alguém chamava pelo nome da cidade em honra da qual fora
batizada. O mais certo era ser uma cadela vadia, alimentada de restos por todos.
Também nunca soube quem, naquela tarde, a envenenou e a fez morrer ali, a nossa

frente.

Dali a dois anos, os meus pais conseguiram mudar-se, por fim, do J. Pimenta, mas
eu era ja adulta. Tornara-se impossivel pertencer a outra casa que ndo uma que eu
propria criasse, e pouco depois vim para Lisboa. Por essa altura, alguém escreveu
em letras enormes, no prédio que ainda hoje continua a desdentar o primeiro
quarteirdo da Avenida da Republica, junto ao Saldanha, 25 de abril sempre, faxismo
nunca mais. Faltavam mais de vinte anos para que a economia de carateres dos
contactos virtuais com que passamos a estar ligados ditasse um novo acordo
ortografico, ainda achavamos sem x e ndo dispensdvamos a silaba inicial ao

conjugarmos o verbo estar. Mas talvez ja tivéssemos comecado a esquecer.
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Para memorias culturais mais plurais do

“retorno”

Julia Garraio

Investigadora CES

Tenho medo de deixarmos de ser uma familia entre familias de
retornados no hotel e passarmos a ser uma familia de retornados entre
as familias de ca. Acho que nunca mais vou ser capaz de pensar e
sentir uma coisa de cada vez. Com o tempo devo habituar-me e deixar
de me incomodar com isso. Nao posso evitar que umas coisas tragam
outras ou facam perder outras. Nao deve ter mal. E também ndo deve
fazer mal. Como nao faz mal eu ndo saber o que aconteceu ao pai na
prisdo, aos demédnios da mae, a Silvana ou ao tio Zé. Nada disso tem
mal desde que ainda haja coisas de que eu tenha a certeza. (Cardoso
2011: 267)

Apds a Revolucdo dos Cravos e no seguimento da independéncia das coldnias
portuguesas no continente africano, mais de meio milhdo de pessoas com direito a
cidadania portuguesa veio para Portugal, num processo histérico que seria recordado
como o “retorno”. Uma das suas primeiras ficcionalizacOes literarias encontra-se no
conto de José Cardoso Pires “Celeste & Lalinha. Por cima de toda a folha”, escrito em
1978 e publicado no volume O Burro-em-Pé (1979). O enredo tem como foco o apego
de uma crianga, Celeste, a sua boneca negra trazida de Angola, Lalinha, e a
animosidade que tal suscita entre as familias de “retornados” alojadas de forma
precaria nas imediagdes de Lisboa. Ainda que seja uma histéria sobre criancas e a
adaptacao dificil a um lar imposto, o texto inscreve o “retorno” no passado de
Portugal. (Re)Produz a imagem dos “retornados” como “restos de Africa”
empobrecidos, emblemas do fim de um Império que, a par de uma parafernalia de
objetos exdticos para decoracdo, trouxeram para Portugal apenas racismo e

ressentimento. Desta maneira, o conto partilha da construcdo dos “retornados” como
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personificacdo de um ciclo da histéria de Portugal que chegava ao fim, o colonialismo.
Ovalle-Bahamon, na senda de Eduardo Lourenco, argumenta que esta tendéncia do
Portugal pés-1974 para tornar os “retornados” signos do projeto colonial permitiria a
reinvencao de Portugal e dos Portugueses como parte do sistema de nacles
europeias, distanciando a nagao do colonialismo (2002: 159). Uma parte significativa
destas pessoas ter-se-ia sentido marginalizada por uma esquerda que negociara as
independéncias no periodo revolucionario e por uma direita que ndo abragara as suas
reivindicacOes relativamente aos seus bens nos paises africanos (David 2015). Para
além disso, os apoios econdmicos recebidos pelos “retornados” com vista a
reconstrucdo das suas vidas terdo igualmente contribuido para alguma hostilidade de
parte da populagdo no contexto das dificuldades econdmicas que a jovem democracia
enfrentava (Ferreira 2015). E assim que os “retornados” se tornam recordacdes vivas
de uma historia ilegitima (Peralta 2019: n.p.) com as suas memorias de perda e
desterritorializagdo a funcionarem como elemento disruptivo na narrativa

celebratoria do 25 de abril como fim da ditadura e derrota do colonialismo.

Esta imagem estereotipada dos “retornados” como emblemas de um passado do qual
a nacao se tentava dissociar ndo favoreceu uma reflexdao aprofundada sobre o papel
do colonialismo na sociedade metropolitana e a adesdo e acomodacdo de partes
significativas da populacdo aos valores do regime. Para além disso, os esteredtipos
associados a imagem ndo dao conta da heterogeneidade de pessoas que
protagonizou este importante fluxo migratério em termos de classe, perfil étnico-
racial, estatuto econémico, educacao, raizes nos paises africanos e lagos familiares
em Portugal (Lubkemann 2003: 76). Nao permite vislumbrar as suas diversas
tensdes identitarias e subjetividades, nem as teias de contradicbes que perpassam
os sentimentos de desenraizamento e (re)integracdo que marcam as suas vivéncias
no Portugal pés-1974. Os esteredtipos dominantes tdo pouco permitem perceber o

contributo destas pessoas para o Portugal pés-ditadura.

Cerca de um tergo destas pessoas nao tinha nascido em Portugal, ndao se revendo na
designacao “retornado”. A vinda para Portugal fora vivida, em grande parte, como
um processo doloroso de perda e desterritorializagdo para um lugar triste, pobre,
subdesenvolvido e ndo menos racista do que as coldnias onde tinham vivido. Desde
0s anos 90 é percetivel um maior interesse mediatico pelas suas vidas, que se traduz
nao apenas num discurso da nostalgia, expresso em numerosas publicacdes sobre a
“Africa perdida”, mas também em investigacdo e producso literario-cultural sobre as
vivéncias “ndo-militares” da populacdo branca nas coldnias a partir de abordagens
criticas ao imperialismo portugués. E, porém, com a literatura produzida por quem

vivenciara o “retorno” como crianca ou adolescente que as experiéncias traumaticas
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de desenraizamento e renegociacdo identitdria ganham maior projecdo mediatica,
fomentando debates mais aprofundados sobre a complexidade deste evento histérico
e os seus efeitos a longo termo na sociedade portuguesa. Destacam-se aqui, como
sabemos, o Caderno de Memdrias Coloniais (2009) de Isabela Figueiredo (nascida
em1963) e o romance O Retorno (2011) de Dulce Maria Cardoso (nascida em 1964),
textos onde o confronto com o passado e os seus fantasmas surge indissociavel da
articulacdo do trauma da perda e da reconstrugcdo do eu numa terra estranha. Para
o protagonista adolescente do romance de Dulce Maria Cardoso, o “retorno” foi nao
s6 um momento de violéncia, medo, despossessao, perda e desterritorializacdo, mas
também, e sobretudo, um comego, um habituar-se a um espago hostil que se ira
reclamar como lugar de pertenga, numa época em que esse eu em construgao e num
corpo em transformacao desperta para a sexualidade, cria novas amizades, inicia um
processo de autonomizacdo em relagdo a familia e experimenta novas formas de

socializacao.

Engquanto os textos de Figueiredo e Cardoso gozaram de ampla projecdao mediatica,
contribuindo para acesos debates sobre o “retorno”, o romance de Aida Gomes Os
Pretos de Pousaflores (2011), sensivelmente da mesma altura, ndo teve a atencao
mediatica merecida. E provavelmente aquele que desafia de forma mais profunda e
abrangente os imaginarios nacionais relativos ao “retorno”. Este romance polifénico
gue abrange varias décadas conta-nos a historia de Silvério, um portugués pobre de
uma aldeia do interior que, apos 40 anos em Angola, regressa com trés filhos
mesticos a aldeia natal, onde estes irdo crescer enfrentando diversas formas de
racismo quotidiano que reforcam neles sentimentos de desenraizamento e alienacao.
O romance destaca assim um setor que tende a ser inviabilizado nas memérias
hegemonicas do “retorno”. Enquanto a animosidade inicial enfrentada pelos
“retornados” brancos tendeu a esvair-se com o passar do tempo, os “retornados”
negros e mesticos ficaram nao s6 ausentes da memoria cultural do evento, como
também permanecerem alterizados como imigrantes em concegoes racializadas de
nacgao (Lubkemann 2005: 266). O romance reforca a compreensao do “retorno” como
migracdo e contacto intercultural em contextos de identidades hibridas e
multiétnicas, sinalizando como o imaginario de Portugal como nacdo branca catdlica
foi determinante a impedir a integracdo na nagao imaginada dos “retornados” nao-
brancos. Este foco é essencial para perceber a originalidade do texto e as suas
implicagbes nos debates atuais sobre identidade portuguesa e os legados do
colonialismo. No romance de Aida Gomes, o “retorno” abre para uma das questoes
mais prementes na Europa contemporanea: a necessidade de esta se imaginar e

aceitar multiétnica e multicultural. Os jovens protagonistas do romance sdo
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certamente um produto do passado colonial, mas ndo sdo representados como icones
do passado; pelo contrario, personificam as lutas e os desafios identitarios da Europa

no século XXI, obrigado o/a leitor/a a olhar para o futuro.
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A Guerra foi depois...: os “retornados” e as
reverberacoes traumaticas do colonialismo e

da descolonizacao
Elsa Peralta

Investigadora principal do Centro de
Estudos Comparatistas, Faculdade de Letras,

Universidade de Lisboa

A conversa ja vai longa. Durante duas horas
seguidas, a Maria José contou-me como os seus avoés tinham ido da ilha da Madeira
para o sul de Angola, ainda em finais do século XIX, como era a sua vida na Caala,
Huambo, como |& casou com 14 anos e teve nove filhos e reproduziu o modo de vida
que recebera dos seus pais e avés. Pergunto-lhe agora sobre a guerra. Responde-
me com uma descricdo dos horrores que viveu naqueles meses em que a guerra civil
angolana subitamente se precipita, devido a disputa pelo poder entre os varios
movimentos de libertagdo nas vésperas da independéncia do pais. Insisto. Queria
que me falasse sobre a outra guerra, a “Guerra”, iniciada em Angola em 1961 e que
havia antecedido os acontecimentos que me narrava. Maria José corrige-me: N&o...

A guerra foi depois... Antes ndo havia guerra...

Esta foi uma das maiores perplexidades com que tive de me deparar no decurso da
investigacao que venho desenvolvendo desde 2014 junto das populacdes designadas
pelos mecanismos de integracdo do estado portugués como “retornados” das ex-
colénias. Para a esmagadora maioria das pessoas com quem falei, o conflito que
ficou consagrado na historiografia portuguesa e na memdria coletiva nacional como
“Guerras Coloniais” resumia-se a noticia de umas quantas incursoes “terroristas” que
aconteciam /& longe, no mato, longe dos meios urbanos onde grande parte das
populacdes colonas vivia. Reproduzem, assim, a propaganda do Estado Novo, que
caracterizava as lutas pela independéncia que se tratavam nos territérios africanos

colonizados pelos portugueses como “terrorismo”, raramente reconhecendo o

3 57 entrevistas foram conduzidas em diversas regies de Portugal Continental e na Regido Auténoma da Madeira,
entre 2015 e 2019, cobrindo diferentes areas residenciais e diferentes perfis socioecondmicos e trajetorias pessoais
de antigos colonos de Angola e Mogambique. A descri¢do efetuada reporta-se, portanto, a estas duas coldnias e
contextos de guerra.
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nacionalismo africano como um movimento legitimo de resisténcia anticolonial. Nem
mesmo a presenca militar constante e préxima, composta por largos contingentes
oriundos da metrépole e por um numero progressivamente crescente de africanos
recrutados para o Exército Portugués,* parece fornecer evidéncia de que, de facto,

uma guerra se desenrolava nos territorios colonizados.

Contudo, por mais que os colonos europeus tivessem interiorizado a propaganda
estado-novista, ou por mais desinteressados que estivessem da realidade da guerra,
a verdade é que o seu alheamento tem também razoes objetivas. De facto, quer em
Angola quer em Mogambique, os conflitos desenrolaram-se em zonas caracterizadas
por uma fraca presenga de europeus, que se concentravam sobretudo nas cidades.
Depois, e apesar do alarme provocado pelos massacres de 1961, ndo sé continuaram
a haver, como até aumentaram os incentivos as populagdes metropolitanas para
empreenderem um movimento migratdrio rumo as coldnias africanas, movimento
este que foi concomitante com o crescimento espetacular das economias coloniais,
sobretudo da Angolana. Por fim, o recrutamento local fazia-se preferencialmente com
contingentes africanos, e poupava os colonos, que geralmente cumpriam o servigo
militar em unidades locais ou em zonas de retaguarda.® Estes fatores contribuem
para explicar ndo sé porque a guerra é desvalorizada nos relatos dos antigos colonos,
como também porque ndo é um evento assinaldvel do ponto de vista dos seus

processos de memorializagdo.

Em contraste, assinalam a outra guerra, a que veio depois, como um evento
traumatico e disruptor, tanto a nivel pessoal como a nivel coletivo. O que veio depois
€ contado como uma conflacdo de acontecimentos em relagdo aos quais se revela
dificil aplicar uma cronologia linear. Essa narrativa fragmentaria inclui o recebimento
da noticia do 25 de Abril em Portugal e a indefinicdo em relacdo ao futuro das
colénias, o estalar da guerra civil em todo o territério de Angola, ou o 7 de Setembro
de 1974 em Mogambique, a fuga em massa dos colonos, o fechar da porta de casa e
deixar tudo para trds, a chegada a Portugal e o frio, do clima e das pessoas, que
encontraram na metrépole. Contam-me o medo do fogo cruzado das guerrilhas e das
balas perdidas que |hes cravejavam as casas, o choque com a subida ao poder de

governos de maioria negra e de feicao marxista, a desilusao com a descoberta de

4 Fatima da Cruz Rodrigues, Antigos Combatentes Africanos das For¢cas Armadas Portuguesas: A Guerra Colonial como
Territorio de (Re)conciliagdo, Tese de Doutoramento apresentada a Faculdade de Economia da Universidade de
Coimbra para obtengdo do grau de Doutor, Coimbra, 2012.

5 Carlos de Matos Gomes e Aniceto Afonso, “Guerra Colonial: Teorias e Praticas da Contra-Subversdo”, Revista de
Historia das Ideias 30: 435-452, 2009.
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Portugal, onde afinal muitos nunca tinham estado, e que se lhes apresentava como
em tudo inferior a modernidade e desenvolvimento do mundo colonial que até entao
habitavam. E contam-me ainda o desapontamento pela realizagdo de uma cidadania
inferior. Ainda que a nova Lei da Nacionalidade de 1975 tenha garantido a cidadania
a todos aqueles que pudessem provar a ascendéncia europeia, todos aqueles que
nao o pudessem fazer — ou seja, as populagdes exclusivamente africanas — foram
excluidos da nacionalidade portuguesa.® Assim, embora a Lei da Nacionalidade
Portuguesa de 19597 declarasse inequivocamente que todos os nascidos em Portugal
eram portugueses - numa época em que as provincias ultramarinas eram
consideradas parte integrante de Portugal — a sua revogacao em 1975 veio evidenciar
que a unidade harmonica de povos, ragas e culturas que a propaganda colonial dizia
ser Portugal pluricontinental, era afinal uma entidade politica excludente e intrinseca
a propria relagdo colonial. Além disso, e mesmo quando havendo garantia de
cidadania, a verdade é que os cidaddos portugueses das coldnias tinham leis, direitos
de propriedade e moeda diferentes dos de Portugal, os quais ndo foram passiveis de
conversdo integral apds as descolonizagdes. Apesar da situagdo de privilégio que
detinham no mundo colonial, realizam entdo que o seu estatuto de portugueses era
afinal inferior ao dos portugueses metropolitanos. Realizam, enfim, que o territorio
ultramarino que a ordem politica, social e cultural em que se inseriam considerava
ser Portugal, ndo era realmente Portugal, mas um territério ocupado que conquistou

a sua autodeterminacao.

Esta realizacdo, juntamente com o tratamento negativo que se gqueixam de ter
recebido dos portugueses metropolitanos, que os acusavam de serem colonialistas e
coniventes com regime deposto, além de se manifestarem ressentidos pelo facto dos
expatriados receberem auxilios especiais por parte do estado e terem acesso
privilegiado a habitacdo e trabalho, sdo fatores que contribuiram para que no seio
desta populagao crescesse um sentimento de ilegitimidade no que concerne a sua
posicdo no estado-nagdo.® Apesar do consenso relativamente a narrativa da boa

integracdo dos ditos “retornados” na sociedade portuguesa,’ a verdade é que o

6 Apds as independéncias dos novos estados africanos ex-colonizados por Portugal, o Decreto-Lei n.2 308-A/75, de 24
de Junho retirou a cidadania a maioria das pessoas naturais das antigas coldnias. Sem fazer referéncia a condigdo
social ou a cor da pele, o decreto-lei excluiu da cidadania portuguesa, sem qualquer direito de opgdo, a esmagadora
maioria da populagdo ndo-branca.

7 Lei 2098 de 29 de Julho de 1959.
8 Elsa Peralta, “The return from Africa: Illegitimacy, concealment, and the non-memory of Portugal’s imperial
collapse”, Memory Studies, 2019. Doi: https://doi.org/10.1177/1750698019849704

9 Christoph Kalter, “Traumatic Loss, Successful Integration. The Agitated and the Soothing Memory of the Return
from Portugal’s African Empire”, in The Retornados from the Portuguese Colonies in Africa: Memory, Narrative, and
History, ed. Elsa Peralta. Abigdon e Nova lorque: Routledge, 2021, pp. 35-60.
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sentimento de ilegitimidade que revelam ter faz questionar os parametros dessa
avaliacdo. Sendo verdade que a integracao se fez sem motivos de conflitualidade
duradouros, e que houve uma boa integracao econdmica e social desta populacao, o
gue é evidenciado pelo facto de ndao terem surgido franjas de marginalidade social
relevantes, também é verdade que uma analise mais fina das subjetividades dos
antigos colonos portugueses evidencia ndo sé ressentimento, mas sobretudo uma
profunda dificuldade é fazer sentido da experiéncia da descolonizagdo e do retorno.
As suas falas sdo relatos fragmentarios, hesitantes e confusos, revelando uma
incapacidade em estruturar a memdéria destes acontecimentos. Esta fragmentacdo
narrativa estara certamente relacionada com a violéncia das experiéncias
recordadas. A epistemologia do trauma tem dado provas mais do que suficientes de
que as experiéncias violentas, devido a sua intensidade e imprevisibilidade, sdo
impressas na memoaria de forma diferente de outros dominios experienciais. Além do
mais, a descolonizacdo e o retorno provocaram uma rutura abrupta na vida
quotidiana destas pessoas, a qual foi acompanhada do subito colapso do sistema de
referéncias mental, social e politico que enquadrava a sua posigdo enquanto colonos
numa sociedade e num estado coloniais.!’® Em varios casos, estas ruturas foram
sucedidas de muitas outras, incitadas pelas dificuldades materiais e de adaptacao
sentidas a chegada, mas também por estados psicoldgicos depressivos de longa
duracdo. O retorno terd certamente sido, para muitas destas pessoas, um
acontecimento traumatico. A narrativa da boa integracdo dos “retornados” mais nao
fara, neste sentido, do que ocultar a extensdo deste trauma individual e coletivo.
Como Ron Eyerman adverte, para que um evento seja considerado um trauma, o seu
significado traumatico deve ser socialmente estabelecido e aceite.!! Nao o sendo,

permanece ocultado na intimidade psicoldgica daqueles que o viveram.

Com efeito, os fatores politicos, sociais e culturais que enquadraram a mediacdo da
memoria da descolonizagao e do retorno na sociedade portuguesa durante e apds a
consolidagdo da democracia dificultaram esta operagdo. Esta transicao foi
acompanhada da afirmacdo de duas narrativas da identidade nacional portuguesa:
por um lado, a afirmacdo da narrativa da “Revolugdo dos Cravos”, que ndo sé
assegurou a transicdo democratica, como também abriu o caminho para as proéprias
descolonizagbes; por outro, a perpetuacdao da narrativa da excecionalidade do

colonialismo portugués, herdada do Estado Novo. Esta dualidade narrativa revela

10 Elsa Peralta, “Remembering the Return: Personal narratives of paradox and bewilderment”, in The Retornados from
the Portuguese Colonies in Africa: Memory, Narrative, and History, ed. Elsa Peralta. Abigdon e Nova lorque: Routledge,
2021, pp. 78-100.

11 Ron Eyerman. Cultural Trauma: Slavery and the Formation of African American Identity. Cambridge: Cambridge
University Press, 2001.
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varias incoeréncias fundamentais: se o colonialismo portugués foi excecional, porque
foi necessario descolonizar? Se a descolonizacdo foi exemplar, como em varias
esferas sociais e politicas se considerou ter sido, porque tiveram os “retornados” de
“retornar”? Estas perguntas, que tantas vezes ouvi de antigos colonos, revelam uma
profunda incompreensao relativamente a experiéncia pessoal e histdérica da
descolonizagao e do retorno, a qual é resultante da inexisténcia de um repertorio
coletivo de que possam fazer uso para dar sentido a sua experiéncia pessoal e a
partir dai fazer um julgamento critico sobre a sua prépria condicdo de ex-colonos.
Perante essa incompreensao, defendem as suas biografias pessoais, continuando a
reproduzir os mesmos topoi explicativos que mediavam a sua experiéncia enquanto
colonos em Africa: a sua pertenca a uma sociedade social e racialmente integrada; a
sua auto-indigenizacao por via da conflagdo da categoria nacional com o elo com a
terra africana; e a sua dificuldade em reconhecerem a posicdo de poder que

ocupavam na sociedade colonial ou o privilégio de que gozavam.

Jeffrey Alexander considera que estamos perante um trauma cultural quando os
membros de uma coletividade sentem que foram sujeitos a um evento horrendo que
deixou marcas indeléveis na sua memoria e na sua identidade.? Considera, ademais,
gue é necessario partilhar a responsabilidade social e moral sobre tais eventos, e
reconhecer o sofrimento das pessoas e grupos que o experienciaram. Falando sobre
os Pieds-noirs da Argélia, Eric Savarése defende que é preciso alcancar uma posicdo
balanceada entre duas posicdes hegemonicas: uma que apenas celebra os feitos
coloniais franceses, e outra que se estreita as acusacées de colonialismo.'3 Tal como
em relacdo ao Pieds-noirs de que fala Savarése, em vez de se responsabilizarem os
“retornados” por toda a extensdo da violéncia e exploracdo coloniais, e em vez de
uma recusa em se reconhecer o seu sofrimento — apesar do facto de serem parte
integrante de um sistema opressor -, seria mais Util entender a colonizacdo, a guerra,
a descolonizacao e o retorno como um complexo trauma cultural que abrange todos
os portugueses, ndao sé os que foram diretamente implicados nestes eventos, mas
também todos os demais que herdaram as suas reverberagdes traumaticas. Ao se
atuar desta maneira, talvez seja possivel estabelecer relagbes de solidariedade
suficientes que permitam esbater as fronteiras entre o “ndés” e o “outro” e, assim,
prevenir que semelhantes traumas voltem a acontecer. Caso contrario, a guerra vira

sempre depois, e serd uma guerra sem fim.

12 jeffrey C Alexander, “Culture trauma, morality and solidarity: The social construction of ‘Holocaust’ and other mass
murders”, Thesis Eleven, 132 (1): 3-16.
13 Eric Savarése, L’ Invention des Pieds Noirs, Paris: Séguier, 2002.

infoTRAUMA



31

opiniéao

Eu, O Dundo e a Guerra

David Luna de Carvalho
== Professor

“Dundo” é nome de localidade do Nordeste de Angola, Lunda, onde nasci e cresci até
pouco depois de ter iniciado os dezassete anos. Em 1957, ano em que nasci, o Dundo
ja ndo se erguia no contexto da produgdo de borracha, que Ihe deu o nome, mas no
da extragcdo diamantifera. O Dundo era a capital administrativa duma area
comparavel a de Portugal Continental, espaco concessionado a Companhia
Diamantes de Angola (Diamang). Situava-se a 8 Km da fronteira do entao Congo

Belga e estrategicamente afastado quase 100 Km da zona mineira mais proxima.

Quando falo no Dundo como localidade devo esclarecer que lembrava as pequenas
cidades americanas, com casas térreas e respectivos jardins, apenas separados dos
outros por sebes. No Dundo havia ainda edificios, térreos, para fins administrativos;
para fins de manutencao dos mais variados equipamentos e espagos, para fins
médicos e sanitarios: o hospital dos europeus e o dos indigenas, contiguos, porém
separados. Para fins escolares (escolas primarias €, no meu tempo, também liceu);
para fins comemorativos (estatuaria e monumentos afins); para fins culturais e
cientificos (Museu etnografico e bioldgico, Laboratério de Biologia, Servico de
Geologia; Estacdo Meteoroldgica e Sismoldgica. Para fins de lazer (jardim boténico
com espécies locais e exéticas, onde existia também um coreto em que uma pequena
banda filarmdnica tocava todos os fins de semana. Além de espagos para
comunicagdes para o interior e para o exterior, como ruas e estradas (antes da
asfaltagem, polvilhadas de agatas e outras pedras semi-preciosas), o Dundo tinha
também um aerédromo privativo com avides proprios, sobretudo para transportarem
a produgdo diamantifera. aerddromo esse que coexistia com o aeroporto do Chitato,
este pertencente ao Estado e de onde se faziam as deslocacGes aéreas até Luanda,
sobretudo para as idas e vindas a “metrdopole”. Finalmente, o Dundo tinha

dispositivos e espagos de seguranca (policia privada nomeada de Seguranga Interna
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"

da Diamang, com a sigla de SID, protagonizada pelos sentinelas africanos (“capitas
ou “senteros” na linguagem comum) e regulamentos que impediam a generalidade

dos africanos de residir e até percorrer o povoado a partir de certas horas da noite).

Durante os meus primeiros trés a cinco anos os dispositivos de seguranca nao
incluiam soldados e quarteis. No diario de meu pai, pude saber que esporadicamente,
em ocasioes solenes, com a presenca de figuras do Estado (Paulo Cunha no Dundo
em 18 de Setembro de 1960) podiam aparecer um punhado de soldados portugueses,
com “capacetes metalicos”, mas sem nunca constituirem um grande corpo, como o
de uma companhia aquartelada no local e apenas para sinalizarem a possibilidade de
utilizagdo de forga repressiva mais intensa. Por esse Diario fico também a saber que
no Dundo, nos finais de Margo de 1961, se comegou a organizar um corpo de milicias
com base nos proprios empregados brancos, com o objectivo de exercer vigilancia
nocturna. Seria o embrido de um futuro corpo de milicias profissionais, a que me

voltarei a referir.

Consigo lembrar-me, por estar acompanhado de uma das minhas “amas-secas”, a
Elisa, que deveria ter entre 4 e 5 anos e estava junto aos “"Macacos” (pequeno jardim
zoologico local) quando assisti a chegada, de algo que nunca tinha visto: uma enorme
fila de carros verdes (jipes e camibdes verdes) com “brancos” que desconhecia,
vestidos de verde e com “espingardas”. Creio que foi a primeira vez que vi soldados
no Dundo e lembro-me que eu e a Elisa ficAmos espantados, inquietos e receosos,

no meu caso, provavelmente porque ja teria ouvido a palavra “guerra” e “terrorismo”.

Pelo Diario do meu pai sei que ainda antes da independéncia do Congo, na ultima
metade de 1959, se falava dos “pretos” querem tomar o poder ai e se ameacava 0s
da Diamang, mais chegados a fronteira, com represalias caso fugissem para o Congo.
Era como se o conflito pela independéncia do Congo, depois, pela secessdo do
Katanga, finalmente, pelo inicio da luta armada anti-colonial, fossem um Unico caso
devido a proximidade da fronteira. Sei também pela mesma fonte que choviam cartas
dos familiares da minha mde com relatos aterrorizados do que se passava no Congo
e, a partir de 1961 em Angola. Neste Ultimo caso seria dificil, mesmo sendo muito
crianga, nao ter dado conta de conversas e, sobretudo, do facto da minha mae em
Margo de 1961 ter ficado “apavorada” com varias situagdes, como a de uma sua
amiga e vizinha se deslocar com o filho, meu primeiro amigo, durante uns meses
para uma zona de Angola considerada mais calma e tal ndo acontecer connosco. Nao
poderia também ter deixado de dar conta do éxodo de belgas do Katanga para o
Dundo, a primeira vaga ocorreu, logo no mesmo dia em que o Katanga proclamou a

sua independéncia do Congo, as 0 horas de 12 de Julho de 1960.
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N3o poderia também ter deixado de sentir a tensdo do muito propalado avido
“inimigo” do Congo que, a 18 de Abril de 1961 aterrou perto do Dundo por avaria e
cujos ocupantes foram detidos, ndo sem que antes fossem alvo duma grande
manifestacdo de gente do Dundo, também com “mulatos” e “pretos” mobilizados
para o efeito, demonstrando a “multirracialidade lusitana”, cuspindo-lhes, atirando-

Ilhes ovos, proferindo impropérios e cantando o hino nacional.

A pouco e pouco fui dando conta da existéncia de mais “homens vestidos de verde”,
mas com fardas algo diferentes e num outro quartel. A este novo tipo de soldados
(dando continuidade as milicias civis referidos no Diadrio de meu pai) chamava-se
“Voluntarios ou Milicias” e até tinham outro tipo de carros verdes, como um ou outro
blindado. Progressivamente vim a perceber que estes eram ex-soldados do exército

contratados pela Diamang para um corpo militar interno.

A existéncia dos dois tipos de soldados referidos, principalmente do primeiro,
constituiu 0 meu contacto mais concreto com o ambiente de guerra, pois, embora no
espaco da concessdo da Diamang nunca se tenham verificado actos de guerra, estes
soldados vinham das frentes de combate e estacionavam cerca de seis meses junto
ao Dundo. Esta permanéncia ai era considerada um tempo de recuperagao psicologica

antes de embarcarem para a “metropole”.

Durante as estadias de sucessivas companhias de militares, quanto mais eu crescia,
mais me apercebia de comportamentos estranhos e de relatos de horrores, sempre

III

justificados pela afirmacdo de que “...ou eram eles, ou éramos nos!”. Acresce que
alguns irmaos mais velhos de amigos meus ja estavam na tropa. Através das suas
vindas ao Dundo, em curtas licengas, dei comigo a pegar num insdlito colar que
demorei a perceber ser o vestigio concreto de um dos tais horrores ... era constituido
por orelhas humanas ja encarquilhadas. Era um troféu de guerra do irmao mais velho
de um meu amigo (“...ou eram eles, ou eramos nds”!). Este caso macabro sucedeu
escassos dias antes de 25 de Abril de 1974 quando, a 16, sucedeu o meu décimo
sétimo aniversario. Aniversario que, pela primeira vez, ndo festejei com amigos. Foi,
alids, o Unico aniversario que ndo comemorei, por saber que estava mais perto de
ser incorporado. A idade para a incorporacdo militar obrigatoria aproximava-se e nao
sabia ainda que dai a nove dias aquela guerra teria os dias contados. Finalmente ir-
se-ia cumprir a resposta que o meu padrinho laico dava sempre a inquietacdo da
minha made por eu ser “menino” e ter de ir para a guerra. Dizia-lhe ele: -Dona Branca,

qualquer dia esta guerra acabal!
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Em Junho de 1974, antes do éxodo de europeus para Portugal, e porque nao havia
continuidade de estudos no Dundo para além do antigo 5° ano do liceu (actual 9°
ano), vim para Oeiras estudar. Com a Revolugao de Abril a decorrer quotidianamente,
deparei-me com a situacdo, paradoxal, de tomar consciéncia de que apesar de ter
vivido num espaco, ndo o conhecia sendo numa dimensao que viria a considerar
como a de um mito. A guerra, que nunca presenciara directamente, mas de que via
consequéncias e me causava medo, s6 a partir do meu distanciamento fisico do
Dundo e numa situacdo de mudanca politica, comegava a ganhar um sentido racional.
Afinal a usual expressao, “Turras” (abreviatura de terroristas), ndo nomeava seres
que eram naturalmente maus porque sempre teriam pecado mais que 0s brancos,
como a maior pigmentagao da sua pele denunciaria, mas apenas seres humanos que
queriam a libertacdo da sua terra! Os “brancos”, afinal, também ndo seriam os “bons”
e nao estariam ali propriamente para ajudar e “civilizar” os “pretos”. Mesmo que se

alegasse que teriam pecado menos, como a alvura da sua pele demonstraria!

A Revolucao do 25 de Abril, talvez por ter contactado com ela sem ter vindo para a
“metropole” num éxodo de temor e por ter tido contacto com gente critica,
nomeadamente o meu pai e meus padrinhos laicos, libertando-me também do peso
da futura participagdo na guerra, fez com que a minha vinda para o Puto acabasse
por ser um renascimento e ndao um trauma, mesmo sem os saudosos luz e perfume

daquele planalto africano a que fui dado 17 anos antes.
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IR A TERRA QUE NAO EXISTE,

Frases para pensar quem sou ou um

relato de viagem

Susana Moreira Marques

Jornalista e escritora

Poucas pessoas podem dizer que a terra dos seus pais nao existe.
Reformulo: poucas pessoas podem dizer com orgulho que a terra dos seus pais nao
existe.

Eu sou uma dessas pessoas.

Tudo mudou, dizem-me. E é verdade. Mas também é verdade que as coisas se
mantém surpreendentemente inalteradas. Como se alguém tivesse querido manter
um cenario para um filme sobre o passado. Encontro a escola primaria da minha mae
igual ao que era. E o liceu do meu pai. E a praga onde ficava a casa dos meus avoés.
A mangueira esta ainda no patio porque as arvores duram muito. Outras pessoas me
relatam encontrar as mesmas arvores que os pais abracaram. Ndo sou a Unica. Muitas
outras pessoas percebem que o lugar que ndo existe é estranhamente parecido ao

lugar que existiu.

Vocé é portuguesa ou angolana?, pergunta a hospedeira de formulario na mao no
avido que faz o percurso Lisboa-Luanda, e € uma frase que vou ouvir varias vezes na
minha viagem.

E uma pergunta realmente inocente €, no entanto, ter que responder, com convicgao,
sou portuguesa, custa-me ao ponto de levar a mal que me fagam a pergunta.

De cada vez, tenho que pensar de que maneira é que cheguei ali para dar aquela

resposta.

Quando percebes que te enganaste no machimbombo o melhor é sair logo na proxima
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paragem, é a frase que o meu pai me disse varias vezes ao longo da vida para que
eu ndo persistisse num erro: um namorado que ja tinha percebido que ndo ia dar
certo, um trabalho que me deixava infeliz.

Chegando a Luanda ndao hd machimbombos mas apenas candongueiros e ndo ha
paragens sinalizadas. Cada um improvisa o seu percurso a cada momento.

E eu, que nunca fui boa a seguir conselhos parentais, tenho curiosidade sempre de
ir até ao fim, mesmo ja tendo percebido que também né&o era ali - na terra dos

machimbombos - que me ia encontrar a mim propria.

Um morto ndo é nada, diz um homem, mais ou menos da minha idade, que é mais
ou menos a idade de toda a guerra civil. O tom é cinico, provocador, leve, quase
divertido - a meio de uma festa, depois de uma feijoada, antes da musica comecar
- mas é inteiramente sincero. Porqué terminar uma festa, ficarmos tristes,
guestionarmos toda a vida, por causa de um morto e da falta de justica em relagao
a uma s6 pessoa morta? E uma histéria comum, talvez a histéria mais comum de

toda a humanidade.

Os pregdes das vendedeiras sao me familiares e estrangeiros, como quase tudo aqui.

Sao o primeiro que ouco de manha quando acordo durante o més da minha estadia.

Ja pensaste gque essa podia ser a nossa vida?, pergunta a minha prima. A viagem
podia ser a minha vida. A minha vida em Portugal podia ser uma breve viagem. Por
incrivel que pareca nunca tinha seriamente pensado nisso. Nessa vida paralela em
gue 0s meus pais e os tios ficaram em Angola muito depois da independéncia. Essa
vida, continua a minha prima, em que muito provavelmente seriamos brancas

privilegiadas e sabé-lo-iamos todos os dias.

Um cego sabe ver, digo para mim propria, observando o cego que caminha agarrado
ao ombro do neto, ou um rapaz com idade de neto, pelo meio de um mercado
acidentado.

Repito uma ideia tantas vezes propagada, ndo s de que em certas situagdes os cegos
sdo felizardos por serem poupados a certas imagens, mas também de que sdo eles
que, sem estarem atormentados pelas imagens sucessivas da Histdria, guardam
alguma clareza.

Ndo falo com o cego embora gostasse, embora achasse que talvez ele fosse o Unico
capaz de me elucidar, um vidente que em vez de adivinhar o futuro, vé o passado

como ainda ninguém foi capaz.
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As palavras que eram ditas na minha infancia em linguas que eu nao entendia, frases
curtas, que pareciam codigos de brincar entre os adultos, sdo agora uma memoria
preciosa, algo que acho que é tao importante preservar como pecas de museu de

civilizagOes antigas e desaparecidas, que pereceram mas serviram de exemplo.

Antigamente, era melhor. Ougo isto mais do que uma vez - num musseque, num
café, numa estrada no meio do nada - e intuo que a frase é pronunciada para que
eu a ouga, quase como uma cortesia, como se fosse uma maneira de bem receber

gente como eu ali.

Também ha as cangbGes que o meu tio cantava. Umas em quimbundo, outras em
portugués. Algumas sobre a dor, outras sobre a esperanga. Essas cangdes que ndo
se modificaram porque, no exilio, nada se modifica, tudo se mantém. S6 no exilio o

tempo nao faz o seu trabalho.

Né&o é igual ao Alentejo?, pergunta-me um angolano a meio de uma viajem de carro
a apontar para uma planicie. E um homem de meia idade que combateu na guerra
civil, que foi capturado, que fugiu, que regressou. Gosta de bacalhau. E sonha com
o Alentejo.

Isto é quando saio de Luanda. A guerra acabou ha cinco anos. Ainda ndo se pode
viajar muito pelo pais. Quando se chega a outras cidades, véem-se prédios
rendilhados por balas. Por todo o lado, a guerra pode ser apreciada enquanto

paisagem.

Quem sdo aqueles por quem se espera quando ndo se espera nada? Um trocadilho
possivel que me vem a cabeca a partir do famoso verso do primeiro presidente do
pais, quando leio o verso original, trés décadas depois do poeta ter declarado a
independéncia, num livro acabado de comprar na ultima livraria da cidade, num bar
- chique, cheio de europeus, a servir gelo feito com agua engarrafada - que nao

estava, entao, previsto.

Tenho a ideia de que toca uma musica no momento em que a girafa cai. Numa Unica
imagem do filme Sans Soleil, de Chris Marker, — a girafa abatida a meio da corrida,
a cair, primeiro as pernas, depois o corpo e, por fim, o pescogo e a cabeca - parece-
me estar contida toda a tragédia da segunda metade do século XX.

Penso nisso quando vejo, entdo, uma girafa. Corre, e parece correr em camara lenta,
ou, de todas as formas, num ritmo tdo diferente do meu século que é

incompreensivel. E esse desacerto que as pde em risco.
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E de manh3 cedo, mas ndo tdo cedo que ndo tenhamos j& perdido a oportunidade de
ver outros animais. Vou num jipe. O homem ao meu lado tem uma arma.

Reconheco os cheiros por descricbes que me foram feitas muitas vezes ha muitos
anos. Mas sinto, a cada pedaco de terreno que avancamos a procura dos poucos
animais que ainda sobrevivem a violéncia da Histéria dos homens, que ndo devia
estar ali. A mais bela imagem - uma das mais belas que vi - das girafas a correrem,

uma atras de outra, é uma imagem interdita, profana, e eu tento logo esquecé-la.

A noite, num bar ao ar livre, um rapaz canta sobre familias que se perdem e se

reencontram, um tema popular aqui logo a seguir, claro, ao amor.

Mas - clausula que aprendi muito cedo para falar dos meus pais. Os meus pais vieram
de Angola mas (completar com eram a favor da independéncia, ou tinham amigos
negros ou eram contra o colonialismo). Esses pais de esquerda, que acreditavam na
revolugdo, que acreditavam num mundo melhor, numa Africa que seria a luz do
mundo, e que tiveram que viver como se nunca tivessem amado o seu pais e um

continente. Também esses pais ja ndo existem, agora sendo os mesmos sdo outros.

Era a minha casa, diz-me a minha avd, um dia, a falar de Angola. Na minha membéria,
ela estd na cozinha, voltada para a banca, de costas para mim. Ndo vejo se esta

triste ou contente quando diz a frase, provavelmente as duas coisas.

E o siléncio? Ha um siléncio imperceptivel nos meus didlogos sobre a histéria dos
meus pais. E o siléncio da hesitacdo. O siléncio da ddvida. O siléncio de quem sabe
gue nunca sera dito tudo. Nesse siléncio, vive o trauma e o tabu, mas também a
grande aventura de ter que se redescobrir, de comecar do zero, de nao se ser

ninguém e poder ser qualquer um.

Estou a gostar muito de estar aqui. Coisas banais e até pouco sinceras que se
escrevem em postais. Quem me dera que pudessem rever isto. Coisas que se
escrevem a familia em vez de Ihes dizer que a casa deles ndo existe. Que, na verdade,

nunca existiu.
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Os Invisiveis

Miguel Coelho

Cineasta

Histérias de Africa

A minha avé fazia muitos relatos dos vinte anos passados em Africa, a maior parte
em Mogambique, uns poucos em Angola. Moravamos juntos na mesma casa com o0s
meus pais e a minha tia. Quando estava a ler, impecavelmente vestida, de saltos
altos, numa das poltronas de veludo verde da sala, um trecho da obra bastava para
desencadear associacdes que acabariam por transporta-la de novo a Africa, levando-
me pelo brago. Por partes de magia, escapavamos a essa casa repleta de moveis,

servigos de porcelana e livros, que eu sentia serem os despojos de um naufragio.

Havia varios relatos, que me foram interessando de forma diferente ao longo dos

anos:

- As historias que me cativaram desde crianca e que narravam as “aventuras” de
Africa, onde ledes e cobras cruzavam o mundo dos humanos. Gostava também de a
ouvir descrever as paisagens dos lugares onde o meu avo foi nomeado administrador
colonial. Ela repetia nhomes de terras, Zavala, Macomia, Inhambane, Massinga, que

eu ndo memorizava, pois eram para mim como portas que ndo se abriam.

- Historias que fui identificando como polémicas, por vezes relacionadas com o mundo
masculino. Falavam do gosto dos homens pela caga grossa, que era vista como um
desporto. Tinha observado noutras casas patas de elefante transformadas em
cinzeiros, ou presas de marfim expostas na sala. Ainda crianca intuia o carater
transgressivo desses “troféus”. Havia também relatos que continham referéncias a
“criados”, descritos com pouco relevo. A designacao “pretos” atribuida a todos os que
eram originarios de Africa ndo ajudava a identificar ninguém. Ambas as palavras

pareciam eclipsar essas pessoas.
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- Episédios que contava raramente e que nao coincidiam com a opuléncia descrita
noutras ocasidoes. Como o relato do parto do meu pai em Montepuez, uma terra

longinqua e pobre, onde os dois estiveram a beira da morte.

- As historias que mais contava e que se centravam nas casas que foi ocupando, no
estilo de vida que tinham adoptado e no papel que ai desempenhava. As casas de
Africa eram simultaneamente um espaco de representacdo e de écio. A minha avé
empenhava-se em receber os militares, funcionarios administrativos ou homens de
negocios, de passagem pelas terras onde o meu avd estava destacado. Naqueles
lugares isolados recreava a vida da Europa deixada para tras. Investia grande parte
da sua energia na culinaria, que lhe dava a possibilidade de expressar uma sintese
particular da sua concepcdo das tradicdes europeias. Nessas mesas servia-se o
rosbife de Inglaterra, os suflés de Franca, o ossobuco de Itdlia, para além das
lagostas e peixes cozinhados com molhos sofisticados. Reinterpretava também
receitas as quais dava nomes relacionados com a “exceléncia ocidental”: Pudim Rolls
Royce, Bolo Atémico. Considerava a dogaria uma arte e especializara-se na tradigdo
conventual portuguesa. Essas receitas podiam necessitar de varios dias de
preparacdo e exigiam enormes quantidades de ingredientes, que chegavam
regularmente em grandes remessas. Tinha formado varios cozinheiros que eram os
Unicos mogambicanos que apareciam nas suas histérias com um nome, uma
personalidade e a quem dava protagonismo. A minha avé dispunha de muito tempo
para estas actividades. Por vezes era mesmo necessario “matar o tempo”. Outras
remessas salvificas, desta vez de livros, ajudaram a familia a sobreviver dentro

dessas casas.

Desde muito pequeno escutava-a atentamente, talvez para |lhe agradar. A morte
prematura do meu avo tinha-a deixado inconsolavel. Uma perda afectiva amplificada
por uma despromogao social, associada a perda de um estilo de vida confortavel. A
coincidéncia tragica entre o drama familiar e o processo de Descolonizagao, fez com

gue para mim, ambos os traumas ficassem indissociaveis.

A medida que fui crescendo e comecei a fazer perguntas sobre Mogambique, tomei
consciéncia de que a morte do meu avdé me impediria aceder a um ponto de vista
masculino sobre esse periodo. O relato do quotidiano de um administrador colonial
fazia-se de forma lacunar, da perspectiva da minha avé. A frase de L. P. Hartley “"O
passado € um pais estrangeiro, |a fazem-se as coisas de forma diferente” descreve o
que sentia em relacdo a este avO, que tinha ficado para tras, em Mocambique,

levando consigo pecas de um puzzle da vida colonial, agora impossivel de completar.
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Restava aliar-me a minha avd na celebracdo da felicidade dos anos africanos. Quando
contava histérias, o que eu mais apreciava era o seu entusiasmo. E no entanto sentia-
me por vezes excluido daquela felicidade. Ela tranquilizava-me dizendo que eu era
agora o seu motivo de alegria, mas eu ndo sentia que a minha Lisboa estivesse a

altura das cores de Africa.

Talvez por isso tenha vindo a preferir as histérias do 6cio e do mundo das casas.
Apesar da mudanca de cenario, a leitura e a culindria podiam ser reproduzidas em
Lisboa. Os dias de Natal eram uma porta que se abria para esses requintes
conventuais que voltavam a inundar as mesas. A culinaria era sindonimo de festa. Eu
participava nas operacdes logisticas e assistia as manobras na cozinha, num estado
de efervescéncia. A minha avd oficiava esses rituais, que eu podia finalmente

partilhar.

Apesar das relagdes proximas com primos que tinham vivido em Mocambique, fora
desses circulos sentia dificuldades em reconhecer-me nos que me rodeavam. O
imaginario que se abria entre as quatro paredes de casa era dificilmente partilhavel.
Observava como estas historias excéntricas geravam nos outros surpresa, muitas
vezes um certo desconforto e até ressentimento. Os relatos associados ao periodo

colonial pareciam estar a mais.

Havia uma pressdo para esquecer. Para a minha avd foi um periodo dificil. A vida
contemporanea prescindia do seu universo requintado. Fazia cada vez menos
cozinhados e doces. Apesar de ainda elogiados, caia agora sobre eles a suspeita de
serem pouco saudaveis. “Estes doces fazem bem a alma”, respondia. Ja adolescente
entendi o quanto a figura da minha avo se tinha tornado subversiva. Furando as
redes de uma normalidade forjada no esquecimento, ela surgia para contar as suas
memorias de um tempo excessivo. Consoante as perspectivas, era apelidada de
fragil, snobe, saudosista. Eu virava essas palavras do avesso e via personalidade,
estilo, memdria. Mas nada parou essa dindmica do esquecimento e ao longo dos anos

noventa, esta avo que gostava de contar, foi-se tornando progressivamente invisivel.

Um olho para ver, o outro para sentir - Avo

No filme Um olho para ver, o outro para sentir (2001), que co-realizei com Susana
Marques, Rita Forjaz e Madalena Miranda, escolhi filmar a minha avé e fazer do
documentario uma ocasido para completar esse retrato inacabado de uma vida em

Africa. Tendo sido t3o fiel na escuta e conhecendo bem as histérias de glamour e
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aventura, achava que ela me poderia revelar a outra metade da historia. Apesar da
sua idade e das preocupacgdes com a aparéncia, aceitou generosamente apresentar-
se sob uma luz que ela sabia ja ndo ser a melhor. A minha posicao era também fragil.
Embora ndo a quisesse julgar e nao pondo em causa a nossa cumplicidade, sabia que
o meu olhar ndo podia ser complacente. Ao tocar no tema da colonizacao necessitava
de algum recuo. Apoiei-me numa certeza: a admiragdo por esta avé que contava,
quando muitos outros se calavam. No filme propus-lhe atravessarmos o outro lado
do espelho, de maos dadas, comigo a sussurrar “Vamos! Confie em mim! Vamos

contar um pouco mais!”.

Durante a rodagem surgiram momentos de verdade que me surpreenderam. A minha
avo retomou as histérias que raramente apareciam. Memorias menos brilhantes de
isolamento e soliddo: o embate da chegada a Mogcambique, as dificuldades para
comunicar com as pessoas dessas terras, a vontade de regressar a Europa, o tédio,
uma vida burguesa que foi afinal bem mais limitada do que ela teria gostado.
Comegava a desenhar-se na minha cabegca um retrato mais sombrio do grande
isolamento em que se encontravam estes funcionarios e as suas familias no interior
de Mogambique. Se o impulso de ir para Africa tinha vindo do desejo de aventura e
de escapar a um Portugal amordacado, em que medida a sua histéria pessoal tinha

sido fundada sobre um logro? Que faziam ali aquelas pessoas perdidas?

O filme regista varios lutos que ambos tivemos de fazer, mas hoje penso que nesse
momento ela os concluira antes de mim. Muitas coisas eram ditas que ja ndo se
repetiam com a camara ligada. Seja porque evitava as polémicas ou porque, de facto,
estava cansada de falar de Africa. A mim faltavam-me respostas. Quem eram aquelas
pessoas? As que chamavam de “pretos”? Porque nunca se lhes da a palavra nestas
histérias? Num dos momentos a margem da rodagem, contou-me um episodio
significativo. Os seus empregados e as pessoas que viviam em redor de uma das
suas casas tinham-lhe dado um nome cuja tradugao em portugués seria “Aquela-
que-ndo-se-sente”. Perguntei-lhe porqué. Respondeu que nunca davam por ela. Que
nao sentiam a sua presencga. Muitas interpretagbes me passaram pela cabega, mas a
minha avd ndo fez mais comentarios. Ainda assim, pensei que tinha encontrado a

evidéncia do olhar dos outros sobre ndés. Por uma vez tinhamos o seu ponto de vista.

No filme necessitava do contraste entre o presente modesto da minha avo e o
passado. E no entanto, durante a montagem, as filmagens da sua vida quotidiana e
os relatos de Mogambique j& ndo pareciam distinguir-se. A comunicacdo com Africa

estava rompida e ndo havia tracos dos anos dourados: Estavamos encalhados no
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presente. Com a montagem bloqueada comecei a perguntar-me o que haveria de

mistificacdo nas narrativas da minha avo.

A descoberta de bobinas de filme 8mm veio quebrar o blogueio. O meu avé vivo, as
casas burguesas, a época do fausto, a minha avd jovem, tudo estava ai
milagrosamente preservado. Até Pedro, o cozinheiro de que ela tanto falava, a
repreender o meu pai pequenino por ele se aproximar de forma desajeitada de um
grande bolo em exposicdo. Finalmente tinha um contraste com o presente e podia
concluir o filme. Eram sobretudo imagens de felicidade. Através desses flashes
entendia melhor como a sofisticagdo, a culinaria, a familia, o amor, tinham sido as

grandes armas de que disp0s, para se proteger do isolamento dessa vida colonial.

O filme poderia ter-se chamado “Memodrias de uma Vencida”. Uma histéria de
naufragos atingidos em cheio por uma grande vaga da Histéria, mas também pelo
infortiinio. Um titulo irénico pois esta é também uma histéria de resisténcia. Da arte
de viver desta avod que guardou até ao fim os saltos altos, mesmo passando o dia em
casa, e continuou a ir ao seu cabeleireiro da Lapa, ainda que morasse longe. Poucas
pessoas a entendiam. Eu sim, pois ambos sabiamos que ndo tinham sido encaixadas
apenas derrotas. O falhanco da maquina colonial, pouco densa, exigindo aos seus
funcionarios mudancas de residéncia regulares por terras isoladas, tinha-lhes
permitido escapar ao controlo social do Estado Novo. Apesar de o meu avo estar ao
servico de um designio obscuro, tiveram liberdade de pensamento e de palavra. A
tradicdo familiar republicana, anti-clerical, que a minha avd e a sua mae tinham
levado de Portugal pdde manter-se em Africa. Essa abertura marcou a minha
infancia. Lembro-me de ficar perplexo quando ao repetir fora o que ouvia em casa,
muitas pessoas me contrapunham essa frase repetida em Portugal: “Nao se fala de
politica!”. Provavelmente estariam embrenhados na luta quotidiana do pds-25 de

Abril, querendo deixar para tras os tempos da Revolucdo.

Um olho para ver, o outro para sentir foi uma tentativa de resgatar a historia recente
dos actores do periodo colonial e das suas familias. Ignorando quem dizia que nao
vale a pena falar, por ser doloroso, ou polémico. Sentia-me depositario de memorias
e quis responder a invisibilidade a que muitas destas pessoas foram sujeitas. No caso
da minha avd, a sua condicdo feminina tera contribuido para que ninguém a
escutasse. A historia que se conta é sempre a dos homens e talvez o meu avo tivesse
sido ouvido de outra forma. No entanto, sabia que ela tinha o seu lugar no retrato

complexo do Portugal do século XX. Um pais com uma Histéria rasgada em dois.
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Aqueles-que-nao-se-sentem

A curiosidade sobre as pessoas que ja viviam em Mocambique antes de os
portugueses |a se instalarem manteve-se para além do filme. Quais as suas religides,
conhecimentos e visdes do mundo? Como se transformaram as suas vidas? Que
violéncias sofreram as mdos dos portugueses durante o século XX? Mas também
questOes basicas: O que comiam? Havia livros, filmes e informagGes a que podia
aceder, mas sentia a tentagao de ver essas terras com os meus olhos. E no entanto
fui retido por uma forma de pudor. Sei que outros deram esse passo, pois cada um
responde ao desafio deste passado a sua maneira. Eu pensei: Mas ndo sera que devo
deixa-los em paz? Nao creio que haja uma resposta certa. Trata-se de um sentimento

limitado a um periodo da minha vida e talvez agora pudesse reformular essa questao.

Reconheco hoje que os efeitos desta histdria pessoal e colectiva determinaram o meu
percurso. A ideia de conhecer as culturas dos outros permaneceu em mim e
estimulou-me a viver um largo periodo noutros paises. Assim vivi quatro anos no
México onde encontrei essa oportunidade de me interessar por visdes do mundo
radicalmente diferentes da europeia. Realizei El tren de los pies ligeros (2019), um
filme sobre “indigenas” do Noroeste de México, pessoas esquecidas neste mundo
globalizado. Sdo aqueles que ndo tendo construido grandes cidades, edificaram um
modo de vida e uma cosmovisao mais perenes do que as pedras. Mulheres e homens
que inventaram uma relagdo harmoniosa com o que os rodeava. Sei que em Africa
ha muitos povos semelhantes. Apesar das diferencas entre este filme solar e a
melancolia do filme sobre a minha avd, em ambos procurei responder a essa urgéncia
de dar visibilidade a quem se viu reduzido a insignificancia. Em Portugal os tempos
mudaram e hoje os mogambicanos, angolanos, cabo-verdianos, guineenses, sdo-
tomenses e portugueses de origem africana que ca vivem reclamam também uma
voz para contar esta historia colectiva. Deixaram de ser “aqueles-que-ndo-se-
sentem”, os figurantes de uma narrativa com outros protagonistas. Que bom seria
se todos os que ainda hoje Ihes negam a palavra pudessem juntar-se a eles para os

olhar nos olhos e dizer-lhes “eu vejo-te, eu compreendo-te, eu sei que estas aqui”.

Outubro 2021
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O CRSCM E O OBSERVATORIO DO TRAUMA - 22 PARTE

RECURSOS
DA DEFESA

PARTE 2 Conhecer e propor praticas de prevencdo, tratamento e reabilitacdo de

guadros patoldgicos decorrentes do impacto de fatores de stress durante a vida

Quase duas décadas apos o reconhecimento da perturbacdo psicoldgica crénica
resultante da exposicao a fatores de stress durante a vida militar em ex-combatentes
portugueses na Guerra Colonial, foi criado o Centro de Recursos de Stress em
Contexto Militar (CRSCM), um projeto financiado pelo Ministério da Defesa Nacional
que, em 20 de agosto de 2020, foi consagrado no Estatuto do Antigo Combatente
pelo Decreto-Lei n° 46/2020.

O percurso historico e a explicitacdo da justeza do conceito do CRSCM foram
apresentados na edicdo #8 da InfoTRAUMA, destacando a sua perspetiva
multidisciplinar - abrange as areas médica, psicoldgica, social e politico-juridica - e

a participacdo do Observatorio do Trauma/CES desde a sua criacdo, em 2018.

A equipa do Observatoério do Trauma propds-se realizar uma série de atividades com
o objetivo de reconhecer e validar praticas de prevencdo, tratamento e reabilitagao
de quadros patoldgicos decorrentes do impacto de fatores de stress durante a vida
militar. Nos primeiros trés anos, as atividades foram centradas em conhecer o
material produzido em Portugal, bem como as praticas clinicas de profissionais das
areas médica e psicoldgica que lidaram com militares expostos a vivéncias de
guerras, quer durante o periodo do Servico Militar, quer em posteriores avaliagoes
de peritagem e/ou de intervencdes terapéuticas. Para este fim, o trabalho foi dividido

em trés etapas:

ETAPA 1 - Revisdo bibliografica

Foi feito o levantamento de artigos cientificos, livros, documentos e referéncias
audiovisuais sobre trauma de guerra, o impacto do PTSD na vida de ex-militares e

de seus familiares e as principais intervengdes psicossociais existentes em Portugal.
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"ApOs a conclusdo da pesquisa sistematica em bases de dados disponibilizadas
online, na Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, no Centro de
Documentacédo 25 de Abril, e nos arquivos do Clube da Marinha, foi elaborada
uma grelha de analise bibliografica a qual subdividiu a informacao recolhida
em categorias (saude mental; saude fisica; familia, agentes de stress;
peritagem; processos psicossociais; programas de intervengdo psicossociais;
e outras fontes)” (CRSCM, 2021, p. 25).

Através do levantamento bibliografico, que teve como objetivo conhecer a realidade
portuguesa no que se refere as consequéncias para a saude mental da exposigao a
fatores de stress durante a vida militar e, de forma mais acentuada, durante a Guerra
Colonial, percebeu-se que nao se encontram facilmente documentos cientificos sobre
a manifestacdo de sintomas psicopatoldgicos resultantes da exposicdo a guerra,
escritos no periodo de 1961-1974 nem nos primeiros anos do pds-guerra. Na
realidade, como mencionado na edicdo anterior da InfoTRAUMA, as publicacdes
cientificas portuguesas sobre o tema desenvolveram-se na década de 1990.
Felizmente, a partir do reconhecimento do stress de guerra como causa legitima de
atribuicdo do estatuto de DFA no pais (2000), as publicacGes nessa area cresceram

exponencialmente.

ETAPA 2 - Entrevistas com clinicos

Em conjunto com a equipa da Universidade do Minho, foi desenvolvido o estudo
“Praticas da Medicina e Psiquiatria em Contexto da Guerra Colonial: Memoérias do
Terreno”, que inclui entrevistas com profissionais de salde responsaveis pela
avaliacdo clinica e de peritagem de militares e ex-militares, durante e no pds-guerra.
Esta etapa teve como objetivo conhecer os sinais, sintomas e diagndsticos
resultantes da experiéncia militar e as especificidades da pratica clinica. Desde o
inicio da pandemia da Covid19, a recolha de dados foi suspensa, dada a idade

avancada e vulnerabilidade acrescida dos potenciais participantes.

As entrevistas até entdo realizadas apontam para uma evolugdo no modo de encarar
e reconhecer as expressOes de stress em contexto militar, bem como para
constatacdo da necessidade de uma rede de apoio psicoldogico para militares, ex-
militares e suas familias. Nas Ultimas décadas, tem sido significativo o aumento da
preocupacdo com a saude mental dos militares, com estruturas de avaliacdo e apoio

psicolégico antes, durante e apds as operagbes militares.
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E evidente que continua a existir algum estigma em relacdo as doencas mentais,
nomeadamente no contexto militar. Mas, a realidade dos militares que atuaram na
Guerra Colonial ndo pode ser comparada aos militares que tém participado, ao longo
das ultimas décadas, em operagdoes de manutencao de paz, no exterior do pais. Os
clinicos entrevistados que atenderam militares durante e no pds-Guerra Colonial
relataram que pouco ou nada se falava em sofrimento psicoldgico. Ja os relatos dos
profissionais que trabalham com militares e ex-militares nos Ultimos anos, sobretudo
daqueles que presenciaram a mudanga de perspetiva, apontam que o trabalho de
sensibilizacdo tem apresentado resultados, com maior atencdo a saude mental por
parte das hierarquias militares e da sociedade em geral. Entretanto, ainda se mostra
imprescindivel reforcar a atengdo aos militares apds as operagdes e oferecer-lhes
servigos de apoio médico, psicoldgico e social, de acordo com as especificidades de

cada caso.

ETAPA 3 - Analise dos processos clinicos e de peritagem

Por limitagOes inerentes ao estado de pandemia e por auséncia de autorizacdo para
acesso aos arquivos necessarios para a realizagdo desta etapa, o trabalho ficou em

suspenso.

A pandemia SARS-Cov-2, que tem afetado a saude fisica e mental de pessoas por
todo o mundo, teve impacto marcante no desenvolvimento das atividades do
Observatério do Trauma no dmbito do CRSCM. Entretanto, no meio dos obstaculos
impostos, 2020 foi o ano em que o CRSCM passou a integrar a legislacao referente
ao Estatuto do Antigo Combatente, reconhecimento que consolida o trabalho que tem
sido desenvolvido e motiva a continuidade das investigacdes. Mais do que isso, a
oficializacdo do CRSCM torna possivel juntar esforcos para a produgao de
conhecimento sobre o stress pos-traumatico em contexto militar, o que pode
contribuir para melhorar as intervencgdes preventivas e os servigos de apoio médico,

psicoldgico e social prestados aos militares, ex-militares e as suas familias.

O Observatério do Trauma tem, no @mbito do CRSCM, como objetivo futuro, para
além de concluir os trabalhos interrompidos pelas restricées impostas pela pandemia,
investigar as melhores praticas clinicas e mais eficazes intervencdes terapéuticas no
ambito do trauma, “alargando a pesquisa a clinica e investigacdo internacionais, de
modo a elaborar recomendacdes e propostas que melhorem a abordagem do stress

pos-traumatico em contexto militar” (CRSCM, 2021, p. 31).
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Tendo em conta o papel precursor das vivéncias dos militares como desencadeante
da atencdo a psicotraumatologia, ndo apenas nos campos académico e clinico, mas
na sociedade civil, o Observatério do Trauma tem destacado a importdncia de
divulgar os dados obtidos. Assim, além de contribuir para avancos cientificos na area
da psicotraumatologia, mantém a populacdo geral informada e sensibilizada para os

cuidados da saude mental.
Outubro de 2021
Joana P. Becker, Camila Borges, Luisa Sales

N - Este texto assenta em dados presentes no Relatorio Final de Atividades do OT no

CRSCM (margo/2021), relatério elaborado pelas mesmas autoras do presente texto.
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PUBLICACOES

Propomos neste espaco a consulta de alguns artigos cientificos/livros
recentes sobre a especialidade (Top4Trauma) e destacamos noticias,
reportagens e videos sobre a tematica do trauma psicoldgico na secgao

“Trauma e Media”.

TOP4 TRAUMA

Artigos

1. Lotzin, A.; Krause, L.; Acquarini, E.; Ajdukovic, D.; Ardino, V.; Arnberg, F.;
Bottche, M.; Bragesjo, M.; Dragan, M.; Figueiredo-Braga, M.; Gelezelyte,
0.; Grajewski, P.; Anastassiou-Hadjicharalambous, X.; Javakhishvili, J.;
Kazlauskas, E.; Lenferink, L.; Lioupi, C.; Lueger-Schuster, B.;
Tsiskarishvili, L.; Mooren, T.; Sales, L.; Stevanovic, A.; Zrnic, I.; Schafer
I.; & ADJUST Study Consortium. (2021). Risk and protective factors,
stressors, and symptoms of adjustment disorder during the COVID-
19 pandemic - First results of the ESTSS COVID-19 pan-European
ADJUST study. European Journal of Psychotraumatology, 12(1).
https://doi.org/10.1080/20008198.2021.1964197

2. Gelezelyte, O.; Dragan, M.; Grajewski, P.; Kvedaraite, M.; Lotzin, A.;
Skrodzka, M.; Nomeikaite, A.; & Kazlauskas E. (2021). Factors
Associated with Suicide Ideation in Lithuania and Poland Amid the
COVID-19 Pandemic. Crisis. doi: https://doi.org/10.1027/0227-
5910/a000814

3. D'Ettorre, G.; Ceccarelli, G.; Santinelli, L.; Vassalini, P.; Innocenti, G. P.;

Alessandri, F.; Koukopoulos, A. E.; Russo, A.; d Ettorre, G.; & Tarsitani, L.
(2021). Post-Traumatic Stress Symptoms in Healthcare Workers
Dealing with the COVID-19 Pandemic: A Systematic Review. Int J
Environ Res Public Health, 18(2), 601. doi:
https://doi.org/10.3390/ijerph18020601

4. Ferreira, V. (2020). Cartografias da zona cinzenta: do heréi a vitima,

da vitima ao perpetrador nas narrativas de ex-combatentes
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portugueses da guerra colonial. Cabo dos Trabalhos 21. Disponivel em:
https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/95708

Livros

1. (2021) Novo Mundo: Arte Contemporanea no tempo da pés-
memaoria - Antdnio Pinto Ribeiro, Lisboa: Edicdes Afrontamento.

2. (2021) Visoes do Império - Miguel Bandeira Jeronimo e Joana Pontes
(coordenacdo), Lisboa: Tinta da China

3. (2012) O Retorno - Dulce Maria Cardoso, Lisboa: Tinta da China.

TRAUMA E MEDIA

Reflexdes

1. Psicélogo Jodo Veloso defende a vacinacdo a maiores de 12. "E um
momento em que elas se sentem incluidas na solucao" (declaracdes
de Jodo Veloso, psicdlogo clinico e investigador - colaborador do OT/CES, a
Radio Observador) - disponivel em:

https://observador.pt/programas/resposta-pronta/vacinacao-a-maiores-

de-12-e-importante/

2. Restricoes e medo reavivaram memorias da guerra colonial
(declaragoes de Luisa Sales, psiquiatra e coordenadora do OT/CES, ao

Jornal de Noticias) - disponivel em: https://www.jn.pt/nacional/restricoes-

e-medo-reavivaram-memorias-da-guerra-colonial-
13950427.html?fbclid=IwAROrIIJuCC5f3MGcMIXYiX9zKhXE XO GuAiC 49
GaqgrBk7GhKPavbTleU

3. Especialistas alertam para possiveis manifestacoes do trauma em

crianca (declaragdes de Jodo Veloso, psicdlogo clinico e investigador-
colaborador do OT/CES, a Agéncia Lusa) - disponivel em:

https://www.noticiasaominuto.com/pais/1778074/especialistas-alertam-

para-possiveis-manifestacoes-do-trauma-em-
crianca?fbclid=IwAR3FgQIPOcAMbxCW5LFPOMBSHFQ7LTim Zh2KNxQkcC1
Vx3WvSIZYty251Y
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Maria Paula Meneses: "Portugal nao fez descolonizagcao” (entrevista
de Maria Paula Meneses, coordenadora e vice-presidente do Conselho
Cientifico do Centro de Estudos Sociais (CES) da Universidade de Coimbra,
ao Fumaca) - disponivel em:

https://omny.fm/shows/eapenasfumaca/maria-paula-meneses-sobre-os-

movimentos-de-liberta

Videos e Reportagens

1.

Comandos africanos nas Forcas Armadas Portuguesas. Histoérias de
abandono e traicao | Diario de Noticias | 29 de setembro de 2021 - A
reportagem de Valentina Marcelino sobre o documentario “Portugal, por ti,
eu juro!” sobre ex-comandos africanos que serviram Portugal na Guerra

Colonial — disponivel em: https://www.dn.pt/sociedade/comandos-

africanos-nas-forcas-armadas-portuguesas-historias-de-abandono-e-
traicao-14170942.html

Video Abstract - Mental health responses to COVID-19 around the
world |Taylor & Francis | 2 de julho de 2021 - Miranda OIff fala sobre os

resultados obtidos com o estudo Global Psychotrauma Screen — Cross-
Cultural responses to COVID-19 study (GPS-CCC) promovido pela Global
Collaboration on Traumatic Stress - disponivel em:
https://vimeo.com/570300203?fbclid=IwAR3IeOhrw Nvsi DQ80tT8-
8voEn5QHPRgusxwzfO05xss0LoZjgfflkaXHE

Pedrogao Grande. Trauma psicoldgico permanece ao fim de quatro

anos | RTP | 17 junho de 2021 - declaracbes de Ana Araujo, psiquiatra e
colaboradora com o OT/CES, sobre o trauma ainda sentido pelas vitimas do
grande incéndio de 2017 - disponivel em:

https://www.rtp.pt/noticias/pais/pedrogao-grande-trauma-psicologico-

permanece-ao-fim-de-quatro-anos v1328619

COVID-19. Como a pandemia continua a afetar o nosso psicoldogico
15 meses depois | Sapo | 16 junho de 2021 - artigo com o apanhado dos
varios estudos nacionais e internacionais para avaliar o impacto na saude
mental da pandemia da Covid-19 - disponivel em:

https://lifestyle.sapo.pt/saude/saude-e-medicina/artigos/covid-19-como-a-

pandemia-continua-a-afetar-o-nosso-psicologico-15-meses-depois
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