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A minha BII centrou-se, principalmente, em 3 eixos: 

Projecto 

 Recolha e Análise Bibliográfica 

Projecto 

 Programa de organização de base de dados - Mendeley;

 Elaboração de um Ensaio de Projecto

 Apoio ao ciclo de conferências Risco (d)e Trauma  

 Colaboração na construção do Site do Centro de Trauma; 

 Rede de Parceiros;

 Inquéritos TENTS

 Apoio na Conferência Internacional
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 Tem por objectivo analisar o trabalho político

realizado, dos níveis local ao transnacional, para

normalizar os acontecimentos extremos ou as

situações perigosas permanentes
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 Qual  a reacção do Estado Português 

face a situações de risco natural ?

Análise e elaboração de tipologias de várias propostas

sobre o Estado Português

(como exemplos,  Boaventura de Sousa Santos, 

Manuel Villaverde Cabral)
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O que se entende por vulnerabilidade 

social ?  

Nível de resiliência ou resistência dos indivíduos e

comunidades quando expostos a processos ou eventos

danosos. Integra duas componentes: criticidade e

capacidade de suporte.
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• Programa Mendeley

(organização de base de dados)

- Ferramenta de bastante 
utilidade na organização 
de conteúdos 
informativos,  de 
trabalhos académicos 
(por exemplo, teses de 
mestrado, 
doutoramento) 

- Programa de Gestão de 
referências 
bibliográficas;

- É um serviço 
organizado de pesquisa 
( com filtros)
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• Ensaio de Projecto  
• Ensaio de projecto dentro de uma equipa de 

investigação

- Pistas bibliográficas;

- Definição da temática e da área a abordar;

- Organização da estrutura;

- Pistas metodológicas;

- (…)

- Importância das redes (familiar, institucional…)

Respostas sociais 

existentes para os 

idosos,

institucionalizados em    

lares, em caso de ondas 

de calor.
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Mapa Mental

Enquadramento 

Legal e 

Institucional

Contexto demográfico e 

socioeconomico do distrito de 

Castelo Branco

Condições dos 

utentes em lares de 

idosos

Vulnerabilidade dos 

idosos 

Contexto Natural do distrito 

de Castelo Branco

Organização e 

Dinâmicas dos lares de 

idosos 

Respostas Sociais às ondas de 

calor em lares de idosos
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Questão pertinente do Ensaio de 

Projecto

- Importância das redes é fulcral na maneira 

como as instituições se interligam;
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Centro de Trauma

• Trata-se de uma entidade que pretende promover e difundir o

conhecimento sobre a prevenção e a intervenção no trauma

psicológico em situações de crise, desastre ou catástrofe, bem

como colaborar com instituições envolvidas nestes cenários.

• Foi aprovado pelo Conselho Científico do Centro de Estudos

Sociais da Universidade de Coimbra a 25 de Junho de 2009
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 Estrutura de acordo com as páginas consultadas de vários

membros da European Society for Traumatic Stress Studies;

 Recolha, organização de conteúdos relevantes para a página

electrónica do Centro de Trauma, através do Programa

Mendeley ;

 Recolha e organização de conteúdos através da pesquisa em

páginas electrónicas de entidades congéneres;

 Apoio aos eventos promovidos pelo Centro de Trauma (ciclo

de conferências Risco (d)e Trauma )
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Rede de parceiros 

 Associação Nacional dos Alistados das Formações Sanitárias (ANAFS)

 Associação Portuguesa de Apoio à Vitima

 Autoridade Nacional da Protecção Civil

 Cruz Vermelha Portuguesa

 Direcção de Saúde da Força Aérea 

 GARE - Associação para a Promoção de uma Cultura de Segurança 

Rodoviária

 Guarda Nacional Republicana 

 Instituto de Segurança Social

 Liga dos Bombeiros Portugueses 

 Serviço Regional de Protecção Civil e Bombeiros dos Açores

 Serviço Regional de Protecção Civil, IP- RAM da Madeira
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http://www.ces.uc.pt/centrodetrauma
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Questionário para o Mapeamento da Formação 

Teórica e Prática na Europa

 Objectivo: mapear a qualidade e

quantidade de formação teórica e

prática no âmbito do stress pós-

traumático existente na Europa

(em colaboração com aTENTS)

 Tratamento e inserção de inquéritos na

base de dados SPSS
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Conferência internacional

Apoio na elaboração

da conferência:

-Pesquisa de possíveis

interessados;

-Organização e

estruturação de lista de

convidados;
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Conclusões

 O que aprendi durante o período no 

CES? 

- Dinâmica, visão de uma equipa de 

investigação;

- Percepção da importância das redes;

- Percepção que uma socióloga pode 

desempenhar um papel fundamental na 

Gestão dos Riscos Naturais e 

Tecnológicos 
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