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O Desporto tornou-se uma das atividades mais importantes do Mundo. “Objeto”
de fervorosas paixões e emoções, é considerado, também, um hobby que
preenche os tempos livres, servindo de terapia em cuidados de saúde e bem-estar,
podendo, ainda, constituir um dos elementos identitários de determinada(s)
cultura(s), assumindo a dimensão de culto. Por ser uma atividade cheia de
habilidades e, portanto, de manhas. Envolve uma racionalidade fria, calculista, por
vezes maléfica, com muitas práticas obscuras, com muitos riscos, muitas vezes
colocando-se Direitos Humanos em causa - tráfico de pessoas, falsas promessas,
contratos falsos e ilegais, uso de substâncias ilícitas para obter altos rendimentos
(em desportos de alta competição), atos de violência e de vandalismo.
Efetivamente, até parece utópico associar o Desporto ao Lazer.

Neste mundo de paixões excessivas, onde é muitas vezes difícil encontrar o
equilíbrio entre o que é, e não é correto, considera-se justificável o estudo dos
novos desafios que enfrenta, que nos ajudem a pensar de forma crítica sobre o
Desporto numa perspetiva evolutiva.
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