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Título da atividade/sessão 

Em Protesto: Vozes que Transformam a Sociedade 

 

 

Investigadores/as/ dinamizadores/as da sessão e contacto 

Nome: Maria Raquel Freire; Sofia José Santos; Inês Amaral; Moara Assis Crivelente 

E-mail: rfreire@fe.uc.pt; sjs@ces.uc.pt, ines.amaral@uc.pt; moaracrivelente@ces.uc.pt 

 

 

 

 

Apresentação 

Esta sessão debate a importância dos protestos na democracia portuguesa, explicando o 

que são manifestações e porque constituem um direito fundamental. Vamos falar sobre 

quem participa em protestos, que temas motivam estas manifestações - desde questões 

educativas, ambientais, sociais e laborais - e como contribuem para que as preocupações 

dos cidadãos sejam ouvidas nas decisões políticas, abordando o papel das autoridades e 

meios de comunicação social. 

 

 

 

Objetivos  

Desenvolver uma consciência cívica fundamentada sobre o papel dos protestos como 

mecanismo democrático de participação cidadã, promovendo a compreensão crítica da 

importância das manifestações para o fortalecimento da democracia portuguesa. 

 

 

 

População-alvo 

Estudantes 3º Ciclo Ensino Básico (7º ao 9º ano) 

Estudantes Secundário/Técnico-Professional (10º ao 12º ano) 
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Formato(s) geral da atividade 

 Palestra 

 Oficina 

 Debate em mesa redonda ou tertúlia 

x Outro: Sessão interativa com jogo 

 

 

Formato (contexto) 

x Presencial 

 Virtual 

 Presencial ou virtual conforme circunstâncias 

 

 

Atividades/Tecnologias educativas 

x Apresentação/exposição oral com ou sem suporte audiovisual 

 Improvisação e adaptação às resposta, interesses e necessidades do grupo 

x Secção de “Perguntas e Respostas” 

 Diálogo reflexivo guiado em grupo 

 Discussão livre em grupo 

 Discussão em pequenos grupos 

 Análise e discussão de estudos de caso 

x Exercícios experienciais 

 Manipulação e experimentação de materiais (Atividades “Hands-on”) 
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 Cenários simulados e/ou jogos de papéis 

  Trabalho/exercícios individuais 

 Trabalho de grupo 

 Atividades artísticas 

 Utilização de plataformas e recursos virtuais 

 

 

Outras informações 

Duração média (minutos) 90 

Sessão adaptável a 

pedido  

Sim 

Recursos e condições 

necessárias  

Equipamento audio-visual. 

Âmbito geográfico Distritos de Aveiro, Coimbra, Leiria e Porto. 

Outras notas  

 

 


