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Titulo da atividade/sessao

Investigadores/as/ dinamizadores/as da sessao e contacto

Nome: Inés Amaral, Marta Mascarenhas, Patricia Santos, Rita Basilio de Simdes, Rita
Santos e Tatiana Moura

E-mail: inesamaral@ces.uc.pt; martamascarenhas@ces.uc.pt; patriciasantos@ces.uc.pt;
ritabasiliosimoes@ces.uc.pt; rita@ces.uc.pt; tatiana@ces.uc.pt

Apresentacao

Os comportamentos online na adolescéncia tém gerado debate, suscitando preocupacdes
entre familias e profissionais, em parte devido a série Adolescéncia. Nesta sessdo, os/as
estudantes irdo explorar estratégias para construir relagbes saudaveis, refletir sobre
emocOes e desenvolver competéncias de autorregulagdo. Através de jogos e debates,
pretendemos criar um espaco seguro de partilha, promovendo empatia, pensamento critico
e comportamentos seguros no digital e no quotidiano.

Objetivos

Partilhar informagao e ferramentas que favoregam a construgao de relagdes interpessoais
positivas, baseadas no respeito, na empatia e no cuidado mutuo; Identificar sinais de uma
relagdo saudavel e distinguir esses sinais dos de uma relagdo prejudicial ou téxica; Explicar
e refletir sobre de que forma as relages positivas e saudaveis contribuem para o bem-estar
mental e emocional; Refletir sobre experiéncias pessoais e aplicar estratégias de
autocontrolo e autorregulacdo perante criticas, conflitos ou pressbes sociais; Conhecer e
utilizar uma linguagem adequada e respeitosa para expressar emogoes, falar sobre saude
mental e dificuldades, evitando termos pejorativos; Analisar comportamentos online e
adotar atitudes seguras e responsaveis no ambiente digital, desenvolvendo competéncias
de literacia digital.
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Populacao-alvo

Estudantes 2° Ciclo Ensino Basico (5° ao 6° ano)
Estudantes 3° Ciclo Ensino Basico (7° ao 9° ano)
Estudantes Secundario/Técnico-Professional (10° ao 12° ano)

Formato(s) geral da atividade

Palestra

x | Oficina

x | Debate em mesa redonda ou tertulia

Outro:

Formato (contexto)

X Presencial

Virtual

Presencial ou virtual conforme circunstancias

Atividades/Tecnologias educativas

Apresentagao/exposicdo oral com ou sem suporte audiovisual

Improvisagao e adaptagao as resposta, interesses e necessidades do grupo

’

Seccao de “Perguntas e Respostas”

X Diadlogo reflexivo guiado em grupo

X Discussao livre em grupo
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X Discussao em pequenos grupos

X Analise e discussao de estudos de caso

Exercicios experienciais

Manipulacdo e experimentagdao de materiais (Atividades “Hands-on")

x | Cenarios simulados e/ou jogos de papéis

Trabalho/exercicios individuais

Trabalho de grupo

Atividades artisticas

Utilizacao de plataformas e recursos virtuais

Outras informacoes

Duracdo média (minutos)

90

Sessdo adaptavel a
pedido

Talvez, sob consulta.

Recursos e condicdes
necessarias

Sala com dimensdo adequada e mobilidario mével, que permita
reorganizar o espaco de forma a potenciar a reflexdao e a
interacao em grande grupo. Papel e canetas para a realizagao
de um dos exercicios propostos. Criacdo de um ambiente
seguro e acolhedor, que favoreca a partilha, o debate e a
reflexao.

Ambito geografico

Distrito de Coimbra.

Outras notas




