
 
 

 

Título da atividade/sessão 

Lar (agri)doce Lar: Impactos psicossociais das desigualdades habitacionais 
 

 

Investigadores/as/ responsáveis pelo agendamento da sessão e contacto 

Nome: Raquel Ribeiro 

E-mail: raquelribeiro@ces.uc.pt 

 

 

Resumo 

O direito a uma habitação adequada é inseparável do direito à vida e constitui a base de outros direitos 
humanos, tais como a educação ou a saúde. Com mais da metade da população mundial a viver em 
áreas urbanas, as desigualdades no acesso à habitação estão no centro dos atuais desafios para 
alcançar maior inclusão social, coesão, cidadania plena e uma vida saudável.Partindo da visualização 
de um pequeno filme / portfólio fotográfico / excertos de entrevistas / estudo de caso, procurar-se-á 
promover o debate e a reflexão crítica sobre os impactos psicológicos e sociais das desigualdades no 
acesso à habitação e nas condições habitacionais.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos  

Esta sessão tem por objetivo despertar nos/as participantes um olhar crítico, sensibilizando para os 
impactos psicossociais das desigualdades no acesso à habitação, nas condições habitacionais e na 
segurança habitacional. Pretende ainda promover um olhar atento ao cuidado ao “outro” e ao planeta, 
implicado na co-construção de uma sociedade justa, inclusiva e igualitária. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

População-alvo 

 Pré-escolar (3-5 anos) 

X Estudantes 1º Ciclo Ensino Básico (1º ao 4º ano) 

X Estudantes 2º Ciclo Ensino Básico (5º ao 6º ano) 

X Estudantes 3º Ciclo Ensino Básico (7º ao 9º ano) 

X Estudantes Secundário/Técnico-Profissional  (10º ao 12º ano) 

X Estudantes adultos (e.g. diferentes níveis e tipologias de ensino) 

 Estudantes adultos (reclusos) 

X Estudantes adultos sénior (universidades sénior) 

 Outros: 

 

 

 

Modo de dinamização (contexto) 

 Presencial 

 Virtual 

X Presencial ou virtual conforme circunstâncias 

 

 

 

Formato (geral) de atividade 

 Palestra 

 Oficina 

X Debate em mesa redonda ou tertúlia 



 

 Debate em painel 

 Outro:  

 

 

Duração média (minutos) 90 minutos 

 

 

Atividades/Tecnologias educativas 

X Apresentação/exposição oral com ou sem suporte audiovisual 

X Improvisação e adaptação às resposta, interesses e necessidades do grupo 

X Secção de “Perguntas e Respostas” 

X Diálogo reflexivo guiado em grupo 

X Discussão livre em grupo 

 Discussão em pequenos grupos 

X Análise e discussão de estudos de caso 

 Exercícios experienciais 

 Manipulação e experimentação de materiais (Atividades “Hands-on”) 

X Cenários simulados e/ou jogos de papéis 

X Trabalho/exercícios individuais 

X Trabalho de grupo 

 Atividades artísticas 

 Utilização de plataformas e recursos virtuais 

 

 



 

Outras informações 

Sessão adaptável a 

pedido  

 Sim  _X__  Não ____ 

Recursos e condições 

necessárias  

Necessidade de material para a projeção de filme (ligação a colunas 
de som e data show) 

Âmbito geográfico Aveiro, Coimbra, Lisboa, Porto 
Porto, Gondomar, Maia, Matosinhos, Valongo, Vila Nova de Gaia, 
Aveiro, Espinho, Lisboa.  

Outras notas Sessões disponíveis até dezembro de 2024. 
 
Atividade proposta no âmbito do projeto HOU$ING - Financeirização da 
habitação no Portugal do século XXI: Representações sociais, práticas 
e implicações políticas. 

 


