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Resumo

Nesta sessdo serdo tratados os temas da sexualidade e do envelhecimento. Conhecer as histérias de
quem hoje tem a idade dos/as avés e enfrentou discriminagdo com base na orientagdo sexual e
diversidade de género é fundamental para contextualizar o passado e intervir no presente. Assim,
através das histérias de vida de pessoas que entrevistamos em projetos de investigagdo em sociologia
desenvolvidos no Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, proporcionamos
conhecimento e reflexdo sobre diversidade ao longo da vida, estimulando a criagdo de lagos
intergeracionais e o desenvolvimento de instrumentos para um futuro mais inclusivo e uma cidadania
plena.

Objetivos

Enquadramento do tema:

No meio escolar, criangas e adolescentes lidam com multiplas diversidades, que, sendo evidentes,
nem sempre sao abordadas com seriedade e conhecimento cientifico. Em particular, a diversidade
corporal, de género e as diferentes expressdes de afetividade constituem frequentemente um pretexto
para bullying, discriminacdo e demais formas de violéncia. A nossa intervencao apresenta cenarios
pouco debatidos mas com imediata ligagdo com as vidas de criangcas e adolescentes. Conhecer o
passado permite construir um futuro mais inclusivo: a diversidade acompanha-nos ao longo da vida,
mas é através de pequenos gestos, no dia-a-dia, que criamos ambientes seguros e contribuimos para
uma cidadania justa e plena para todas as pessoas. Esse caminho ndo se fara sem o envolvimento de
toda a comunidade escolar.

No ambito da area de Educagéo para a Cidadania ou, mais especificamente inserida na disciplina
Cidadania e Desenvolvimento, a nossa sessao visa um dos dominios que coloca maiores desafios a
discussdo em sala de aula: Sexualidade. Mais especificamente, adicionamos a sexualidade uma
reflexdo em torno do envelhecimento, recuperando, ouvindo e valorizando a memaria das pessoas que
viveram numa época recente, mas muito diferente, em que a diversidade afetiva era considerada crime
ou socialmente estigmatizada.
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A nossa intervengao incide sobre a importancia de reconhecer e valorizar a diversidade enquanto
principio fundamental para uma cidadania plena e inclusiva. Objetivos gerais:

- Estimular lagos intergeracionais.
- Reconhecer a diversidade enquanto valor.

Metodologia da sesséo:

- Breve contextualizagao histérico-social (1970-2023)

- Esclarecimento conceptual

- Excertos de histérias de vida de pessoas idosas que viveram vidas de coragem, luta e resisténcia.
- Facilitacao de debate e reflexdo conjunta, através de perguntas, comentarios, partilhas.

Populacao-alvo

Pré-escolar (3-5 anos)

Estudantes 1° Ciclo Ensino Basico (1° ao 4° ano)

Estudantes 20 Ciclo Ensino Basico (5° ao 6° ano)

X Estudantes 3° Ciclo Ensino Basico (7° ao 9° ano)

X | Estudantes Secundario/Técnico-Profissional (10° ao 12° ano)

Estudantes adultos (e.g. diferentes niveis e tipologias de ensino)

Estudantes adultos (reclusos)

Estudantes adultos sénior (universidades sénior)

Outros:

Modo de dinamizacao (contexto)

X Presencial

Virtual

Presencial ou virtual conforme circunstancias

Formato (geral) de atividade
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Palestra

x | Oficina

Debate em mesa redonda ou tertulia

Debate em painel

Outro:

Duracao média (minutos) 50 minutos

Atividades/Tecnologias educativas

X | Apresentagao/exposicao oral com ou sem suporte audiovisual

Improvisagao e adaptacao as resposta, interesses e necessidades do grupo

Seccdo de “Perguntas e Respostas”

X | Dialogo reflexivo guiado em grupo

X | Discussao livre em grupo

Discussao em pequenos grupos

X Analise e discussdo de estudos de caso

Exercicios experienciais

Manipulacdo e experimentacao de materiais (Atividades “Hands-on")

Cenarios simulados e/ou jogos de papéis

Trabalho/exercicios individuais

X | Trabalho de grupo

Atividades artisticas

X | Utilizagao de plataformas e recursos virtuais

Outras informacoes
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Sessdo adaptavel a
pedido

Sim Nao Talvez, sob consulta __X__

Recursos e condicbes
necessarias

Projetor; computador; ligacdo internet; colunas de som.
NUumero maximo de participantes: 52 (duas turmas)

Ambito geografico

Coimbra

Outras notas

Organizacao: Projeto "REMEMBER"” e Projeto "TRACE”, em
parceria com o GPS CES - Grupo de Pesquisa em
Sexualidades, no @mbito do Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra.

Equipa dinamizadora: Doutora Ana Cristina Santos (coord.),
Doutora Ana Lucia Santos, Doutora Joana Brilhante, Doutora
Mara Pieri, Mestre Gustavo Mariano, Mestre Pedro Fidalgo




